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前言

花花世界，纷繁复杂、瞬息万变，它布满了诱惑。
世界从某种意义上说就是一个江湖，有江湖就有利益的存在，有利益的存在就有分歧的出现，出现了
分歧我们就不能不慎重，最起码你要懂得保护自己。
我们在这世界上生活，几乎醒着的每一时每一刻，都不可避免地要与他人沟通和交往，而人性，偏偏
又是这世界上最复杂的东西！
一个人，无论只是想安安稳稳过一生，还是希望能够有所作为、出人头地，读懂人心这门学问，你都
不能不掌握。
    然而，这恐怕又会是你所遇到的、最深奥的人生课题，因为它确实难解！
正如俗语所说的那般——“画龙画虎难画骨，知人知面难知心”，“人心隔肚皮，虎心隔毛皮”，“
人心不古”，“人心难测”⋯⋯可见，知人难，知人心更难！
于是，这世间便有了“百智之首在于识人”一说，毋庸置疑，准确地掌握人心，是非绝顶智慧所不能
的。
你要知道，每个人的内心世界常常很复杂，甚至是矛盾的统一体，有的人外貌温厚和善，行为却骄横
傲慢，非利不干；有的人貌似长者，其实是小人；有的人外貌圆滑，内心则刚直；有的人看似坚贞，
实际上疲沓散漫；有的人看上去泰然自若，可他的内心却总是焦躁不安⋯⋯    是故有人说：“人心比
海川还要高深，知人比知天还要艰难。
”这话虽然有些偏颇，但却从侧面说明了人心的隐蔽性。
细微之处见水平，危难之中识真交，关键时刻显胆识。
如何在最短的时间内了解一个人，洞察他深藏不露的内心玄机，并采取相应的交往方法，已经成为现
实生活中建立人脉、成就事业必备的生存技能。
有了知人的生存技能，就可以使你摆脱无所适从的困惑；可以让你具有认清环境和辨别他人的能力，
可以使每个人在风云突变之际，让心灵从容地栖息在生命的港湾。
学会读人辨人于弹指之间，可以察其心而制其人，观人于咫尺之内，从而识其言而审其本，潇洒地辗
转于人生的竞技场，把人生的主动权牢牢地掌握在自己的手中。
或许有人会说，任谁都知道识人的妙处，但它如此难以掌握，只是纸上谈兵、夸夸奇谈又有何用？
其实不然，读心确实是一门高深的学问，但哪一门学问之中没有佼佼者？
他们靠的是什么？
靠的是研习、靠得是观察、靠得是领悟、考靠得实践，他们能学能用、触类旁通，在经验的积累中逐
渐成形，这是求索的结果，自然在读心时同样适用。
本书全方位、多角度地为读者展示了适应时代的读心技巧，对于书中的智慧，只要你用心领悟并践于
行，无须多久，相信你就可以从对方的言谈举止中，观人于细致、察人于无形，轻而易举地看破他人
他心，从而使你有一张王牌在手，使你倍加从容地融入社会，游刃有余地面对各种人生挑战，在人际
交往中披荆斩棘，建立起人生的功业。
    它给予你的，是把握人生的主动权；它成就你的，是如鱼得水、左右逢源；它能助你顺利地绕过人
际交往中的险滩，让你的人生更加顺坦！
——请记住，成也在人，败也在人！
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内容概要

　　如何在最短的时间内了解一个人，洞察他深藏不露的内心玄机，并采取相应的交往方法，已经成
为现实生活中建立人脉、成就事业必备的生存技能。
学会读人、辨人于弹指之间，可以察其心而识其人。
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书籍目录
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章节摘录

版权页：   一、阅人读心之“火眼金睛” 要善于捕捉对方的心理 每个人从小学起就有这样的经验，写
作文，最怕的就是文不对题。
说也是这样，最忌讳“南辕北辙”。
试想，假如你是位数学老师，你却在课堂上大谈历史；面对农民，你对航天科技滔滔不绝；领导因产
品销路不畅心情不好，你却对本单位的管理问题大加分析。
可能你讲得很对，有时也很有道理、很有价值，但人家不需要。
“对牛弹琴”的结果顶多不过是白费点力气，可你的交流对象是人，有时还是掌握你命运的上司和领
导，假如你真的这样说了，后果可能就远远不是白费点嘴皮子那么简单了。
 在美国，神学院毕业的学生，必须要到乡村教会去当一定时间的牧师，一来可以丰富他们的工作经验
，二来可以锻炼他们的韧性和毅力，为他们日后能够更好地宣传神学、更好地发展打下基础。
 有一位成绩和各方面表现都十分突出的学生，从一所著名的神学院毕业后，自愿到一个以牧业为主、
生活十分艰苦、人们的认识还比较落后的村庄去担任牧师。
为了使那里的人们很好地接受自己，并扩大自己的影响，他准备召开一个布道大会。
经过紧张而又繁忙的准备之后，他的布道大会如期召开了。
但令他失望的是，他等了足足一个上午，却只有一个牧童来到了会场。
他心灰意懒，准备将布道大会取消，但为了不让牧童反感，他主动向牧童征询意见。
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