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前言

万能的上帝用神奇的双手创造了人类的祖先亚当和夏娃。
于是，随之而来的便是红尘俗世中男男女女的相识、相知、相爱、相守；随之而来的更是平凡婚姻中
男男女女的交涉、交流、“交战”。
    女怕嫁错郎，男怕娶错人。
但是，男人和女人是完全不同的两种人，女人的心思男人猜不透，男人的心思女人也很难了解。
只有知己知彼，才能百战不殆。
读心，更需要懂心；知心，更需要攻心。
    男人是山，女人如水。
山在云深不知处，水在虚无缥缈间。
山有山之巅，水有水之韵。
    男人是力量与智慧的象征，女人是温馨与柔情的源泉。
男人的心事隐藏在心底，女人的心事暴露在脸上。
男人需要被懂，女人需要被爱。
    我是一条小河，    我无心由你的身边绕过，    你无心把你彩霞般的影儿，    投入了我软软的柔波⋯⋯
   山对水依恋，水对山敬仰；山守护着水，水缠绕着山。
男女关系正像山与水一样是大自然的神奇造化，各得其所、各领风骚。
勇敢地走进对方的心灵，理解对方的喜怒哀乐，了解对方的需求与期盼，才能共同营造美好的家园。
    幸福，就是爱“对”了。
    女人该怎样读懂男人，牢牢拴住男人的心；男人该如何疼爱女人，不离不弃，相守一生。
所谓夫妻、所谓生活，也许就是这样，同心同德、相互依靠，手挽着手一路走下去。
一切奥秘尽在《男人要被懂，女人要被爱》。
    当然，幸福与否，还要看各自的修为。
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内容概要

　  男人，是女人获取幸福的坚强依靠　  女人，是男人取得成功的可靠后盾　  男人要学会去深爱自己
心爱的女人，女人要学会去读懂身边的男人，这是爱的密码，也是走向幸福终点的需求。
　  《男人要被懂，女人要被爱》帮助你为幸福打下理论基础，再从实战的案例分享获取两性相处的
智慧。
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作者简介

雅文，资深媒体人，热爱写作、阅读和流浪。
曾在平面和电子媒体从事编辑工作，担任过广播情感专栏主持人。
致力于“单纯、自由、爱”三大理念活出人生精彩，让自己的存在成为世界的祝福。
已出版的作品有《做自己的心理调节师》、《简单，是一种境界》、《放弃，是人生优雅的转身》、
《这辈子你该如何改变自己》等。
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书籍目录

上篇 致女人——爱他，不如懂他 第1章 别靠近男人心中那些碰不得的角落——懂男人，就要时刻维护
他的自尊心 男人不是面团，放弃改变他的想法 在家“妻管严”，在外要“严管妻” 男人的过去，你
不必过分探究 不要在公众场合与男人发生冲突 将其撒谎的伎俩装在慧眼中，不必拆穿男人的谎言 即
使他不是英雄，也不要破灭他的“英雄梦” 千万不要揭他的“伤疤” 千万别对人诉说男人的隐私 男
人的钱袋，你不必太在乎 第2章 女人最大的错误，就是忘了自己是女人——懂男人，就要把出彩的机
会留给他 适当装装傻，把聪明留给男人发挥 放低你的姿态，仰视男人的高大 男人的阳刚与女人的阴
柔是绝配 在外面是“大女人”，回家做个“小女人” 做好绿叶，不和男人抢风头 做个“懒女人”，
让男人勤快起来 第3章 少点儿猜疑与埋怨，善解人意会让他更爱你——懂男人，就要给他足够的信任
和自由 拿什么拯救爱情？
少些猜疑，多些信任 给他独处的时间，让爱留有余地 男人爱不爱你，问你的心，别问耳朵 别和他的
爱好争风吃醋 理解他的哥们儿义气，打进“男人帮” 管他就像放风筝，收放要适度 别把他的“红颜
知己”当成“红颜祸水” 不在男人的过错中徘徊 第4章 不要一直喋喋不休，该沉默的时候就沉默——
懂男人，就要用他渴望的方式去交流 适时关上“话匣子” 抱怨不是沟通，会赶走两人的好心情 男人
是用来爱的，不是用来比的 换种沟通方式，别把“离婚”挂嘴上 口吐莲花，不如细细聆听 男人不是
猜谜专家，你的暗示他不懂 争吵不是沟通，不做刁蛮吵架女 第5章 铁骨铮铮的男儿也会有疲惫脆弱的
时候——懂男人，就要给他多一点儿鼓励和帮助 你不是“质检员”，别苛求他是“完美品” 别让男
人老做强者，容许他偶尔的像个孩子 在男人脆弱时撑起一片天 赞美是道“强心剂”，能让他永远朝
气蓬勃 陪伴男人度过事业的低谷 允许男人适当地落泪 疲惫时，你是他可以小憩的肩膀 第6章 把自己
和生活打理好，不给男人太多压力——懂男人，就要尽量帮他解除后顾之忧 事业和爱情孰轻孰重？
别给男人出难题 安顿男人的胃，温暖男人的心 好女人不做男人的“肋骨” 家是男人的城堡、女人的
天堂 做好男人的“军师”，助他一臂之力 爱他的家人，家和万事兴 巧理财，理出幸福来 ⋯⋯ 下篇 致
男人——爱她，就要让她快乐
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章节摘录

版权页：   每个男人或多或少都有一些“伤疤”，这种“伤疤”不仅包括身体上的伤残、顽疾等，而
且还包括物质财富、出身上的，如家里特别穷、父母离异、犯过大大小小的错误以及遭遇过人生失败
，等，所造成的精神上的“伤疤”。
 “伤疤”是男人心灵上的一种伤痛，是不愿意外人触碰的角落。
他们对自己的“伤疤”很敏感，时刻害怕别人歧视和犀利的眼光，任何人要想揭他们的“伤疤”，他
们肯定跟对方没完，即便是心爱的女人。
 遗憾的是，有些女人专爱揭男人的“伤疤”，一副“苦大仇深”的样子，恨不得把男人500年前的污
点都拿到阳光下展览，于是，女人痛快了，殊不知这会牵涉到男人的尊严问题，让男人丢尽脸面、无
地自容、形象尽毁。
 有这样一对夫妻，男人是一名做家具贸易的商人，性格比较随和、开朗健谈，并且怀有远大抱负。
女人是那种心直口快又虚荣势利的人，她说话时嘴巴像炒豆子似的，很少会维护男人的自尊。
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编辑推荐

《男人要被懂,女人要被爱》由雅文编著，帮助你为幸福打下理论基础，再从实战的案例分享获取两性
相处的智慧。
男人要学会去深爱自己心爱的女人，女人要学会去读懂身边的男人，这是爱的密码，也是走向幸福终
点的需求。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<男人要被懂.女人要被爱>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


