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内容概要

　　《建立理智的人生观》根据蔡礼旭老师于二零零六年十一月四日、五日两天在台湾十集的同名讲
演整理而成。

　　本书首先为我们指出了人生努力奋斗的方向和目标就是恢复我们每个人本有的本性本善，也就是
《大学》告诉我们的明明德。
通俗的说，就是让我们做一个明白人，彻底认识人生宇宙的真相。

　　其次，本书告诉我们如何才能达到这个究竟的目标。
那就是要通过修身格除自己的物欲，也就是要放下自私自利、名闻利养、五欲六尘、贪嗔痴慢的烦恼
习气。
修身再进一步自然而然就会利益他人，也就是《大学》所说的亲民，最终达到最高的境界止于至善，
也就是自己和他人都变成了一个明白人了。

　　另外，本书自始至终都是依据中国传统文化的四个科目：五伦（父子有亲、君臣有义、夫妇有别
、长幼有序、朋友有信）、五常（仁、义、礼、智、信）、四维（礼义廉耻）、八德（忠、孝、仁、
爱、信、义、和、平）为我们开显人生的真谛，并结合生动的故事、真实的案例深入浅出、娓娓道来
，解答了当前人们许多的困惑和疑虑。
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作者简介

　　蔡礼旭老师，1973年出生于台湾，国际儒学联合会会员。
毕业于师范教育和信息专业，曾任小学教师，课余从事儿童经典教学。
在教学相长中，有感于圣贤教育为社会首要教育，遂辞去公职，远赴澳洲研习传统文化，多年来一直
专精研修和推广中华传统文化。

2003年年底起担任“海口孝廉国学启蒙中心”主讲教师。
此后，在各地为教师﹑家长﹑学生﹑企业人士和社会团体（包括高校﹑监狱等）演讲。
2004年年底，在香港举办10天的“幸福人生讲座”，以德行教育为主题，获得热烈反响。

2006-2008年，蔡礼旭老师在汤池镇庐江中华文化教育中心担任训导长﹑常务副主任，首倡以《弟子规
》为基础，向世人展现什么是“人生真正的幸福”。
2009年至今，担任马来西亚中华文化教育中心主讲教师。
蔡礼旭老师先后在国内许多省市及马来西亚﹑新加坡﹑印尼﹑澳大利亚等地成功举办了300余场传统文
化演讲，听众均受益良多。
联合国教科文组织已着手将他的演讲稿翻译成6种文字向全世界推荐。
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书籍目录

第一章 用五千年的智慧扭转人生
人生解知足，烦恼一时除
所有的烦恼来自于哪里
欲助人者先自助
重实质而不重形式
人之初，性本善；人不学，不知道
态度决定了我们的成就
性本善
明明德，这是真正了解了自己
士不可以不弘毅，任重而道远，仁以为己任，不亦重乎
第二章 建立信心 成就自我
只想着如何做到，从不想做不到
由果推因
问题都是想出来的，不是做出来的
孝悌之至，通于神明，光于四海，无所不通
重实质不重形式
随顺圣贤教诲，绝不随顺自己的烦恼习气
物有本末，事有终始，知所先后，则近道矣
第三章 圣人的教诲是要求自己而非他人
学贵立志
正己而不求于人，则无怨
德者，本也；财者，末也
正己不求于人，反而能够让人家转变
重利就轻道义
积善之家，必有余庆；积不善之家，必有余殃
正己化人
第四章 经典就是我们的人生剧本
经典就是生活
利人绝对利己
浪子回头金不换
真诚是修行的根本
首先从我们心地用功夫，掌握情绪才能掌握未来
第五章 掌握理智人生观的要点
随顺圣贤教诲，不随顺自己的烦恼习气
爱之不以道，适所以害之也
掌握情绪才能掌握未来
只看对方的好处，不看对方的坏处
各自责，天清地宁；各相责，天翻地覆
从果推因，从因可以改果
人是可以教得好的
别人对不对不是最重要的事情
最重要的事，要先问自己有没有做对
第六章 宁为成功找方法 不为失败找借口
宁为成功找方法，不为失败找借口
复习
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家风就是你留在孩子们心田中的风范
学、道、立、权
士先器识而后文艺
我们晚一天就差很多
不怕磨炼，只怕能力提升太慢
教儿、教女，先教自己
我们现在的家风是什么
第七章 以身作则 传承家道
人生最难的不是奋斗，是抉择
若真修道人，不见世间过
身教者从，言教者讼
爱人者人恒爱之，敬人者人恒敬之
天时不如地利，地利不如人和
莫忘世间苦人多
福田心耕
以身作则，上行下效
爱的原点就是孝道、父子有亲
第八章 用真诚心改变我们的人际关系
坚信“人之初，性本善”
大乐莫如无愧怍，至诚乃得有经纶
慕贤当慕其心
真诚、清净、平等、正觉、慈悲
常回家干干活
人与人之间贵在交心
不忘初心
朋友关系有五件应尽的本分、正确的态度
恕心养到极处，只看得世间人都无罪过
面上无嗔供养具
第九章 家和万事兴
百只猿猴效应
把儿媳当自己的女儿看
把婆婆当妈妈看
忍、忍、忍
积善之家，必有余庆
先天下之忧而忧，后天下之乐而乐
没有父母，哪有自己
“不听妇言”之我见
行有不得，反求诸己
第十章 用心去感受对方的需要
爱人不亲，反其仁；治人不治，反其智；礼人不答，反其敬
礼是外在形式，真正对对方恭敬
人一回光返照，自我反省，原因就不难化解
不怕念起，只怕觉迟
把别人的过失，放在自己纯净纯善的心中，那是最傻的
天下太平，女人家操之大半
代众生苦供养
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章节摘录

版权页：人生解知足，烦恼一时除今天我们深刻地体会到，经典、真理就在我们生命的每一个当下。
所以在此时此刻，我们就体会到孔夫子所说的“有朋自远方来，不亦乐乎！
”大家共聚一堂，我们有共同的目标、共同的人生方向，因为我们在此生有这么好的机缘，能够遇到
圣贤的教诲。
遇到了这个机缘，只要我们肯受教、肯学习，那我们整个人生的思想、观念就能够非常正确。
这是从根本改变了我们的命运，有好的思想、正确的思想，我们的行为、我们的性格就能够转变过来
，自自然然地我们会有好的人生命运。
当我们有好的人生命运，也将带动我们的家庭转变，以至于我们的社会、民族都能得以转变。
所以人生能遇到这么好的机会，此生足矣。
“人生解知足，烦恼一时除”，所以真正得法喜，真正得不亦悦乎，那绝对不是三年、五年以后才得
的到。
只要每一句教诲我们听到之后，真正肯依教奉行，那个自在轻松当下即是。
像我们在听师长教诲当中，我们都了解到“一日无常到，方知梦里人，万般将不去，唯有业随身”。
我们听到这一句的时候，是轻松还是沉重？
这句把人生的道理点得这么明白，“一日无常到，方知梦里人”，这就代表着人生任何东西都是带不
走的。
既然都带不走，还有什么好求的？
我们还汲汲营求，忙忙碌碌。
所以，任何一件东西都带不走，我们就不要去强求，我们知足常乐。
所有的烦恼来自于哪里？
其实我们再细细冷静想想，所有的烦恼来自于哪里？
来自于“求不得”的痛苦。
因为有求了，假如不如我们的那种愿望，烦恼就开始出现了。
所以人生一无所求了，“与人无争，与世无求”，身心就开始轻松自在。
因为求，不见得求得到，而不求，不见得求不到。
我们都了解到，种瓜得瓜，种豆得豆，了解因果的道理，身心也会很轻安。
我们如理如法地去努力，我们今天要有财富，因是财布施；我们就不要每天在那里烦恼，我以后能不
能赚多少钱。
明理以后，心的自在当下就可以获得到，所谓理得心就安了C真的，师长、圣贤人给我们的每一句话
，对我们一生都有相当相当的受益、利益。
财布施得财富，法布施得聪明智慧。
我们希望我们的智慧更高，能下对人生很多的抉择，因为假如智慧不够，就会下错了抉择。
人生有一个很残酷的事实，就是人生不能重来一次。
所以人生最难的不是奋斗，而是抉择，—定要下对人生的抉择。
欲助人者先自助那要首先有智慧，你的人生下对了抉择，愈走愈轻松。
假如人生下不对抉择，那会愈走愈沉重，往后人生还要对自己错误的抉择再收拾残局，那当然愈走就
愈不轻松。
所以我们俗话讲，“男怕入错行，女怕嫁错郎”，这都是人生重要的抉择。
当我们有这分明白的时候，那什么都可以不急，唯一首先要赶快提升的是我们的智慧。
所以我们所有的亲朋好友怎么样，那个都不着急，首先要着急我们有没有真实的智慧，“欲助人者先
自助”。
真的，人生假如担心这个、担心那个，我们的能量统统分散掉L而因为我们担心这个、担心那爪，我
们的亲朋好友一接触到我们的时候，他的心也被我们影响，忐忑不安。
当大家都互相有不好情绪的影响，那怎么可能自己跟家人甚至于我们这些亲朋好友会愈来愈好？
所以首先我们自己要稳住，要有智慧，这个比什么都重要。
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“欲助人者先自助”，不然会“泥菩萨过江，自身难保”。
你看《大学》，大家读过《大学》没有？
那不是大学、研究所，不是那个大学；是我们《四书》里面—本重要的经典，叫《大学》，这本《大
学》。
真的，人要很冷静，冷静在哪里？
愈容易得到的东西愈不珍惜；难得到的才会珍惜。
真的，这次我到法国、英国去很感慨。
我们在英国讲课的时候，在剑桥大学，一个英国的学生在台上主持，用中国话讲。
而他们伦敦、剑桥这些大的学校，统统都有中文的研究所，非常专注地研究中国的这些文化智慧。
所以这个时代真的要非常非常地冷静下来，冷静在哪儿？
我们刚刚有提到，一个人的思想决定一个人的命运，父母的思想决定了这个家庭的造化；相同的，整
个社会、民族的思想就决定了这整个社会、民族的命运。
所以首先要有正确的思想、正确的人生观，才有可能让我们的未来幸福美满。
重实质而不重形式我常常跟很多朋友交流的时候，就会跟他们说道，你们是炎黄子孙吗？
大家听课都已经人定了，怎么都没反应？
“你们是炎黄子孙吗？
”“是！
”(听众)那我们要常常记住师父一句教诲，也是我们修行的一个非常重要的精髓，叫做“重实质而不
重形式”。
形式是什么？
喊得很大声叫形式。
什么是实质？
我们有没有中国人的胸怀、中国人的智慧，这个才是实质。
今天假如有中国人的血统，但是从小到大在美国、在法国长大，他们的思想不见得是中国人的思想。
而影响他一生的，却是思想问题。
所以我们这次到法国去，法国的福利好不好？
法国的福利非常好。
但是我们不能只看到这个表象的好，福利愈好，很有可能它的人民会愈来愈懒惰。
反正我有赚跟没赚差不多，那我要不要赚？
有努力跟没努力领的薪水不会差太多。
所以中国人的勤奋，在世界人的感受里面都相当地佩服。
他们的小孩都是国家照顾，看起来好不好？
有时候看事情要深人才行。
当一个父母他觉得孩子不用他照顾的时候，他会很爱玩。
所以法国人很怎么样？
很浪漫，听起来好不好听？
浪漫到最后，家庭状况堪忧。
你一浪漫，好玩的心怎么可能把下一代教得很好？
所以其实很多先进的国家，现在它的人才很多不在他自己的国人里面。
都是开放移民，让其他国家、民族的人才来到它自己的国家，反而它自己国家出不了人才。
但是这样撑，到底能撑多久？
所以真的，一个国家、一个民族最重要的，是要有好的后代才行。
不能这一代好，二、三代就败了，全完了，那不是很深远的智慧。
今天他们不用照顾孩子，又不用照顾父母的话，没照顾父母就没有感恩心。
一个人没有感恩心，又没有对家庭、社会的责任心，那他这一生活在人世间到底在做什么？
所以真的我们冷静想想，现在很多我们一般在骂人的话，在现在的社会现况来讲，都已经不是骂人
了n你看“行尸走肉”，一个人的心里已经没有感恩心、没有孝心，那跟行尸走肉没有两样！
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他的人生每一天的目的，是借由一大堆的欲望把自己的一天塞满；而在夜阑人静当中，却觉得内心非
常的空虚，这个在愈发达的国家、愈发达的地区愈明显。
所以收人愈高的地区，忧郁症一定愈高，自杀率也愈高。
这都很值得我们冷静思维，为什么？
你看我们以前念书往哪个方向去走？
赚钱，追名逐利。
追到最后会怎么样？
会得忧郁症，会离婚，会自杀。
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编辑推荐

《建立理智的人生观》是蔡礼旭老师幸福人生讲座。
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