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内容概要

人生的诸多感悟都看似简单却独辟蹊径，看似平常却真切动人⋯⋯每日一读都有新的收获，都会感悟
到人生的安宁和快乐。

由张易山编写的《每天一定要读的人生感悟》一书中，寓意深远、文辞优美的小故事，不仅能够提高
读者的文化修养，而且能够启迪心智，陶冶情操。

《每天一定要读的人生感悟》由中国华侨出版社出版发行。
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章节摘录

　　5.不要“审判”自己　　每个人都有自己的优点与缺点，一个人如果总是紧紧地盯着自己 的缺点
与不足而不懂得放开，不停地审视自己、为难自己，与自己过 不去，并且还要刻意地改变自己，结果
就会心力交瘁。
一个女孩想要成为一位歌唱家，可是老天并没有因为她拥有美好 的梦想而给她一副天使般的容貌。
这种遗憾让她在梦想与现实的差距 中倍感失落。
她长得不好看，嘴很大，牙齿很暴露，每一次公开演唱的时候，她都想把上嘴唇拉下来，盖住她的牙
齿，可是结果却适得其反。
她想 表演得尽量令自己感到满意一些，可是，结果却使自己大出洋相，逃 脱不了失败的命运。
有一次，这个女孩在一家夜总会唱歌，听她唱歌的一位男士认为 她很有天分，他走到她跟前，很直率
地对她说：“我一直在看你的表 演，我知道你想掩藏的是什么，你觉得你的牙长得很难看，但是却没
有发现自己唱的歌很好听。
” 女孩非常窘迫，她的脸有些红，可是这位男士却不顾她的感受，继续说道：“难道长了暴牙就罪大
恶极吗？
你不要总去遮掩，张开你 的嘴，观众欣赏的是你的歌声，而不是你的牙齿。
而且，你想遮起来 的牙齿可能会给你带来好运。
” 她接受了这位热心男士的忠告，没有再去注意自己拥有的大暴 牙，更多关注的是支持自己的观众
。
从此，她不再自卑，不再刻意掩饰，每次演出，她的心里只想着 她的观众，想着她的歌声。
她张大了嘴巴，热情而高兴地唱着，很忘 我，很投入。
后来，她成为歌坛的一颗明星。
克制住对自己的“审判”，正视自己的所有缺点与不足，坦然地 面对现实，心灵平静，了无挂碍。
心灵感悟：自己设公堂审判自己，自己与自己打官司，无论输赢，都是在自寻烦恼。
输得可怜，赢得可笑。
以一颗平常心看待 自己，看待周围的环境，不必苛求，不必烦躁，尽情地享受 属于自己的生活，给
自己的心灵放一次假，不要太疲惫。
6.每个人都是独一无二的 一位名人曾经说过：“死亡不是人生的最大损失，人生最大的损 失是我们活
着时心灵已经死亡。
”如果一个人对自己没有自信，就是 否定了自己的存在。
每一个人都是世界的唯一，都是独一无二的，谁也替代不了谁，各有其存在的价值。
因此，不要自卑。
一位男士总为自己身无一计之长而倍感自卑，他总觉得自己不如 他人，同时也在不停地抱怨上帝的不
公，没有将灵活的头脑赐予他。
一个漆黑的晚上，这位男士百无聊赖地走在寂静的大街上，不由 自主地迈进了他经常去的酒吧，独自
找了一个偏僻的角落里喝闷酒。
他刚坐下不久，一个年龄稍大的人拿着两只大小不同的酒杯坐到 了他的身边，并且将两个酒杯都倒上
了酒问：“这两只酒杯有什么 不同？
” 这位男士用眼睛扫了一眼说：“一个大，一个小。
” 那个人说：“我倒不这么认为，在我的眼中这两只酒杯完全相 同。
它们的作用都是用来盛酒。
” 那个人抬头看了这位男士一眼，继续说道：“自从你一进这个酒 吧，我就在观察你，我不明白你
为什么而满怀抱怨。
在这个世界上，人 与人之间存在着差别。
但这种差别就好比这两个酒杯，不同的只是它们 大小不一，除此之外就再也没有什么区别了，最终的
用途都是用来装 酒。
人生在世不也正如这两只大小不同的酒杯吗？
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即使老天爷给予一个 人的智慧再高、财富再多，如果不经过努力，也不会取得成功。
” 这位男士抬起头，疑惑不解地看着眼前的这位陌生人。
陌生人继续说道：“其实，上帝给予每个人的都一样多，他不会 偏心任何人，因此，人们没有必要咒
骂上帝。
每个人活在世界上，都 分别扮演着不同的角色。
假如你已为人父，那么你创造了一个新的生 命；假如你已为人夫，你在家里又起着顶梁柱的作用；假
如你的父母 还健在，你就是他们的全部寄托和希望。
你所做的每一件事情，都充 满了亲人的寄托与希望，不管是成功还是失败，他们都会支持你，你 在
他们心目中的位置非常重要，无人能够代替！
” 陌生人一番语重心长的话，使这位男士豁然开朗，他端起酒杯向 那位陌生人敬了一杯酒，转身离
开了酒吧。
每个人都是一个独立的个体，没有任何人能取代你的位置。
所 以，那些为自己没有一技之长而苦恼的人们，不要贬低自己，不要苛 刻地要求自己。
即使在某一方面，自己不如其他人，但是在另一方 面，自己却占据着独一无二的位置，其他人无法代
替你的存在价值，因此，要为自己的存在而感到荣幸。
在竞争激烈的大环境下，也许你因为在工作中没有突出的表现而 感到自卑，也许你因为自己的才能被
他人埋没而感到不平，也许⋯⋯但请你记住，在这个世界上，你是独一无二的。
P9-11
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编辑推荐

　  人生的诸多感悟都看似简单却独辟蹊径，看似平常却真切动人&hellip;&hellip;每日一读都有新的收
货，都会感悟到人生的安宁和快乐。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<每天一定要读的人生感悟>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


