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内容概要

　人脉就像空气那样重要。
经营人脉是我们每个人的必修课：成功的人都抓住了人脉，所以他们成功了；失败的人忽视了人脉，
所以他们失败了。
只要你愿意，你可以和任何你想要认识的陌生人成为朋友，让好人帮你成就好事，坏人也至少不会坏
你的事。
这样，所有人都不是你的障碍，而是成就你的资源。

#好书尽分享#
正能量——正向心态带来非凡的成功（畅销珍藏版）（改变全世界10亿人生活及命运的神奇力量。
不可思议的有趣启示，有求必应的美妙体验！
比尔盖茨、巴菲特、乔布斯、奥巴马、马云、柳传志等人都是此书受益者！
）
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作者简介

在社会中，人的一辈子要扮演诸多的角色：为人子女，为人父母，为人配偶，为人下属，为人上级，
与人为友，与人作对，与人为邻⋯⋯不管你喜欢与否，你就是生活在这样的人际交往中。

处在21世纪这个高速发展的时代，社会就如同一张无形的大网，每一个人就是网上的一个结点。
我们可以清楚地看到：这张网上的每一个结点，无时无刻不在以某种方式与其他的结点发生着关系。
比如，招募市场人员的广告，把“有客户”或“有广泛社会关系”做为前提条件的越来越多。

对于社会上的每一个人来说，无论你是谁，想要做什么，你的行为都是与他人相关联的。
挖掘人脉资源，建立良好的人际关系，就是要扩大你的影响力，增强你在这个社会上的竞争力。
可以说，交际圈搭建得好与坏，直接决定着“个人结点”的价值。

中国人最讲究的便是人和，人脉资源是最为重要的。
如果你想获得事业的成功，就要尽早建立自己的人脉资源网。
越早搭建人脉网，你就会越早步入成功的殿堂。

“世事洞明皆学问，人情练达即文章”。
在这里，“世事洞明”说的就是懂道理，“人情练达”讲的是明事理。
这些为人处世的技巧在现代社会中也是非常实用的。
要想取得成功，就必须懂得一些人情世故，懂得圆通处世之道。

无论社会如何发展，人脉关系永远都是一门永恒的学问。
人脉网络犹如一座迷宫，一旦走对路，掌握与人相处的原则，秉持正面思维，就算身在迷宫也能顺利
寻获出路。
当然，并不是每个人生下来就能左右逢源，所有的关系都要靠自己去赢得。

也许你还在抱怨生活不公、事业不顺，那么现在就放松心态，捧起这本书开始阅读吧。
当你将这本书的内容全部掌握后，你就会欣喜地发现：“原来我也可以拥有如此丰富的人脉资源，原
来我离成功也是这么近！
”
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书籍目录

透视中国式交际基本法：人生不可无交际
交际好了，一切都对了
人际圈，共同标志符号的群体
好人脉代表竞争力
主动结识成功人士
单打独斗早晚要摔跟头
朋友的数量与机遇成正比
贵人离你并不远
人脉就是你的机遇
解读中国式“交际人情学”
战胜恐惧，健康人脉的第一步
感情投资，带来的收益最多最快
换位思考，我能为别人做什么
态度谦和，绝对的强势不如友善的沟通
用真心来换真人脉
雪中送炭让人铭记一生
怀着一颗感恩的心
交际的世界以“貌”取人：第一印象洞察他人
抓住最初5分钟，魅力赢得好人脉
好人缘，从恰当的称呼开始
眼神，透露你内心情感的信息
手势，最容易沟通的语言
拥抱，用温暖传达你的爱意
对陌生人微笑，也是值钱的本领
服装扮靓你的社交魅力
“吃”出你的体面
巧言沟通，把话说到心坎上
轻松的话题是成功沟通的开始
把握分寸，不说“满”话
在说之前先倾听
委婉地说出那个“不”字
成为语言赞美的行家
适当客套，当心不恰当的沟通方式
有效沟通，小心误会“绊脚”
经营你的人脉，让交际通达顺畅
拓展人脉，与各种人搞好关系
维护亲情，保护我们最基础的人脉
友情是你的人脉大树
保持联络，同学是你成功的助力
熟人就是“成熟”的人脉
远亲不如近邻
亲不亲，故乡人
常聚常会，让老友历久弥新
战略性构筑人脉，改变你的职场命运
尊重单位里的“老前辈”
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把握办公室交往的最佳距离
巧妙用语，学会应对自己的上司
灵活变通，面对上司刁难的智慧
和谐共处，善待你的同事
化解敌意，从容面对竞争对手
客观责备，批评下属对事不对人
不做圈外人，交际圈里不能不说的几个秘密
管理好你的人脉，提炼“人脉金矿”
树大要剪枝，人脉需管理
朋友多不代表交际能力强
择友要慎，学会清除人脉中的“杂草”
优化你的人脉
人情，不可透支
经营人脉存折的五大原则
成功人士与潦倒英雄皆是朋友
莫入人脉沼泽，扫除人际关系发展的障碍
小误会不消除会造成大误会
忠言可以不逆耳
再好的友情也有距离
得饶人处且饶人
击退害羞心理
留心忌讳，每个人都有“禁区”
远离谣言，不做令人讨厌的“小喇叭”
饭局，中国式人际交往的最佳诠释
宴会应酬有学问：不只品食物，更要品人
醉翁之意不在酒
吃饭事小，出局事大
宴请分场合，档次有高低
点菜其实没那么简单
谁是最合适的点菜人选
应邀赴宴应有的礼节
结账彰显风度
把酒言欢，杯酒间的心理博弈
千杯百盏，尽看开头
以礼还礼，巧妙拒酒
以情抵情，避免醉酒伤身
话题投机，事半功倍
循循善诱，掌控他人于无形
活用激将法，得偿所愿
礼物的艺术：恰当的礼品是成功人际交往的延续
有“礼”走遍天下
礼尚往来的奥妙玄机
送礼前要做好功课
用礼物结交朋友
巧礼让你得贵人
职场礼物宝典
挑选合适的商务礼品
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把握馈赠与送礼的尺度
千里送鹅毛，关键要会送
礼物赠送既要锦上添花，更要雪中送炭
慎选礼物，避免尴尬
选择恰当的语言
一定要尊重受礼者
保持联络，人走茶不凉
百试不爽的送礼方法
礼物赠送的十戒律
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章节摘录

我们每个人实际上都在各种社会圈子里生息浮沉。
这种圈子大抵分为两种类型：一种是生活历程的圈子，它基本是以时间为维度的；另一种是生活交往
的圈子，它是以空间为维度的，而一般人说所的社会关系，其实质上就是这种圈子。
现实生活的关系网络，由各种社会圈子构成，这些社会圈子互相交叉叠加，影响和制约着人们的行为
选择和观念取向。
李伟是南方某个小镇上的一个普通男孩，他20岁时，在父母的支持下，在城里开了一家小饭店。
一天，外面下着大雨，李伟见离饭店不远处有一辆轿车出了故障，车主急得抓耳挠腮、无计可施。
好心的他便叫店里的司机开货车送他回家，而自己则帮忙看着那辆出故障的车，直到第二天车主回来
取车。
后来，李伟才知道车主竟然是本镇的镇长！
李伟雪中送炭的举动无疑赢得了镇长的好感。
在他的帮助下，李伟改行做了五金和建材生意。
镇长甚至还把本地出名的几位大企业家介绍给他认识。
一下子认识了这么多成功人士，李伟简直受宠若惊。
这几位企业家都感动于李伟助人为乐的精神，一致表示愿意支持他的事业。
很快，李伟的事业发达起来⋯⋯
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媒体关注与评论

一个人永远不要靠自己-个人花100%的力量，而要靠100个人花每个人1%的力量。
    ——微软创始人  比尔·盖茨    专业知识在-个人成功中的作用只占15%，而其余的85%则取决于人际
关系。
    ——人际关系大师卡耐基    建立人脉关系就是-个挖井的过程，付出的是-点点汗水，得到的是源源不
断的财富。
    ——世界一流人脉关系大师  哈维·麦凯    人生最大的财富便是人脉关系，因为它能为你开启所需能
力的每-道门，让你不断地成长，不断地贡献社会。
    ——世界顶级潜能激励大师  安东尼·罗宾    销售领域里得到最高业绩的一个概念就是“摇钱树”概
念。
人脉销售就是一个开枝散叶、开花结果的过程。
    ——世界顶级的销售大师  伯恩-崔西
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编辑推荐

《中国式人脉》编辑推荐：“世事洞明皆学问，人情练达即文章”。
在这里，“世事洞明”说的就是懂道理，“人情练达”讲的是明事理。
这些为人处世的技巧在现代社会中也是非常实用的。
要想取得成功，就必须懂得一些人情世故，懂得圆通处世之道。
对于社会上的每一个人来说，无论你是谁，想要做什么，你的行为都是与他人相关联的。
挖掘人脉资源，建立良好的人际关系，就是要扩大你的影响力，增强你在这个社会上的竞争力。
可以说，交际圈搭建得好与坏，直接决定着“个人结点”的价值。
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