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前言

35岁，对女人来说是一个比较敏感的年龄，也可以说是女人一生当中十分重要的一个分水岭。
女人到了35岁如果还不懂得美丽的真正含义，会被视为与美丽无缘；女人到了35岁还没结婚，会被认
为错过了成家的黄金季节；女人到了35岁还没有一份属于自己的事业，不免让人心生遗憾⋯⋯如果
在35岁之前能够做好生命中的这些事情，那么女人就是幸福和成功的，而且她的后半生也将延续这种
幸福和成功，反之，她的人生就将面临多方“出局”的危险。
    既然35岁对于女人来说是一个决定着前半生是否成功和后半生幸福与否的关键点，那么在35岁之前
女人究竟该如何做，才能收获幸福与成功的人生呢？
    在35岁之前，女人应该活出原有的各种美丽，无论是外表的国色天香，还是内在的气质如兰，都应
该充分地表达出来。
美丽的女人不一定天生丽质，但应该知道如何装扮自己，懂得讲究品位，让衣和人成为一体。
她们美丽着，不为取悦男人，不是虚荣的表现，而是热爱生活与维护自尊的表达。
女人还应该学会欣赏自己、爱惜自己、保护自己，无论是身体还是心理。
因为，一个懂得如何宠爱自己的女人，才能学会如何爱周围的人，才会获得别人的爱。
端正的五官，丰富的内涵，恰当的装扮，再加上自信、健康的心态，这才是女人真正的美。
    在35岁之前，女人应该学会细心经营自己的情感和婚姻，这样才会打破“七年之痒”的预言和“十
年之痛”的噩梦，才会让自己成为情感和婚姻世界中的绝对主角。
在35岁之前，女人应该学会做家里的“女王”，学会怎样获得老公的疼爱、孩子的信赖和老人的理解
与支持，而做到这些，最重要的就是要学会付出，只要付出真心，必能得到真心的回报。
    在35岁之前，女人应该拥有属于自己的事业。
这不仅仅是为了体验成功的喜悦，更重要的是为了实现自己的人生价值。
拥有事业的女人会更独立、更自信，从而散发出别样的魅力和光彩。
在这个被称为“她世纪”的时代，作为撑起半边天的“巾帼英雄”，理应在这个广阔的人生舞台上演
绎出精彩的节目。
    在35岁之前，女人应该成为一个会说话、有人缘的人。
这种本领有时候不仅靠天赋，更多的是靠女人对生活的深刻领悟。
用心地领悟这其中的奥妙，会让自己成为一个时时处处都受人欢迎的人！
会处世，能让你变得更加成熟干练、果断勇敢，将生活、工作上的难题处理得恰到好处，让你无论遭
遇了什么挫折，都能沉稳乐观地应对，在优雅与从容中演绎自己的精彩。
    所以，要想在35岁之后拥有一个健康、幸福的人生，就应该在35岁之前及时完成人生的许多课题，
比如35岁之前“一定要学会保养”、“知道如何成为好命的女人”、“要轰轰烈烈地爱一场”、“要
找到最适合自己的男人”、“要成为一个称职的妈妈”、“要懂得如何保鲜自己的婚姻”、“要拥有
自己的事业”、“要掌握一些说话办事的技巧”等，这些都将是你后半生享用不尽的财富，而这些也
正是本书将要呈现给你的精华所在。
    本书共分为7章，分别从美丽、情感婚姻、事业、生活、人际交往等众多层面人手，帮助35岁之前的
女人开列了一份人生清单。
当看到这些清单上应该要完成的101件事的时候，你会发现，无论大小，每一件事都是那么重要，每一
件事都值得你用心去做，也都值得你永久地珍藏和细细地回味。
    这本书绝对是赠予35岁之前的现代女性的一份美好的人生礼物，只要认真研读，认真去做，你就会
深刻领悟其中的道理。
到时候，生活将以崭新的面貌出现在你的面前，成功和幸福会不请自来，你的人生也将因此而绚丽多
彩。
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内容概要

　　35岁，对女人来说是一个比较敏感的年龄，也可以说是女人一生当中十分重要的一个分水岭。
女人到了35岁如果还不懂得美丽的真正含义，会被视为与美丽无缘；女人到了35岁还没结婚，会被认
为错过了成家的黄金季节；女人到了35岁还没有一份属于自己的事业，不免让人心生遗憾⋯⋯如果
在35岁之前能够做好生命中的这些事情，那么女人就是幸福和成功的，而且她的后半生也将延续这种
幸福和成功，反之，她的人生就将面临多方“出局”的危险。

　　要想在35岁之后拥有一个成功、幸福的人生，就应该在35岁之前及时完成人生的许多课题。
《成功女人35岁前必须做的101件事》共分为7章，分别从美丽、情感婚姻、事业、生活、人际交往等
众多层面人手，帮助35岁之前的女人开列了一份人生清单。
当看到这些清单上应该要完成的101件事的时候，你会发现，无论大小，每一件事都是那么重要，每一
件事都值得你用心去做，当你真的把这101件事做到了，生活将以崭新的面貌出现在你的面前，成功和
幸福会不请自来，你的人生也将因此而绚丽多彩。
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书籍目录

第一章 聪明女人的资本：气质和风韵才是女人最美的容颜
青春是最不等人的东西，稍纵即逝。
当跨过30岁的门槛，女人精致的容颜便会随着岁月渐渐远去，这时候，优雅的气质和迷人的风韵就会
渐渐显现出独特的魅力，让女人再次成为上帝的宠儿。
所以，女人可以不美丽，但绝不能没有气质，可以不漂亮，但绝不能没有韵味。

1．35岁前，一定要学会保养
2．明了自己的气质类型
3．像成功者一样保持良好的形象
4．用微笑来装扮自己的容颜
5．留一次长发，体会风姿绰约的感觉
6．确定你最美丽的妆容
7．让时尚与你无距离
8．确定属于自己的着装风格
9．修炼女性仪态之美，展现女人动人姿态
10．让自己成为一个有修养的女人
11．学会高贵，尽显优雅
12．爱惜自己的身体，保证健康
13．至少拥有3种“心灵复原术”
14．修炼成从容自信的女人
第二章 学会宠爱你自己：女人，先做自己的掌上明珠
一个懂得爱惜自己的女人，才能学会爱她周围的人，也才有机会赢得他人更多的爱。
梁晓声曾说，他来世想做一个平常的女人，一个没有花容月貌但却活得非常理智而且绝不用全部的心
思去爱任何一个男人的女人。
他的这番话可以让女人们懂得应该把自己的爱最少分成三份，一份用来爱男人，一份用来爱世界和生
活，剩下的那份要用来爱自己。
这样，当遭到男人或生活的抛弃时，女人至少还有三分之一的爱得以保存，而这份爱会在女人自己的
努力下，重新变成一份完整的爱。

15．成为好命女人
16．读几本权威的女性心理学书籍
17．以最适合自己的姿态生活
18．体会一把“作女”的疯狂生活
19．坚持做自己最喜欢的那件事
20．永远保持激情
21．每天找个理由赞美自己
22．在读书中得到升华
23．拥有一两个蓝颜知己
24．看一次日出，激励自己永远积极向上
25．掌握一些自我保护的技巧
26．准备好做一次到两次旅行
27．把浮躁心态彻底摒弃
第三章 婚姻影响女人一生：掌握恋爱和婚姻幸福的方法
第四章 不妨做做家里的女王：主妇为纲，让家庭氛围鲜味十足
第五章 能自丰的女人最幸福：独立和事业是女人幸福的基石
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第六章 准备享受品质生活：品质女人能把每天过成唯一
第七章 人见人爱有秘诀：学会做一个会说话有人缘的女人
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章节摘录

对于女人来说，美丽不是幸福的根本，却是女人的底气，是女人寻找自信、建立良好人际关系的条件
之一。
人皆有爱美之心，这一点不容置疑，但是偏有这样一句谚语：女人三十豆腐渣。
估计所有的女性，特别是30岁以后的女人，都对这句话既气愤又无奈。
无论多么不情愿，那逝去的青春总是如流水一般，从我们的指尖匆匆滑过，任我们如何挽留也不肯停
下脚步。
因此，如果女人不想在35岁之后对镜叹息的话，就要在35岁前学会保养自己。
    现在社会对女性的要求不但是要相夫教子，还要有自己的事业，为了让自己能够在强手如林的社会
中有一块立足之地，很多女性都是全力以赴，拼时间、拼努力。
小研就是这样一个女孩子。
    工作后小研发现自己在学校学习的那些知识根本就没有多大用处，不过由于努力，她很快就做了主
管，可是压力也随之而来。
由于经验不足，工作上出现很多问题，让她捉襟见肘、狼狈不堪，为了能够迅速在工作中脱颖而出
，28岁的小研选择了充电。
她白天要工作7～9个小时，晚上还要利用工余时间进行网上课堂的学习，一段时间下来，她显得疲惫
不堪。
    那天，她在车站碰到了自己的大学同学小瑞，当时，小研正在看书。
小瑞盯着她看了老半天，才试探着问道：“你是小研吗？
”小研抬头一看，一下子就认出了小瑞，她高兴极了，可是小瑞却说：    “你怎么变化这么大啊？
”    “怎么了？
”小研不解地问道。
    “你原本肤质那么好，白白嫩嫩的，还有淡淡的红晕。
那时候，我们女生多羡慕你啊。
可是为什么现在你的脸上有这么多斑点？
你看这眼睛下面、鼻尖上，还有两腮；而且皮肤特别干燥，颜色也偏黄。
怎么了？
遇到什么不顺心的事了吗？
”    小研一惊，她连忙拿出小镜子一照，果然发现自己好像一下子苍老了许多。
这几年由于一直在为事业拼搏，她根本就没有时间护理皮肤，以至于在30岁之前就有了苍老之气。
    而自这件事以后，小研每天再忙也不忘进行保养。
    哪个女人希望自己未老先衰呢？
一个显得年轻的女人，不光是容颜不老，心态也会跟着年轻，这等于增加了自己青春的寿命。
为了达到这样的效果，女人在35岁之前必须要学会保养自己。
    其实，女人保养自己在25岁之后就要开始了。
那时候，女人皮肤的新陈代谢已经出现了明显的“怠慢”。
美容专家们都说：25岁，是肌肤重要的年龄里程碑，此时，女人的肌肤已经达到了璀璨的巅峰。
而由于外出时间多，学业、工作的压力比以往大得多，再加上一些不良习惯，比如有些人喜欢熬夜、
跳舞、抽烟、喝酒，这个年龄开始，女人肌肤的老化会非常迅速。
因此，在25岁时女人就要学会保养皮肤。
    具体来说，保养皮肤应该做到以下几点：    第一项任务就是洁肤。
    用温水加上洁面液彻底清洗面庞，将静电吸附的尘垢通通洗掉，然后涂上温和的护肤品，久之可减
少伤害、润肤养颜。
每天晚上临睡前要做一个简单的面膜，其作用是将沉积在面部的脏东西清除出去并且使皮肤做一次紧
绷运动。
做完面膜涂上护肤品，晚问的皮肤才能得到最科学的修复。
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    第二项任务就是养护明眸。
    如果你不希望第二天双目红肿、面容憔悴、一副黑眼圈，那么切勿长时间用眼，尤其不要熬夜。
随身携带一瓶滴眼液，以备不时之需。
晚上休息前可以在眼睛上敷一片黄瓜片、土豆片、冻奶或凉茶，可缓解眼部疲劳，营养眼周皮肤。
具体方法是：将黄瓜或土豆切片，敷在双眼皮上，闭眼养神几分钟；或用冻奶、凉茶浸湿纱布敷眼。
    第三项任务是颈部护理。
    颈部肌肤比脸部的还要薄，而且皮脂腺少，很难阻挡水分的流失，再加上肥皂、清洁液及香水的刺
激，极易皱纹丛生。
因此颈部的护理不能随意，需要花一番心思来专门呵护，应选择一些适合自己皮肤的颈霜，要每天使
用。
要注意，水质的护颈霜比油质的好，如水质精华素。
一些人喜欢涂抹儿童营养霜于颈部，这样并无益处，建议选用胎盘膏等适合成人使用的护肤品。
因为18岁以后皮肤需要一定的营养滋润，而护肤品中30％的营养成分是可以被皮肤吸收的。
    第四项任务是手的保养。
    对于女人来说，手是第二张脸，因此一定要重视对手的保养。
可以在化妆台上放一瓶醋，若有闲暇则在洗手之后敷一层醋，保留20分钟再洗掉，能使手部的皮肤柔
白细嫩。
    第五项任务是要在饮食上注意保养。
    (1)早晚各喝一杯白开水。
早上空腹喝一杯可以清洁肠道，补充夜间失去的水分；晚上喝一杯则能保证夜间血液不至于过分黏稠
。
血液黏稠会导致大脑缺氧，使衰老提前来临。
因此，每晚饮水的作用不能低估。
    (2)一杯酸奶。
女人是最容易缺钙的一个群体，而奶制品的补钙效果优于任何一种食物，特别是酸奶，更容易被人体
吸收。
所以，女人应保证每天1～2杯酸奶。
    (3)一杯醋。
女人还是有点“醋意”的好，每日三餐吃一点醋可以延缓血管硬化。
    (4)一个西红柿或一片维生素C泡腾片。
在水果和蔬菜中，西红柿是维生素C含量最高的一种。
每天至少吃一个西红柿，可以满足一天所需的维生素C。
如果工作紧张顾不上，则至少要喝一杯用维生素C泡腾片沏的水。
要注意，维生素C极易氧化，因此泡腾片溶解后就要马上喝掉，否则久置后水中的维生素C也就失效了
。
    (5)多吃一些对女性有益的食品。
多吃红肉、生姜、红枣、动物血、糯米酒、樱桃，会促进血液循环，这比化妆品更能保养人。
    第六项任务是多锻炼身体。
P3-5
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编辑推荐

　　明天有什么，在于今天做什么。
35岁前你的选择和努力，将决定你35岁后是贫穷或富有、幸福或不幸。
越早把握住35岁前的青春，你就会越早走在同龄人的前面，你的人生就会越靠近幸福。
　　在35岁之前，女人应该活出原有的各种美丽，无论是外表的国色天香还是内在的气质如兰，都应
该充分地表达出来。
美丽的女人不一定天生丽质，但应该知道如何装扮自己，懂得讲究品位，让衣和人成为一体。
女人还应该学会欣赏自己、爱惜自己、保护自己，无论是身体还是心理。
端正的五官，丰富的内涵，恰当的装扮。
再加上自信、健康的心态，这才是女人真正的美。
　　在35岁之前，女人应该学会经营自己的情感和婚姻，这样才会打破“七年之痒”的预言和“十年
之痛”的噩梦，才会让自己成为情感和婚姻世界中的绝对主角。
在35岁之前，女人应该学会怎样获得老公的疼爱、孩子的信赖和老人的理解与支持，而做到这些，最
重要的就是要学会付出，只要付出真心，必能得到真心的回报。
　　在35岁之前，女人应该拥有属于自己的事业。
这不仅仅是为了体验成功的喜悦，更重要的是为了实现自己的人生价值。
拥有事业的女人会更独立、更自信，从而散发出别样的魅力和光彩。
在这个被称为“她世纪”的时代，女人理应在广阔的人生舞台上演绎出精彩的节目。
　　在35岁之前，女人应该成为一个会说话、有人缘的人。
这种本领有时候不仅靠天赋，更多的是靠女人对生活的深刻领悟。
用心地领悟这其中的奥妙，会让自己成为一个时时处处都受人欢迎的人！
会处世，能让你变得更加成熟干练、果断勇敢，将生活、工作上的难题处理得恰到好处，让你无论遭
遇了什么都能沉稳乐观地应对，从容地演绎自己的精彩。
　　⋯⋯
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