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前言

著名哲学家培根曾经说过：“读书给人以快乐，给人以光彩，给人以才干。
”在人生的旅途中，最糟糕的境遇往往不是贫困，不是厄运，而是精神和心境处于一种无知无觉的贫
瘠状态。
生命，需要鼓舞与希望；心灵，需要温暖与滋润。
阅读是一种享受，读好的文章更是一种美的享受、一次心灵共鸣和思想升华的历程。
    本书综合《读者》杂志“最受读者喜爱的文章”评选结果及《青年文摘》、《意林》等知名文摘类
优秀作品，优中选优，择取其中精华结集而成，分为“你的怀抱是我生命的终点”“沉默里的背影”
“有一种亲情叫相依为命”“人生在顿悟中升华”“原来你也在这里”“幸福从心开始”“成大事，
学做人”“人间处处桃花源”“站在巨人的肩膀上”九个篇章，选文内容丰富，视角独特，兼具思想
性、艺术性与文学性，并且时代和生活气息浓郁。
    本书的最大特点是内容全新、覆盖面广、层次多元。
近几年内好文章一一包罗，是谓内容全新。
举凡国家大事、生活小事、天文地理、世间真情、人生百味无所不有，是谓覆盖面广。
照顾到不同层次、不同年龄读者的阅读需求和欣赏口味，文章或以情动人，或以理服人；或纯粹唯美
，或质朴平实；或慷慨激昂，或侃侃而谈，风格多样，是谓层次多元。
    这里，有诗一样的文字，格言一样的论说；这里，有畅谈理想、启迪智慧、激发哲思的人生感悟；
这里，有或甜蜜或伤感、或浪漫或纯情的爱的故事⋯⋯你可以从任何一篇文章读起，每一篇都能赋予
你与众不同的全新感受，一句格言珍藏一生，一则故事感动一生，一篇文章影响一生。
同时，在体例编排上，本书注重艺术理念和文化底蕴的有机融合，清新的版式与生动的文字有机融合
，为你营造出一个舒适轻松的阅读空间，有利于你获得更多的审美感受、想象空间和人文熏陶。
最感动人的心灵读本，给生活以温暖与滋润；最启发人的智慧读本，给生命以启迪和感悟。
400多篇最受读者喜爱的文章，汇集了生活中最鲜活的点滴，展现了世人追求未来的希望和勇气，曾经
打动过千万读者的心灵，帮助你拓宽视野，启迪心智，使你活得激情满怀，爱得深沉博大。
更加自信地去追逐内心的憧憬与梦想。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<最受读者喜爱的文章大全集（上下）>>

内容概要

　  阅读是一种享受，读好的文章更是一种美的享受、一次心灵和思想的升华历程。
本书综合《读者》杂志&ldquo;最受读者喜爱的文章&rdquo;评选结果及《青年文摘》《意林》等知名
文摘类杂志优秀作品，优中选优，撷取其中400多篇结集而成，兼具思想性、艺术性与文学性，你可以
从任意一篇读起，每一篇都能赋予你与众不同的全新感受。
 本书的最大特点是内容全新、覆盖面广、层次多元。
近几年的好文章一一包罗，是谓内容全新；举凡国家大事、生活点滴、世间真情、人生百味、名人哲
思无所不有，是谓覆盖面广；照顾到不同层次、不同年龄读者的阅读需求和欣赏口味，文章或以情动
人，或以理服人，或纯粹唯美，或质朴平实，或慷慨激昂，或侃侃而谈，风格多样，是谓层次多元。
同时，在体例编排上，本书注重艺术理念和文化底蕴的有机融合，清新的版式与生动的文字相结合，
为读者营造出一个舒适轻松的阅读空间，从而获得更多的审美感受和人文熏陶。
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书籍目录

上册 第一篇 你的怀抱是我生命的终点 我的母亲 芭蕉花 我的母亲 母亲 崇高的母性 我只欠母亲 母亲的
羽衣 远去了，母亲放飞的手 生日卡片 忆母亲 最深情的哺育 浴着光辉的母亲 我生命中的三个女性（节
选） 母亲是船也是岸 不要伤害我的母亲 盲女后来看到的 千里寻亲 永远不熄灭的灯 紫竹鞭子 母亲传
给我两滴水 母爱给了我力量 母亲桥 母亲的手 未圆之梦 母亲 母爱无处不在 天底下最美的母亲 母亲的
愿望 母亲 生命的奇迹 爱到深处细如丝 打给母亲的电话 妈妈墙 我的妈妈，流泪的妈妈 娘是世上那个
最亲你的人 那种温暖戛然而止 母亲的视线 妈妈的眼泪 母亲的遗画 母亲的心 北风乍起时 我终于读懂
了母亲的“凶与狠” 第二篇 沉默里的背景 背影 父亲 父爱之舟 多年父子成兄弟 几件小事——记父亲
叶圣陶 父子情 玻璃匠和他的儿子 普通人 父亲的画面 酒 期待父亲的笑 父爱 父亲的自行车 父爱无形 继
父的年 麻袋里的父爱 低头看一眼父亲脚上的鞋 血债 药里有种成分叫父爱 父亲的习惯 默默父亲 温暖
我一生的冰灯 金色的小提琴 给父亲的借条 卖报纸的父亲 父亲 父亲的儿子 一个父亲的箴语 发给老爹
的短信 至爱无言 父亲的书 把笑脸带回家 来自脚心的温暖 父亲的脚 中尉的微笑 那个人 孩子，你那边
有雨 从爱到爱的距离 哑父 我是父亲的儿子 天底下最伟大的父亲 自由奔跑 没有父亲的父亲节 第三篇 
有一种亲情叫相依为命 那岂是乡愁 温馨 老海棠树 灯祭 爱与身体一起生长 第一次抱母亲 圣诞礼物 两
张欠条 漂泊的灵魂 答案 游在婚姻池塘里的鱼 鱼香茄子的爱情味道 幸福是用胡萝卜雕刻出的花朵 缅怀
我的爷爷奶奶 别情依依送阿婆 何当共剪西窗烛 和你抢巧克力的人 这辈子最爱的人 打往天堂的电话 心
灵的天空 妈妈，我找了你好久 二姐 飞翔的雪鸦 卖米 儿行千里 手心与手背的另一种诠释 姐姐将我团
团围住 妹妹的“情书” 责任的另一个名字 奶奶 阿婆谣 第一次看到他笑 永远的二月兰 妹妹的信 雪如 
我与姐姐 外婆的刀削面 月饼带去我的思念和爱 爷爷的毡靴 第四篇 人生在顿悟中升华 落花生 传授给
儿子 我写我 流言 生日的翅膀 流最多眼泪的一句话 婚姻鞋 孩子，我为什么打你 朋友四型 寂寞女儿心 
小男当家 女儿“玩作文” 把脸上的无奈删去 甜蜜的果实 生命的空隙 青春的忧虑 给你一个理由 微笑
着，去唱生活的歌谣 人生更短的东西 蔚蓝色的理想 有梦才有远方 时间客店 两根沉木条 心灵的杂草 
取舍之间 生命的绿意 生活的五个球 布鲁塞尔松饼的天空 抚平心灵的伤疤 青春花季 愿生命恬淡如湖水
并非所有人都为金牌奔跑 良好人生 十六号同学 怎样的一生才不后悔 何必自寻烦恼 今天就是礼物 泉水
的歌唱 崇尚简单 小溪 爱因斯坦的镜子 花语 做女人真好 年轻的老鼠 拥有绿色的心 揣好梦想上路 带着
成熟寻找 一个祝福的价值 美丽心园 站立的尊严 开放的心 生命的力量 一个人的时候 不要在冬天里砍
倒一棵树 寻找珍爱 不要祈求太多 单身情歌 完整的教育包括什么 穿西装的斑点狗 失恋话题 感谢伤口 
弯腰的一瞬间 谁是最可怜的人 捉迷藏 生命的责任 泪的重量 直面死亡 心的落点 角落里的阳光 照亮美
国的蜡烛 6年，经历一次重生 52号的最后请求 四亿美元和一个灵魂 一只鸟飞落山坡 相忘 木兰围场不
见的小熊 优秀是不是一种罪 两根扁担 友情如鞭 圣洁的报酬 第五篇 原来你也在这里 爱，就这么简单 
帆布球鞋 水煮蛋上的“爱情情报” 甜蜜的巧克力之恋 都是达西惹的祸 你要王子还是青蛙 昼是太阳的
暖，夜是月亮的蓝 原来你也在这里 一块糖 ⋯⋯ 下册
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章节摘录

版权页：   这是我五六岁时的事情了。
我现在想起了我的母亲，突然记起了这段故事。
 我的母亲六十六年前是生在贵州省黄平州的。
我的外祖父杜琢章公是当时黄平州的州官。
到任不久，便遇到苗民起事，致使城池失守，外祖父手刃了四岁的四姨，在公堂上自尽了。
外祖母和七岁的三姨跳进州署的池子里殉了节，所用的男工女婢也大都殉难了。
我们的母亲那时才满一岁，刘奶妈把我们的母亲背着已经跳进了池子，但又逃了出来。
在途中遇着过两次匪难，第一次被劫去了金银首饰，第二次被劫去了身上的衣服。
忠义的刘奶妈在农人家里讨了些稻草来遮身，仍然背着母亲逃难。
逃到后来遇着赴援的官军才得了解救。
最初流到贵州省城，其次又流到云南省城，倚人庐下，受了种种的虐待。
但是忠义的刘奶妈始终是保护着我们的母亲。
直到母亲满了四岁，大舅赴黄平收尸，便道往云南，才把母亲和刘奶妈带回了四川。
 母亲在幼年时分是遭受过这样不幸的人。
 母亲在十五岁的时候到了我们家里来，我们现存的兄弟姊妹共有八人，听说还死了一兄三姐。
那时候我们的家道寒微，一切炊洗洒扫要和妯娌分担，母亲又多子息，更受了不少的累赘。
 白日里家务奔忙，到晚来背着弟弟在菜油灯下洗尿布的光景，我在小时还亲眼见过，我至今也还记得
。
 母亲因为这样过于劳苦的原故，身子是异常衰弱的，每年交秋的时候总要晕倒一回，在旧时称为“晕
病”，但在现在想来，这怕是产褥中，因为摄养不良的关系所生出的子宫病罢。
 晕病发了的时候，母亲倒睡在床上，终日只是呻吟呕吐，饭不消说是不能吃的，有时候连茶也几乎不
能进口。
像这样要经过两个礼拜的光景，又才渐渐回复起来，完全是害了一场大病一样。
 芭蕉花的故事是和这晕病关连着的。
 在我们四川的乡下，相传这芭蕉花是治晕病的良药。
母亲发了病时，我们便要四处托人去购买芭蕉花。
但这芭蕉花是不容易购买的。
因为芭蕉在我们四川很不容易开花，开了花时乡里人都视为祥瑞，不肯轻易摘卖。
好容易买得了一朵芭蕉花了，在我们小的时候，要管两只肥鸡的价钱呢。
 芭蕉花买来了，但是花瓣是没有用的，可用的只是瓣里的蕉子。
蕉子在已经形成了果实的时候也是没有用的，中用的只是蕉子几乎还是雌蕊的阶段。
一朵花上实在是采不出许多的这样的蕉子来。
 这样的蕉子是一点也不好吃的，我们吃过香蕉的人，如以为吃那蕉子怕会和吃香蕉一样，那是大错而
特错了。
有一回母亲吃蕉子的时候，在床边上挟过一箸给我，简直是涩得不能人口。
 芭蕉花的故事便是和我母亲的晕病关连着的。
 我们四川人大约是外省人居多，在张献忠剿了四川以后——四川人有句话说： “张献忠剿四川，杀
得鸡犬不留”——在清初时期好像有过一个很大的移民运动。
外省籍的四川人各有各的会馆，便是极小的乡镇也都是有的。
 我们的祖宗原是福建的人，在汀州府的宁化县，听说还有我们的同族住在那里。
我们的祖宗正是在清初时分入了四川的，卜居在峨嵋山下一个小小的村里。
我们福建人的会馆是天后宫，供的是一位女神叫做“天后圣母”。
这天后宫在我们村里也有一座。
 那是我五六岁时候的事了。
我们的母亲又发了晕病。
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我同我的二哥，他比我要大四岁，同到天后宫去。
那天后宫离我们家里不过半里路光景，里面有一座散馆，是福建人子弟读书的地方。
我们去的时候散馆已经放了假，大概是中秋前后了。
我们隔着窗看见散馆园内的一簇芭蕉，其中有一株刚好开着一朵大黄花，就像尖瓣的莲花一样。
我们是欢喜极了。
那时候我们家里正在找芭蕉花，但在四处都找不出。
我们商量着便翻过窗去摘取那朵芭蕉花。
窗子也不过三四尺高的光景，但我那时还不能翻过，是我二哥擎我过去的。
我们两人好容易把花苞摘了下来，二哥怕人看见，把它藏在衣袂下同路回去。
回到家里了，二哥叫我把花苞拿去献给母亲。
我捧着跑到母亲的床前，母亲问我是从甚么地方拿来的，我便直说是在天后宫掏来的。
我母亲听了便大大地生气，她立地叫我们跪在床前，只是连连叹气地说：“啊，娘生下了你们这样不
争气的孩子，为娘的倒不如病死的好了！
”我们都哭了，但我也不知为甚么事情要哭。
不一会父亲晓得了，他又把我们拉去跪在大堂上的祖宗面前打了我们一阵。
我挨掌心是这一回才开始的，我至今也还记得。
 我们一面挨打，一面伤心。
但我不知道为甚么该讨我父亲、母亲的气。
母亲病了要吃芭蕉花，在别处园子里掏了一朵回来，为甚么就犯了这样大的过错呢？
 芭蕉花没有用，抱去奉还了天后圣母，大约是在圣母的神座前干掉了罢？
 这样的一段故事，我现在一想到母亲，无端地便涌上了心来。
我现在离家已十二三年。
值此新秋，又是风雨飘摇的深夜，天涯羁客不胜落寞的情怀，思念着母亲，我一阵阵鼻酸眼胀。
 啊，母亲，我慈爱的母亲哟！
你儿子已经到了中年，在海外已自娶妻生子了。
幼年时摘取芭蕉花的故事，为甚么使我父亲、母亲那样的伤心，我现在是早已知道了。
但是，我正因为知道了，竟失掉了我摘取芭蕉花的自信和勇气。
这难道是进步吗？
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编辑推荐

《最受读者喜爱的文章大全集(超值典藏)(套装上下册)》中有诗一样的文字，格言一样的论说；有畅
谈理想、启迪智慧、激发哲思的人生感悟；有或甜蜜或伤感、或浪漫或纯情的爱的故事⋯⋯你可以从
任何一篇文章读起，每一篇都能赋予你与众不同的全新感受，一句格言珍藏一生，一则故事感动一生
，一篇文章影响一生。
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