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内容概要

如果女人的一生就是一条曲线，那么三十岁，无疑是曲线上非常特别的一个分界点。
三十岁的女人已经懂得了取舍，学会舍弃那些阻碍我们脚步的障碍，舍弃心灵中那些无用的负担。

《女人三十取舍之道》就是教你平淡人生中的感悟，琐碎生活中的禅机。
《女人三十取舍之道》由释颢编著。
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章节摘录

版权页：    风雨洗礼，蜕变别样魅力 俗话说，世上没有丑女人，只有懒女人。
如果说二十岁的你还不够漂亮，那是因为那个时候的你还很稚嫩随性，不大会注重你的外在打扮；但
是一旦到了三十岁，你还像二十岁的小女孩一样那么随意，将会被人视为邋遢懒惰。
三十岁的女人要会打扮自己，更懂得内在美的散发远比外在的美丽持久芬芳，让自己只安静地坐在咖
啡馆里的一角，就给人一种赏心悦目的感觉。
 人们说闻“香”识女人，其实看“衣”同样可以识女人。
一个二十几岁的女孩子坐在书店里，给人的感觉是青春气息。
她们也许不太注重自己的外表，毫无修饰地随意显现出自己的清纯之美，像一件夹克衫，轻松而又自
在，搭配一条随随便便的牛仔裤，很自在，而青春就这样肆无忌惮地轻狂着。
但到了三十岁，那份少女的清纯与稚嫩已渐渐褪去，取而代之的是精明干练的气质，和高雅品位的修
养。
应该说，一个三十岁的女子坐在书店里，举手投足之间散发的优雅才真正令人着迷回味。
她们像是一条雪纺的长裙，在不经意的摇曳间便会流露出万种风情。
 三十岁女人的外表展现着不再是天生的外表，而是气质与修养的体现。
这时候，你曾经读过的书、经历过的故事、走过的地方，都会在一个小小的举动中体现出来。
因此，三十岁的女人们，我们不能再依靠二十几岁的青春之美来伪装自己，我们要用适合我们年龄的
东西好好装扮自己。
这些东西，可以是衣着，也可以是一个眼神、一个举动、一个对待生活的态度。
 三十岁的女人应该开始懂得时尚的真谛，开始懂得自己作为女性的价值，懂得去打扮自己，让自己更
加的魅力动人。
如果我们仍然衣着平常，稍不注意就会从别人眼前飘然而过；但如果你稍加用心，就会让别人再稍加
注目，在我们身上一些看似不经意的东西却能让人细细品味良久。
只要用心，我们也可以成为别人学习打扮的对象。
岁月流逝，却给三十岁的你带来了别样的魅力。
 三十岁的女人，也担心自己的外表因为不再年轻的面容而失色。
有一些女人，早就开始了维护美丽的行动。
而有些女人却并不在意这一切，因为她们觉得这样做实在太麻烦。
直到有一天，她们发现自己的老公不再像以前一样殷勤，而是经常对自己皱起眉头时，才发现原来自
己已经失去了作为一个女人最重要的东西——仍然希望保持美丽的心态。
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编辑推荐

《女人30取舍之道》编辑推荐：三十岁女人的取舍之道，就是这样，舍弃那些原本不属于我们的东西
，舍弃那些阻碍我们脚步的障碍，舍弃那些拖累我们的重担。
舍弃那些让我们感觉疲惫的思考方式。
取一份理智、一份聪慧、一份从容、一份魅力、一份纯真、一份潇洒！
让我们的每一步都走得更踏实，让每一句话都更温和，让每一个眼神都更友善，让每一个行动都更理
智，让每一份爱都更浓郁纯真，让每一天的工作都更轻松顺利，让生活更幸福快乐。
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