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内容概要

幸福是什么？
或许我们每一个人都曾在心里默默地衡量过，同样，在每一个人心中，也都给幸福留了一条底线。

那么，幸福到底是什么呢？
每一个人都有自己对幸福不一样的诠释和理解。
为什么会有如此大的反差，或许只是因为每个人看待幸福的心态不一样罢了，也就是说，每一个人心
中对幸福的底线都是不同的。

阅读这本《给幸福一条最浅的底线》，给自己的幸福画一条最浅的底线，我们才会从最平常的日子、
最琐碎的事情里品尝到幸福的滋味。

当我们奔波于现实之中，沉浸在名与利的泥潭里时，蓦然回首时突然发现，真正的幸福恰恰就在出发
的原点。
而当初我们却坚信它在更远的远方！
《给幸福一条最浅的底线》让我们从浑浑噩噩中警醒，停下急匆匆的脚步，不致错失真正的幸福。
本书由文静编著。
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章节摘录

　　众所周知，任何人都希望自己的生活幸福，但是很多人却又在追求幸 福的过程中迷失了方向。
左手金钱，右手权力，幸福就在那双手之间，但 是欲望就像黑洞，无限膨胀中只会让我们的内心伤痕
累累。
放弃金钱和权 力的牵绊，我们的幸福会更多一点。
有钱人是不是真的很幸福？
手握重权的人是不是可以享受到人生最大 的幸福？
相信很多人都这样思考过：只要我赚足够的钱，拥有足够大的权 力，我就可以让家人过得很幸福，我
自己也就是世界上最幸福的人。
如果 真的要问幸福的标准是什么，估计有一部分人会说有钱有权就是幸福，难 道幸福真的只是建立
在金钱和权力的基础上的吗？
我们时常看到一些人穿金戴银，所以理所当然地认为他们很幸福。
其 实幸福并不是我们眼睛看到的那么简单，穿戴华丽，吃香喝辣并不一定是 真正的幸福。
真正的幸福其实是一种发自内心的满足感，是对生活的一种 希冀。
真正幸福的人拥有一个充实的灵魂，他不会被欲望所左右，他知道 自己的人生应该追求什么，知道自
己需要什么。
张峰在很小的时候就梦想着自己有一天过上有钱人的生活，因为他害 怕贫穷。
他是土生土长的农村人，家里因为兄弟姐妹多，作为老大的他为 了帮助父母减轻负担，很早就加入了
打工仔的队伍。
打工的日子是最难熬的，刚开始的时候吃不饱，过重的体力活让张峰 苦不堪言。
就在那时候，他要成为有钱人的信念更加坚定了。
在一次偶然 的机会中，他替自己的老板蹲了3年的大牢之后，终于有了出人头地的机会。
在老板的帮助下，他从一个劳改犯跃身成为一家大型公司的管理者，于 是张峰理所当然地成为了众人
追捧的对象。
张峰终于有钱了，他将家人接到了自己安身的城市，他的弟弟、妹妹 们都在他的帮助下有了很好的安
身之处。
但是张峰的内心却越来越不安，他知道自己蹲过大牢的事一旦被公布，他就会一无所有。
所以为了保住这 个秘密，他不得不帮自己的老板干下许多不可见人的事情。
他的内心经受 着不断地煎熬，那种想象中的幸福感也消失无踪。
有时候，他甚至在想，有钱人真的是最幸福的吗？
经由以上的事例我们可以看出，张峰虽然过上了他自以为的幸福生活 ——有钱人的生活，但是真正的
幸福却没有降临在他的身上，当他得到想 要的一切后，幸福却被提心吊胆所替代。
虽然这个例子比较特殊，但是只 要我们处处留意，就会发现有很多人都在模仿着张峰追求幸福。
为了自己 认知中的所谓幸福，正在不断地被自己膨胀的欲望吞噬着，逐渐迷失自己，让生活也变得面
目全非。
有的人会说，既然过于追求金钱会让人们被欲望吞噬，让幸福失去本 性，那么手中拥有权力不为过吧
，我们可以运用权力得到自己想要的东西，只要需求被满足，这难道还不算一种幸福吗？
一个人的需求被满足，这 固然是一种幸福，可是我们也知道，很多人在拥有权力后，他的需求就会 
变得无比大，想要满足其，需要的代价并不是一般人可以承受的。
需求一 旦超出极限，那这种需求就不再是需求，而是无尽的欲望了。
在欲望的支 配下，能够清醒的又能有几人？
在欲望的控制下，能真正得到幸福的又有 几人？
林青在步入监狱前的那一刻，从来没想到自己会走到今天这一步，说 实话，自己从一个小小公务员拼
命地奋斗，终于爬到了某机关的第一把交 椅上，还没有追求到自己想要的幸福呢，监狱却向他敞开了
大门。
他真的 不服气，也很不甘心。
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因为他还没有享受到幸福的滋味呢！
林青为什么说自己没享受到幸福的滋味呢？
原来，他之前以为的幸福 就是开名车，住豪宅；受众人尊敬，他明知道那些人尊敬他是因为他手中 
的权力，但是他还是喜欢那种感觉；有多个魅力又性感的“小蜜”⋯⋯所 以，在他坐上第一把交椅之
后，他就逐一实现了这些“幸福”。
但结果他 因此而失去了儿女们的尊重和爱，几十年患难与共的妻子也离家而去，之 前美满的家庭没
有了。
虽然有一些人的逢迎追捧，但是口不对心的语言让 他厌恶至极；过去看上去异常诱人的“小蜜”也索
然无味了⋯⋯ 他是带着一种不甘心走进监狱的，他今天之所以会走到这一步，全部 是为了追求幸福
，可是拥有的权力越大，幸福反而离他越远，这到底是为 什么？
或许他会在下半生的监狱生涯中想清楚⋯⋯ 看到这个事例，我们的心情应该是沉重的。
林青一直在追求他所谓的 幸福，但是他太过贪心，最终被幸福抛弃。
从这个事例中，我们可以知道，权力和金钱一样，并不是唯一用来衡量幸福的标准。
左手金钱，右手权利，并不一定就会幸福。
幸福不会和膨胀的欲望扯 上关系的，所以我们想要追求幸福，就应该让自己的生活变得充实，让自 
己的人生摆脱金钱和权力的控制。
P2-5
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