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前言

你是否曾经在形形色色的招聘广告前徘徊，不知道自己成功的方向在哪里？
你是否曾因为工作不尽如人意而倍感苦恼，不知道成功之门开于何处？
那些成功人士，总是时不时地闯入我们的眼帘。
究竟他们是怎么成功的呢？
其实，人都是一样的，成功人士也曾经有过类似的彷徨、无奈，甚至有过相当严重的错误和失败，但
他们又是善于总结的，他们总是将自己一生的经验悄然写在为自己准备的个人信札中，作为自己不断
进步前进的实践积累⋯⋯    亿万富翁亨利·福特说：“思考是世上最艰苦的工作，所以，很少有人愿
意从事它。
”事实上，我们的头脑恰是我们最有用的资产，如果使用不当，它会是我们最大的负债。
    高财商的人强调，最努力工作的人最终不一定会成功。
如果你想成功，你需要独立地进行思考而不是盲从他人。
成功人士最大的一项资产就是其与众不同的思考方式。
他们说，如果你一直在做别人做的事，你最终只会拥有别人拥有的东西。
对大部分人来说，他们拥有的往往是多年的辛苦工作，高额的税负甚至终生的债务。
    是不是任何人都可以成功？
对于这个问题大部分的失败者总是回答：“不。
”而成功人士的回答是：“是的，所有的人都可以成功，成功并不是很艰难的事情。
”    事实上，成功甚至很容易，问题在于，大多数人采用的方法不对头。
好多人辛劳终生，却永远生活在他们期望得到的生活线之下；向自己并不了解的领域胡乱进发；为了
成功卖命工作而不是努力让自己变成一个有智慧的人；做别人都在做的事情，而不是做成功的人正在
做的事情。
”    那么你想成为成功的人吗？
想彻底了解他们成功的思想吗？
现在就让我们翻开尘封在他们内心深处的秘密信札，尽情地与他们进行观点与心灵交流与探讨，相信
你一定会受益匪浅。
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内容概要

高一飞编著的《藏在成功者信札里的10字秘诀》共有10章，分别从退、淡、忍、隐、放、让、和、活
、止、变10个方面来介绍成功者的秘诀，事实上，成功甚至很容易，问题在于，大多数人采用的方法
不对头。
好多人辛劳终生，却永远生活在他们期望得到的生活线之下；向自己并不了解的领域胡乱进发；为了
成功卖命工作而不是努力让自己变成一个有智慧的人；做别人都在做的事情，而不是做成功的人正在
做的事情。
”
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书籍目录

第一章 退——暂时退让，获取日后的出路
 退，是一种大智慧
 退却就是为了更好的进步
 低姿态，打造真正的强者
 以屈求伸，融精巧于笨拙
 人生如棋局，进退要有度ll
 退一步，需让他人三分
 以和善、宽容的态度对待他人
 得意的时候需要淡然一些
 第二章 淡——出世心态，做人世的事情
 刚强易折，柔韧长存
 随遇而安，以不变应万变
 做事不妨学着走曲线
 要有所为，有所不为
 为人处世先要具有出世心态
 以柔曲的姿态不断前进
 主角、配角都要扮演好
 掌握好“方圆处世”的火候
 把烦恼驱除心外，避免烦恼变心病
 时刻保持淡然心境，闲看庭前花开花落
 第三章 忍——一时忍让，造就长远的发展
 不争而争，来一个后来居上
 好汉宁愿吃眼前亏
 小不忍则乱大谋
 忍耐是一种勇敢
 忍，不仅有气量，也有力量
 学会隐忍，懂得屈伸之道
 忍一时风平浪静，退一步海阔天空
 一忍可以制百辱，一静可以制百动
 忍是一个人理智成熟的表现
 人生总有起与落，上台总有下台时
 第四章 隐——今日巧劲，获得幕后的胜利
 得意时也须低调
 卸掉功名，隐姓埋名
 不战而屈人之兵
 踏实做事——无招胜有招的智慧
 保守住他人的秘密
 不必事事都优秀
 急功近利，办事不利
 自古真人不露相，随便露相不真人
 得意时不张扬，失意时不颓废
 心急吃不了热豆腐
 第五章 放——胸怀大度，赢得自己的出路
 培养“不争”和“无求”的心态
 放下傲慢，有傲骨而无傲气
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 宽容地对待别人的错误
 越能放下，就越快乐
 收敛个性，不过分张扬
 水至清则无鱼
 不要显得比别人聪明
 别逞一时之气
 学会给心灵松绑，清理积压污染物l
 第六章 让——宽以待人，多给别人退路
 不给对方空间，就没有自己的空间
 切忌得理不饶人
 从别人的角度考虑问题
 处世让一步为宽，待人宽一步为福
 给别人机会，就是给自己机会
 远骄矜之气，做谦恭之人
 以礼貌涵养回应别人的愤怒
 豁达看得失，淡泊观荣辱
 第七章 和——和谐为本，喜获双赢的结局
 与人分享，互惠互利
 以和为贵，莫把对手逼入死角
 适时道歉，挽回败局
 不要轻视任何人17l
 善于肯定他人，结果必定双赢
 不迁怒于人，做情绪的主人
 尊重别人，才能得到尊重
 做人心怀感恩，成才要先成人
 抬头看蓝蓝的天，感恩生命与自然
 拥有感恩之心，时时触摸幸福
 第八章 活——灵活处世，学会急流勇退
 远大目标，点滴实现
 推功揽过，坚守谦退之道
 退让不是牺牲，而是海阔天空
 淡泊以明志
 盲目扩张不是明智之举
 居功不自傲，懂得急流勇退
 不要太放纵自己的欲望
 名利是身外之物
 第九章 止——过犹不及，凡事适可而止
 伟大植根于谦卑
 欲壑难填，不要被贪婪诱入歧途
 不要处处追求完美
 对过度的要求要说“不”
 极盛之时常怀退让之心
 恰到好处地把握做事分寸
 凡事适可而止，不要过分挑剔
 今日的偏执，必定会造成明天的后悔
 刚柔相济，以柔克刚
 做个适度妥协者，别做完美主义者
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 第十章 变——改变自己，自然会适应环境
 变则通，通则久
 换一个角度来看待问题
 换一种思路打通成功之路
 让自己像水一样地生活
 为远大理想忍得一时之屈
 打破进退的思维定式
 改变自己，适应环境
 只有适应困境，才能利用困境
 调整心态，牢牢抓住命运
 想要成功，先从变通中改变自己
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章节摘录

版权页：   在动物世界里，“保护色”是一种非常重要的生存法宝。
什么是“保护色”，就是指动物身体的颜色和周围环境的颜色比较接近，当它在某个环境里面的时候
，它的天敌便不容易找到它了。
比如蚂蚱喜欢吃农作物，而它的身体本身就是绿色的，这种颜色其实就是它的保护色。
 也正是因为有了“保护色”，大自然当中的各种生物才能够代代繁衍，维持一个起码的生存空间。
一般来说，具有拟态的生物往往是兼有保护色的，其生存条件要比那些只具有保护色的生物还要好。
 在人类世界当中，最好的“保护色”就是“低姿态”。
低姿态是一种谦虚，是一种尊敬，是一种友好，也是一种礼仪。
学会低头并不是妄自菲薄。
其实，学会低头就意味着谦虚、谨慎。
学会低头，也就是在陷入泥潭的时候，能够及时爬起来，让自己远离泥潭。
 在世间，凡是那些成熟的东西，都能够呈现“低姿态”。
比如稻穗成熟了，它就会低下头来；果实丰满了，它也会枝丫低垂。
杨柳的枝条，也都是柔软低垂的，但任凭风吹雨打，也很少见到柳树折断。
 自古以来，凡是成功的人都懂得放低姿态。
周文王弃王车陪姜太公钓鱼，灭商建周成为了一代君王；而刘备三顾茅庐，最后拜得诸葛亮为军师，
促成了三国鼎立。
这些都是我们耳熟能详的故事，如果没有文王以及刘备的低姿态，那么怎么能够成就帝业呢？
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编辑推荐

《藏在成功者信札里的10字秘诀》中想成功就要熟练掌握进退之术，只有这样才能在进的时候，不一
味的高歌猛进，而是懂得为自己留一条退路和一些余地，而在退的时候，也不会畏怯一退到地，而是
不断提醒自己要以退为进，为自己留下再次前进的“桥头堡”。
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