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内容概要

《优秀孩子的成长细节》由东方朝阳编著，是一本适合青少年和父母共同阅读的成长指南。
全面梳理了青少年的成长问题，为塑造青少年的品格、培养积极正确的心态、培养创新能力、学会抵
御挫折、树立正确的人生观和金钱观等，提供了切实可行的方法和指导，让青少年健康的成长。
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书籍目录

立世修身篇 第一章 诚实是一生中最宝贵的财富 诚乃做人之本，立业之基 诚实是一个人最起码的品质 
诚实做人，远离谎言 说了就要努力做——信守承诺 用诚实赢得尊重 第二章 以勇气和责任推开成功之
门 把苦难和失败当做人生中一道独特的风景 泥泞的路上才能留下脚印 带着勇气上路 生命在责任中开
出花朵 对小事负责才能担当大任 第三章 自尊和自省是人立于世的重要根基 消除骨子里的奴性 尊重自
己才能赢得别人的尊重 守护你的尊严 尊重他人就是尊重自己 唯自省的人才能有进步 自省——跳出身
外审视自己 遇到问题，从自己身上找原因 积极心态篇 第一章 快乐的心态让一年四季遍布阳光 心是快
乐的根 好心态助你踏上成功的阶梯 想开了是天堂，想不开是地狱 多给自己积极的心理暗示 不必事事
追求完美，计较得失 每天送给自己一个希望 第二章 用热忱点燃生命的激情 热情是一笔财富 用热情融
化心底的冷漠 用热情温暖周围的世界 热情是造就奇迹的火种 点燃热情，全力以赴心中的梦 第三章 自
信和坚定是摘取成功硕果的手杖 自卑和自信仅一步之遥 相信自己是最棒的 自信多一分，成功多十分 
坚韧是一种精神 认定了就风雨兼程 能力打造篇 第一章 自立+自制=成功自卫队 自食其力才能赢得尊严
不要成为情绪的奴隶 控制自己让你更强大 掌控好情绪的开关 从他律到自律 第二章 抵御挫折，风雨过
后有彩虹 把挫折燃烧成动力 笑对挫折，做命运的主宰 挫折是强者的起点 挫折只会让你的生命更精彩 
第三章 珍惜时间，果断行事 小心时间陷阱，警惕时间“窃贼”  用好80／20法则 守时就是最大的礼貌 
果断是积累成功的资本 凡事要果断 性格养成篇 第一章 善良和谦虚让品性更闪亮 善良是源于内心的一
股山泉 帮助别人等于帮助自己 放低姿态才有可能赢得未来 保持谦逊的习性 第二章 勤劳和专注的孩子
最迷人 懒惰会让你一事无成 勤奋的人总能享受“累”的快乐 美好的生活要靠勤劳获取 瞻前顾后只能
使你停滞不前 成功只在于专心做一件事儿 第三章 培养勤俭理财的好习惯 成由节俭败由奢 懂得节俭才
能创造更多的财富 用实践来奉行勤俭的理念 树立正确的金钱观 高效学习篇 第一章 高效持久的学习才
能学有所得 生存的根本保证是学习 学习是为了你自己 适合自己的学习方法才是最好的 为自己制订一
个学习计划 第二章 好的学习心态是高效学习的助推器 不为了成绩和文凭而学习 以一颗平常心对待同
学间的竞争 在学习中要学会给自己减压 把学习看做一件快乐的事情 把学习保持在“不满”的状态中 
第三章 掌握好的学习方法，学习也没那么难 学习能力比学习本身更重要 课前预习和课后总结不可少 
实践之中出真知：善读无字之书 掌握正确的学习方法 把握阅读秘诀 没有好的学习方法，学习才会侵
犯了玩的时间 ⋯⋯ 人性弱点篇 感恩至孝篇 成长修行篇 
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章节摘录

版权页：   每个人都要扮演一定的社会角色，或者是主角，或者是配角。
主角有主角的活法，配角有配角的生活，不要一味地羡慕别人，小角色也有自己的生活乐趣，而这些
乐趣是别人所不能体会的。
如果你是班长，就要扮演好班长的角色，认真组织每一次活动。
如果你是班里的一员，就要积极参加班集体的活动，为营造一个良好的班集体贡献自己的力量。
 在我们身边每天都有快乐的事情发生，就看你有没有察觉到。
正如有句话所说：“你的生活中不是没有快乐，而是你缺少了一双发现快乐的眼睛。
” 拉姆先生俯身去亲6岁的儿子杰克并道晚安。
杰克皱了皱眉说：“爸爸，您忘了问我今天最快乐的事情是什么。
” “你说吧。
”拉姆先生在床沿坐下。
杰克脸贴着枕头小声说：“捉到一条鱼，这是第一次，爸爸。
” 这个习惯怎样开始，为什么开始，拉姆先生已记不起来了，可是这种睡前的仪式给了拉姆先生不少
安慰。
 每天脑子静下来的时候，问问自己：“今天最快乐的事情是什么？
”一天也许很忙，甚至充满苦恼，但无论日子过得怎样，总有一件“最快乐”的事情。
 平平淡淡的小事，往往能够给我们带来许许多多的快乐。
睡前回忆一下一天最快乐的事情，能让人带着愉快的心情入睡，轻松地结束一天，并为第二天的好心
情奠定基础。
在睡觉之前，想一想今天克服了哪些难题，想一想你是怎样让同班同学感受到快乐的，回忆一下老师
对我们无微不至的关怀，这些都能让我们的心感到温暖。
当把感受快乐变成生活中的一部分，你会发现，原来生活无时无刻不充斥着快乐的分子。
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编辑推荐

《优秀孩子的成长细节》是一本适合青少年和父母共同阅读的成长指南，它从细微之处出发，放大生
活中每一个可能被忽视的细节，提醒人们从本不留意的地方开始改变。
成长不可逆转，细节不容忽视，只有从细节出发，经过不断的打磨和努力，才能最终到达成功的彼崖
岸。
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