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前言

对无数学子来说，北大和清华就是他们心中的圣殿，梦中的金字塔。
能以“北大人”、“清华人”自居更是一份自己骄傲、同龄人羡慕的荣耀。
百余年来，中国这两所名校英才辈出，为民族复兴、国家强盛作出了不可替代的贡献。
    人们不禁要问：为什么从北大、清华走出来的学子，成功的概率会那么高？
    北京大学作为对中国近代史影响深远的大学，是一所极具精神魅力的学府，百余年来，这里成长着
中国几代最优秀的学者，他们从这里眺望世界，走向未来，以坚毅的、顽强的，几乎是前仆后继的精
神，在这片辽阔的国土上传播文明的种子。
    北大的原校长许智宏说，真正的“大”学，学术之大，责任之大，精神之大，尽在其中。
许多毕业多年的北大学生回想起来，都不约而同地提到，北大给学子们最宝贵的是“自由独立，兼容
并蓄”的精神。
他们在北大学会的不仅仅是单纯的知识，感受更多的是北大对一个人人格的熏陶，从这里走出的代代
骄子，无不具备北大特有的精神气质。
    而清华大学这座百年老校，也一直没有忘记自己的校训：“自强不息，厚德载物。
”这个校训是受梁启超先生的影响。
梁启超在清华作题为《君子》的演讲时，他引用《周易》里的话来勉励清华学子要做君子，要树立“
完整人格”：“天行健，君子以自强不息；地势坤，君子以厚德载物。
”先生所言，影响深远，“自强不息，厚德载物”后来即成为清华的校训。
    “一部清华史，就是一部中国民族的自强史，就是一部爱国奉献的历史。
”的确，清华，自它诞生起，就担负起民族兴旺、崛起的重大责任和使命。
一百年来，清华为中国培养出了众多的学术大师、兴业之士、治国之才，为新中国的建设作出了杰出
的贡献，为国家和民族奠造了宝贵的人文传统。
清华也将这种自强的精神，沉淀在清华园的文化底蕴当中，让每一个清华人将这种精神传承下去。
让他们带着这种精神去迎接人生的每一个考验。
    本书根据北大和清华百余年来形成的优良传统和内在精神，综合提炼出了10个最有价值的核心理念
，这些理念是成就北大、清华百年声誉的根本原因，也是造就无数英才的原动力。
现在，身处伟大时代的我们，“科学发展，成才报国”更是我们需要具备的坚定理想和执著追求，不
管我们是不是就读于北大、清华，也不管我们是学习、创业还是生活，都需要把这种精神融入进去。
只要有一种憧憬未来的信念，并努力去奋斗，相信你一定会实现自己的理想和抱负。
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内容概要

　
《北大清华10堂价值课》根据北大和清华百余年来形成的优良传统和内在精神，综合提炼出了10个最
有价值的核心理念，这些理念是成就北大、清华百年声誉的根本原因，也是造就无数英才的原动力。
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作者简介

杨翼，资深媒体人，热爱写作、阅读和旅游。
大学双主修中文系和哲学系，生活重心是在哲学的理性思辩与文学的浪漫情怀中往来优游。
致力以“单纯、自由、爱”三大理念活出生命精彩，让自己的存在成为世界的祝福。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<北大清华10堂价值课>>

书籍目录

第1课 “天下兴亡，匹夫有责”的爱国使命
无论北大还是清华，它们都有一个共同属性：爱国。
蔡元培、鲁迅、钱伟长、华罗庚⋯⋯这些耳熟能详的教授，在中华民族遭遇危机之时毅然站了出来，
用铮铮铁骨为年轻人做出了榜样。
今天的我们，不必再遭受炮火的袭击，但爱国的情操是永远都不能忘记的。
“振兴中华，扬我国威”，在我们的肩头，有一个沉甸甸的爱国使命。

激活体内的爱国基因
弘扬中国文化，才是真的爱国
想要真的爱国，唯有用知识武装自己
即使功成名就，也不能忘记“国家”二字
唯有理性，才能真的爱国
第2课 “兼容并蓄，海纳百川”的非凡气度
说起北大清华，首先映入脑海的，就是那一个个气度非凡的教授和学子。
无论北京大学校长马寅初先生，还是清华大学吴宓教授，都让人无比钦佩。
他们的大家之风，他们的非凡气度，给北大清华带来了一种庄重且开放的气质。
“兼容并蓄，海纳百川”，这八个字正是北大清华人的气度展现。

强势的性格助成功，谦虚的态度显气度
毕业了，别拿学历说事
批评没那么难听
舍弃虚荣，打造非凡气度
咄咄逼人最损形象
气度养成术--忍耐
能屈能伸方显真气度
自负，成功的绊脚石
第3课 “自强不息，天道酬勤”的进取性格
总有人问：为什么从北大、清华走出的学子，总会带着不一样的气质？
答案很简单：北大清华人无论对待什么，都充满了进取的精神。
无论是早期的大家，还是如今正值当年的中青年学者，他们身上都具有“自强不息，天道酬勤”的性
格。
正是这份进取心，使北大清华无论何时，都能够为社会提供源源不断的栋梁之才。

唯有勤奋，才能舞动成功的旗帜
什么样的心态，就有什么样的人生
向前迈一步，进步多一些
想要保持竞争力，唯有学习、学习再学习
实力比学历更重要
让学习成为终身信仰
敢于竞争，才能跻身群雄
想要积极进取，就要激情一点
认清现实，“饭碗争夺战”已打响
第4课 “心存远志，追求卓越”的远大抱负
没有梦想的人生，注定是惨淡灰白的。
看看北大清华吧，即便是普通小门卫，都渴望追求梦想，都愿意为了美好的明天而奋斗。
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也正是因为存在梦想，那些天之骄子把北大清华当作自己的目标之一。
也许，已经走出校园的我们不能再进入北大清华去学习，但只要抓紧追求与抱负，我们同样可以成就
一番卓越人生！

有梦想才有前进的动力
追随理想，你才能找到奋斗的方向
不相信自己，就别奢望奇迹
别把希望寄托在别人的身上
你的抱负，不应只是赚钱这么简单
保持本色，你是独特的自己
把理想落实在实际行动上
开足马力，让自己的版图无限扩大
走出一条属于自己的路，别被专业所束缚
第5课 “锲而不舍，金石可镂”的坚强意志
王选、孙宏斌、俞敏洪⋯⋯从北大和清华的校园，走出了一个又一个影响中国发展的科学家与企业家
。
如今的他们尽管风光无限，然而他们曾经遭受的挫折，却是常人难以想象的。
但从北大清华走出的他们，并没有被挫折所击溃，而是用坚强的意志成就了人生。
“锲而不舍，金石可镂”，这正是北大清华给我们带来的最大启迪。

前进从跌倒开始
认清挫折--成功的催化剂
不妨把挫折当成一次测试
伟大是熬出来的
不经历创伤，你就不是那颗成熟的果实
唯有积极的心态，才能化解逆境的困惑
战胜挫折必杀技：毅力
第6课 “求真务实，求是创新”的科学精神
什么是科学？
科学就是未来的实现，科学就是脚踏实地，科学就是专注细节，科学就是求真务实，科学就是敢于创
新。
而这些，也正是北大清华精神的一种折射。
我们要看清自己，我们要脚踏实地，我们要有一颗清晰的头脑，这样才能走出一条适合自己的路，才
能成为一名不折不扣的北大清华人！

丈量梦想与现实的距离
未来的蓝图，要与自己相符
成功的法门：把握细节
脚踏实地，拒绝“飘”的状态
务实一点，小事不做难成大事
未雨绸缪，看清未来的路
拥有创造力，才能提升实力
及时回头也是一种进步
第7课 “忠诚守信，敢于担当”的处世原则
想要成为一个强者，就必须拥有“忠诚守信，敢于担当”的处世原则。
看看蔡元培、王国维，这些北大清华历史上的知名学者，他们无论对待什么人、什么事，都能做到忠
诚和勇于担当。
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正是这种态度，使后来的北大清华学子充满了让人佩服的处世原则。

信守承诺--行走社会的第一原则
相对于能力，领导更加看重忠诚
别因为逃避责任，被贴上坏标签
说话算数原则，领导必须懂得
好领导的处世原则：以身作则
人生的责任，要由信念来支撑
主动为下属承担责任
第8课 “尊重欣赏，乐观友善”的团队精神
北大清华的繁荣，不是由一个人建立的，而是几十年来无数教授、学子共同努力的结果。
互相尊重，互相欣赏，保持乐观友善的态度，这是北大清华永存的精神。
那些走出北大清华校园的人，将这份精神进一步融入团队，从而造就了一个个充满凝聚力的团队。

能力再强，你也只是团队里的一滴水
融入团队，你才能无坚不摧
荣誉不是你一个人的
打造无敌团队的秘诀--积极有效的沟通
0%距离拉动，100%团队战斗力
人气源于分享
不要对同事期望过高
亲密的同时，别忘记保持距离
第9课 “以寸草心，报三春晖”的孝顺义务
“慈母手中线，游子身上衣。
”每个人都有双爱着自己的父母，他们为自己倾尽了毕生精力。
所以，孝顺，是每个人都应做到的基本道德规范。
看看朱自清的《背影》吧，那份对父亲的爱，感染了每一个人。
我们要做一个强者，更要做一个懂得孝顺的强者。

每一个孩子都是父母掌中的珍宝
别忘了渐渐老去的父母
心与心的交流，才是真正的孝顺
翅膀再硬，也别忘了身后的父母
对待父母也要语气平和
第10课 “关爱自然，热心公益”的慈善理念
“一个优秀的年轻人，绝不是单纯地学习好。
”北大清华的骄子们如是说。
北大学生服务总队积极投身支教事业，人人争做一名优秀的志愿者⋯⋯在他们的身上，高尚的道德品
格正在闪光。
想要成为如北大清华学子一样优秀的人才，我们就要拥有“关爱自然，热心公益”的慈善理念！

在公益活动中展现爱心
支教，人生的伟大选择
慈善不分身份
我们是不平凡的志愿者
保护生态环境，我们义不容辞
动物，我们永远的朋友
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章节摘录

版权页：   每天多做一些，每天就向前迈进一步，人生的差别就在这一点。
如果你每天比别人多做一些，几年之后，你就会将别人远远地甩在身后。
 李嘉诚刚步入社会时，是一名普通的推销员。
多年后，已经成为著名华人企业家的他总是被人追问推销的秘诀，李嘉诚说：“这个问题日本‘推销
之神’原一平也曾经被问到过。
” “哦，那当时他是怎么回答的？
” “他当场脱掉鞋袜，对提问者说：‘请您摸摸我的脚板。
’提问者摸了摸，十分惊讶地说：‘您脚底的老趼好厚！
’原一平说：‘因为我走的路比别人多，跑得比别人勤，所以脚趼特别厚。
’做得比别人多一些，这就是我们成功的秘诀。
” 刚开始创业时，李嘉诚每天都要背着一个装有样品的大包马不停蹄地走街串巷。
 “别人做8个小时，我就做16个小时。
别人累了，倦了，休息了，我还在做。
这就是我和别人不同的地方。
”李嘉诚如此说道。
 李嘉诚的经验告诉我们：“不积跬步，无以至千里。
”每个人的先天条件并没有太大的差别。
每天多做一点，就会进步一点，无止境的进步，就是你人生不断卓越的基础。
有的时候，我们甚至不惜“吃亏”，就是为了能得到“向前迈一步”的机会。
 中国有句古话：“吃亏就是占便宜。
”然而，现在好多的年轻人都是独生子女，不愿意谦让，更不愿意付出，总觉得多做一点就是吃亏。
殊不知，今天吃点亏，明天会因为吃亏得到更多的回报。
其实多做一点，没有想象的那么难，只需要调整一下心态，你的未来就会因此而大放异彩！
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编辑推荐

《北大清华10堂价值课》适合大众阅读。
身处伟大时代的我们，“科学发展，成才报国”是我们需要具备的坚定理想和执著追求，不管我们是
不是就读于北大、清华，也不管我们是学习、创业还是生活，都需要把这种精神融入进去。
只要有一种憧憬未来的信念，并努力去奋斗，相信你一定会实现自己的理想和抱负。
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