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内容概要

《写给青春期男孩的书》青春期是人生中最重要、最宝贵的阶段，只有经过青春期，男孩才能从童年
过渡到成年，从幼稚变为成熟，从家庭走向社会，最终成为一个成熟的社会人，面对青春期男孩出现
的各种问题，需要做到认真分析原因，有的放矢地解决问题，从而平稳渡过这个特殊的变化时期。
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书籍目录

生理&变化 身体变化的小秘密 大家有没有注意我的身体变化 青春期有人开始得早，有人开始得晚 什
么原因导致青春期肥胖 青春期长个子也有早晚 为什么到了青春期就会长毛毛 男孩子的胸部也会增大
吗 青春期，我成了“沙嘶劈哑” 我的外号叫“骆驼” 为什么我的脚那么臭 青春期的尴尬事 什么是包
皮过长 睾丸为什么不长在身体里 为什么“小弟弟”总偏向一侧 罚任意球为什么运动员要挡住“那里
” “蛋蛋”怎么不见了 越紧张越结巴怎么办 为什么我16岁了还尿床 “流白”是怎么回事 我的“小弟
弟”比别人的小 喉结不明显就不是“男人”吗 男子汉的“面子”事 青春期脸上为什么会长痘痘 为什
么不能挤痘痘 男孩子护肤会被别人笑话 不能拔胡子 帅哥嘴里怎能长满烂牙 如何防止大油脸 难闻的汗
臭味 男子没有胡须是不是病 我会不会秃顶 我也想去整容 什么时候能让个子赶上女孩 有狐臭怎么办 不
做“豆芽菜” 健康走过青春期 遗精了！
我很下流吗 隐秘部位要呵护 性自慰并不是罪恶 怎样做才能少做性梦 盲目用脑事倍功半 保持眼睛健康 
蒸桑拿对睾丸不好 父母个子高，孩子就高吗 半夜醒来“小弟弟”会勃起 一滴精真的等于十滴血吗 成
长&烦恼 来自家庭的烦恼 妈妈的唠叨和爸爸的吼叫 爸妈总和我的“自由”过不去 大人总是说话不算
话 妈妈为什么不相信我 沟通才是解决矛盾的正道 和父母说说悄悄话 担惊受怕的家长会 让校园生活更
愉快 成绩好了，人缘坏了 我是差生我怕谁 如果恶意攻击是因为忌妒 学习不好被人歧视 同学不喜欢我
怎么办 被老师批评不是一件丢人的事 为什么每次选班干部都没我的份 和同学闹矛盾遭报复怎么办 没
有人是全才 完了，我被误解了 不受欢迎的课代表 最烦同学喊我外号 喜欢炫“帅”的年纪 要不要用文
身纪念青春 为什么我不能像偶像明星一样染发 奇装异服不是帅 抽烟很酷吗 嗜酒成癖的坏处 远离赌博
，警惕赌性 我压抑，我叛逆 请不要偷看我的日记 我已经长大了，请让我自己做主 为什么我会疯狂迷
恋明星 “乖乖仔”成了“火炮筒子” 每个人都渴望独立 不可泄露的秘密日记 迷茫的成长路 99%的忧
虑实际上并没有发生 哥们儿义气不等于男子气概 烦人的青春期焦虑症 不卑不亢巧对“校园霸王” 我
得了“健忘症” 坚决拒绝尝试“刺激药片” 告别青春期的迷惘 打理好我的小金库 树立正确的金钱观 
钱应用在点儿上 学会勤俭节约 我的钱都花在哪儿了 同学向我借钱不还 为什么我的钱总是不够花 在外
面欠钱怎么办 早餐钱不能省 压岁钱怎么花 勤工俭学会被同学嘲笑吗 心理&秘密 若隐若现的情愫 能和
女孩玩吗 新来的语文老师好漂亮啊 把握友情与恋情的尺度 从单恋的幻影中走出来 怎样和女孩子相处 
如何对待善变的女孩子 为什么他比我受女同学欢迎 老师干涉我和女孩的友谊 得了“异性恐惧症”怎
么办 为什么要让着女孩子 早恋的滋味 炫耀异性的爱慕，会伤害他人 被拒绝的爱一样美丽 如何结束一
段感情 性与生命的故事 生命的孕育真奇特 不看“口袋书” 性不是罪恶的事情 爱了，就要担当责任 ⋯
⋯ 安全&健康
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章节摘录

版权页：   让我们先来分析一下青春期的叛逆心理，男孩子们就会发觉自己存在的问题。
进入青春期后，男孩子在生理上发生了很大变化，身体渐渐发育成熟，然而近年来，随着物质生活水
平的提高，青春期提前来到，然而生理上的成熟并不意味着心理上的成熟，其实很多男孩子的心理并
不成熟，于是在青春期期间就出现了叛逆心理。
 专家说，青春期的叛逆意识突出表现在他们的独立意识。
对于男孩子而言，这种情况更严重。
一些男孩子就会希望得到独立、得到认可，在没有完全认识到自己的实力的情况下，总想着一鸣惊人
，总想着挣脱父母的束缚，寻找更宽更高的天空。
所以，这些男孩子会自发地采取一些接近自己梦想的措施，但是，在父母眼里，男孩子很多做法是好
高骛远不切实际的。
此时，处于对他们的关心，父母就会出面阻止。
这就出现了男孩子们认为的被剥脱自由的现象。
 客观地说，父母有父母的想法，男孩子也有男孩子的想法，没有谁对谁错的问题，最主要的是缺乏沟
通。
如果男孩子把自己的想法告诉爸妈，爸妈也再听听他们的想法。
在互相尊重的前提下，真诚的沟通就会少很多抱怨。
 “自由”是一个高贵的字眼，但是通往自由的道路不止一条，男孩子们能让爸妈放心自己，自己也舒
心地实现自己，才是最好的选择。
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编辑推荐

《写给青春期男孩的书》是一本青春期男孩的百科全书，内容全面，可读性强，集通俗性、实用性、
知识性、可读性于一体，不仅可以让广大父母老师了解青春期男孩，并学会与之更好地沟通，也能使
青春期男孩正确而及时地认识到自己的身心变化，成为心智健康、快乐上进的阳光少年。
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