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内容概要

《写给青春期女孩的书》是一本专属于青春期女孩的百科全书，从生理变化到心理秘密，从安全健康
到打扮服饰，再到形象气质，几乎无所不包，面面俱到。
《写给青春期女孩的书》写满青春期女孩秘密的成长笔记，让父母和老师可以从中得知青春期女孩那
些不愿讲出来的烦恼和秘密，理解女孩们产生种种变化的原因，面对青春期女孩的教育时不再束手无
策，成为青春期女孩们最知心的良师益友。
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