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内容概要

当今社会是个性和梦想驰骋的大舞台，是智商、情商、德商、财商并行的时代。
每个女孩心中都有属于自己的梦，要想在这崭新的时代中让自己的梦想实现，做个有出息的女孩，就
必须让自己全面提升，成为一个内外兼修、独具特色和个性的人。
所以，全面塑造女孩的修养、情感、品质，让女孩走向聪慧和幸福，做一个举止得体、乐观上进、自
尊自立的完美女孩就成了当务之急。

楚丽萍编著的《做个有出息的女孩大全集》从女孩的特质出发，力图用符合时代脉搏、贴近实际的理
论来引领女孩走好自己的梦想之路，成为有出息的人。
全书以极具亲和力和感染力的方式，告诉女孩们怎样在生活中成为一个乐观、自信、坚强、出类拔萃
、高雅不凡的有出息的女孩，让女孩明白成长的真谛与生活的意义，勇于克服各种困难，以开朗乐观
的心态迎接命运的挑战。
同时，根据女孩的阅读特点，文后有具有启发性的“给女孩的智慧忠告”，有与正文内容相呼应的“
知识备忘录”，能帮助女孩了解更多的知识；并且在最后还附上了“成才的秘密锦囊”，可帮助女孩
更好地塑造自己，让自己更有出息。
《做个有出息的女孩大全集》中除了阐发对女孩有帮助的道理外，还通过各个小栏目对文中涉及的知
识点和与学习、兴趣相关的内容做了进一步解读，旨在开启女孩的心智，激励她们从小树立远大的理
想，借鉴成功者的智慧经验，不断地磨砺自己，培养坚强的意志和顽强的毅力，把自己塑造成为一个
有出息的女孩。
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书籍目录

第一章  女孩是世界上最美丽的风景
美丽是一种态度
给美丽做道加法
敢于说出真话
天使爱“美丽”
美丽是心灵的外衣
天使来过人间
那一份从不表露的美
这样的“美”令上帝动容
用心去感受美丽
    第二章  整洁干净是女孩的必修课
干干净净迎接每一天
淘气女孩需要公主裙
粗心的贝蒂
迪士尼乐园的秘密
自身整洁是对上帝的虔诚
用洁净营造美丽心情
    第三章  女孩因为可爱而美丽
没人在乎你的身高
上台的瞬间
等爸爸回家的小女孩
最美丽的手
诚实比冠军更重要
最可爱是那份爱心
情书背后的秘密
懂幽默的女孩最可爱
莫让失落的童心搁浅
胖女人也很精彩
    第四章  善良是女孩最强大的“武器”
保护女孩的善良天性
偷小提琴的男孩，
墓碑前的鲜花
骑手的眼睛
以善结友
善良给人的收获
她用绝食来“行善”
善恶只在一念间
帮助别人即是帮助自己
    第五章  宽容让女孩摒弃“小家子气”
不要小看了别人
送给战俘的黑面包
妻子的智慧
宽容是种崇高的生活态度
乾隆皇帝的干女儿
宽容你爱的人
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报复是对心灵的伤害
省察自己，善待他人
只有宽容，能赢得人心
以德报怨是绅士的行为
原谅比辱骂更能让人醒悟
    第六章  尊严是女孩幸福和荣耀的根基
为了一个座位上的耻辱
流浪鸟的尊严
不能放弃自己的“尊严”
别人的自尊心是与你相同的
无比高贵的双膝
仅仅为了一个人的尊严
可以贫穷，但不可以失去尊严
    第七章  自信的女孩可以笑傲人生
战场上的提灯女神
田径场上的生命奇迹
昂起头的美丽
相信自己才能战胜自己
坚持走自己的路
自信是通往成功的第一步
在困难面前要相信自己
飞翔的翅膀需要磨炼
发现你自己的珍贵
    第八章  不做爱发脾气的“刁蛮公主”
自制力让他脱颖而出
别让坏脾气“污染了”你
可悲的鳄鱼
不食无主之梨
不为毁掉的兰花生气
没有什么事值得你耿耿于怀
自制是一种智慧
大度韩信不计胯下之辱
饿死在金币旁的年轻人
约束自己，勿以善小而不为
    第九章  独特气质让女孩别有韵味
女政治家的修养课
女服务员的微笑
拥有天使般的气质
河马的“进化史”
保持应有的礼貌
独一无二的梦露
绝对自信的气质模特
    第十章  优雅是女孩最与众不同的特质
分寸之间雅致自现
人间四月天
发现你周围的老师
优雅是对生命的化妆
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像花儿一样美丽
在优雅中诠释品牌
贫穷，也要优雅地活着
    第十一章  女孩的眼光比努力更重要
肯背你上楼的男人
锻炼自己的眼光
价值连城的乐谱
拥有投资者的眼光
做个有眼光的幸福女人
拥有一双发现“总统”的眼睛
    第十二章  简朴让女孩远离“拜金主义”
捡起一枚硬币的学问
节约便士，英镑自来
苏东坡的三养
勤俭节约的由来
“吝啬”的导师
用实践来奉行勤俭的理念
一衣一食来之不易
朴实的诺贝尔奖获得者
节俭的人生更从容
“小气”的美国人
节俭是穷人的财富，富人的智慧
    第十三章  勤奋的女孩可以富足一生
朽木也有春天
蛋糕不会从天而降
勤奋造就大文豪
被窝是青春的坟墓
“拼命三郎”聂耳
那一颗叫做“吴健雄”的星星
懒惰会让人失去斗志
胖小子的篮球梦
用勤奋把时间留住
永做第一的林兰英
    第十四章  女孩必须学会恰当“低头”
最后拿面包的女孩
健康的花儿总是低着头
得意的鸟蛋
撑破肚子的大水泡
顶针与金戒指
藏在水里的木桩
谦卑到泥土里，再开出花朵
用谦虚打开人脉大门
    第十五章  谁说女孩是天生的胆小鬼
圣女贞德
带着勇气上路
被送进炉子的狐狸
爱是医治心灵的药
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勇敢说出你的希望
沉浮的人生才有“清香”
最差女主角
泥泞的路上才能留下脚印
武则天驯马
    第十六章  女孩要懂得“娇”而不“弱”
轮椅上的百米冠军
跳水台上的女总理
永不屈服，生命不止
从来就没有“不可能”
世界第一女记者
坚强让生命没有残缺
断臂也可以冲浪
拥有一颗不可摧毁的心
战胜苦难的毅力
磨炼刚毅的性格
挫折让我们更加坚强
活着即是一种坚强
    第十七章  有责任心的女孩将更快走向成熟
与众不同的特工女王
称职的鸽王
对自己的工作负责
责任激发出勇气
敢于独自承担
能力越大，责任越大
无条件落实自己的责任
    第十八章  懂事的女孩人见人爱
收不回来的鸡毛
一碗馄饨的力量
嫉妒像毒蛇一样可怕
被吃掉的老鼠新娘
一封丢不掉的信
没有人会拒绝懂事的孩子
学会说“好话”
每个角色都同样重要
孤芳自赏注定难以成功
陌生的关爱，足以改变一生
要不得的虚荣心
让友情化解受伤的心灵
    第十九章  优质女孩一定要“腹有诗书”
12岁的大学生
在书的世界里体味坚强
丢牛的王冕
挑战命运的拿破仑
从书中汲取营养
书籍让幻想的翅膀飞翔
靠读书改变现状
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活到老，学到老
    第二十章  做个爱动脑筋的小“黄蓉”
老教授的错误
多问几个为什么
黑猫身体的秘密
让女孩自己思考
要时刻保持怀疑的精神
红色的花生皮
保护孩子的好奇心
智擒杀人犯
一只见过世面的猴子
不思考的徒弟永远出不了师
以英雄之名
胖女人减肥
了解别人是一种能力
    第二十一章  光说不做是永远成不了事的
坚持行动69天后
用行动反击失败
梦，永远只是梦
唯有行动能让计划实现
妖精与唐僧
用行动成就梦想
不要把工作留到明天做
废除拖延，马上行动
用行动去改变环境
用持续的行动征服别人
    第二十二章  当家做主的女孩要会“用钱”
财商是一个人不可或缺的能力
财富需要从“小”积累
一枚铜钱带来的巨额财富
管理好自己的零花钱
向朋友学习理财
那一双畸形的手
打理好自己的银行账户
花钱要学会“精打细算”
莫做啃老的“月光族”
金钱是有“记忆”的
    第二十三章  女孩要有自己的“社交网络”
和谐胜过美貌
人脉可以成就事业
学会借助他人的力量
朋友不以贫穷自卑
你能叫出多少人的名字
用“倾听”打开交际之门
不懂双赢，难成大器
鹿与豺交朋友
一对好朋友
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委婉地表达自己的意见
学会化解朋友之间的矛盾
成为异性交往中受欢迎的角色
    第二十四章  不做拖拖拉拉的“邋遢女”
临死前的想法
守时就是最大的礼貌
珍贵的10分钟
没有随随便便的成功
时间没有富人
发挥时间的最大功效
梦中的红舞鞋
别让时间把你荒废了
把时间化整为零
人大可不必那么忙
    第二十五章  感恩让女孩领悟生命的真谛
最昂贵的宝石项链
珍惜自己拥有的一切
永恒的雕塑
地震中的8个女儿
无需证明的父爱
红色玻璃球
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章节摘录

版权页：   真正的美丽米源于内心 爱美之心，人皆有之。
追求外在的形象美，是人的天然本性，不应加以禁锢、压抑，而应该从美学上加以积极引导。
心灵的内在美可以给人留下难以磨灭的印象，能引起人的内心深处的激动，在心里打下深刻的烙印。
它操纵、驾驭着外在美，是人之美的源泉。
正因为有了内在美的存在，人才能真正成为完美的人，才能让人产生由衷的美感。
灵魂比身体可能具有的美还要美得多。
孟子将内在美理解为“充实”、“充实之谓美，充实而有光辉之谓大”，人们如能“善养吾浩然之气
”，就能不局限于有限的身体而飞跃到内心充实的境界。
所以，内在美此外在美更具有无可比拟的深度与广度。
 人人都喜欢美好的东西，但是在追求美丽的同时一定不能丢掉学业和健康。
要知道，再美的容貌也会随着岁月的流逝而走向衰老，唯有内心的善良和纯真才是一个人最宝贵的财
富。
红颜易逝，但源于丰富的内心和阅历的美却可以永存。
 外在的美，只给人一道视线上的风景，短暂不持久，而内心的美给人的却是心灵上的感应，幽雅、默
契又心照不宣的美好享受。
随着时间的流逝，再美的容颜也会逐渐消逝。
但内在之美却不受岁月影响，而是随着智慧与阅历的增长，更加富有魅力。
 保持应有的礼貌 艾米的父亲有个杂货铺，在她还很小的时候，她就开始在那里给父亲帮忙。
 在杂货铺里，有一个并不怎么受欢迎的人，伙计们都在背地里叫他“堕落的老家伙”。
这是因为，他总是有小偷小摸的坏习惯，而大家都已经知道他这样了，因此，从道德上来讲，他并不
是一个值得大家尊敬的人。
 艾米当然也听说过这个人，听到大家背后说他的恶习，她也从心眼里看不起这个人，对他很不尊重。
一般情况下，那些孩子们称呼其他的成年男性时，总是尊敬地说“某某先生”，但对这个“老家伙”
，他们更多的时候只是简单地称呼他一个“乔”字。
 一天，艾米在杂货铺里碰到了老家伙，她毫无顾忌地就叫了他“乔”，像别的孩子一样。
 可是，刚好艾米的父亲听到了他们的对话，于是，在老家伙走后，他就把女）LPq到了自己的办公室
里。
 “孩子，”父亲说，“我想我曾经告诉过你，跟长辈说话的时候一定要谦虚恭敬。
但是就在刚才，我听到你在大声地冲人家叫‘乔’。
” 艾米一听是关于“乔”的事情，马上就解释道：“爸爸，‘先生’一词是留给那些值得尊敬的人的
，而那个老家伙，他品质那么恶劣，根本就不配这个称呼。
” 父亲听到女儿的话，脸色变得严肃了，他看着艾米说：“配不配这样的称呼是他自己的事情，但是
，你这样对待他，却是你自己失礼的问题。
无论他是什么样的人，你都不应该失礼，别人是什么样的人不能作为你失礼的借口。
” 看到父亲的严肃，艾米惭愧地低下了头。
 这次谈话，是父亲给艾米上的一堂意义深远的课，这件事情一直伴随着艾米长大，甚至在她长大后成
为一名成功的商人时也是如此。
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编辑推荐

《做个有出息的女孩大全集(超值白金版)》着眼于培养女孩优雅高贵的气质，从品德培养、修心教育
、艺术熏陶、习惯培养等几个方面入手，详尽而细致地为父母提供卓越不凡的成功育儿方法，让您的
女孩在睿智优游的成长中开拓视野、完美心性、凸显魅力，成为一个真正具有内涵和品位的有出息的
女孩。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<做个有出息的女孩大全集>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


