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前言

人们常说，女人心，海底针。
对男人而言，女人就像一本天书，你完全搞不懂她内心在想什么，也不知道她怎么能在一分钟内泪流
满面，又在一分钟后雨过天晴。
因此，不知什么时候男人会经常发出“女人真麻烦”的长吁短叹。
很多男人认为自己读不懂女人，在生活中我们经常会看到这样的场景：女人在一边痛哭流涕，而男人
却坐在旁边皱起眉头默不作声。
其实，沉默是最不聪明的逃避方法，逃避了半天问题还是要解决的。
如果你爱她，就一定要试着去努力地了解她，保持好彼此之间的互动沟通。
所以，读懂身边的女人必然要成为男人今生的必修功课。
    男人和女人是两种不同的动物，男人重理性，坚强勇敢，以事业为重，不爱倾诉，有什么事情都喜
欢一个人承担；而女人是天生的情感动物，柔弱善良，往往把爱情当做最重要的事，喜欢倾诉，把男
人当做自己的依靠。
男人和女人之间有着如此之大的差别，但上帝让他们有不同性情的用意并不是让他们彼此斗争，相反
是为了相互扶持互补。
生活中，我们总能看到相互搀扶的老年夫妇，他们经过岁月的磨合，已经变得心灵相通。
他们的爱情和婚姻是最圆满的，令人期许向往。
其实，倘若男女之间能够彼此宽容谅解，任何人都能达到这样的境界。
    女人其实很简单，她们心里所关心的东西往往都是放在明面上的。
她们都希望自己是美丽的公主，害怕容颜随着岁月的流逝而渐渐老去，害怕自己老去以后会失去现在
所拥有的浪漫和爱情。
有时男人们或许会觉得女人太过虚荣，可是却经常被身边漂亮的女人深深吸引。
这不是很矛盾吗？
好好问问自己吧，你到底想要一个什么样的女人？
有句话说得好：“女为悦己者容”，女人爱美不单单是为了满足自己的欲望，更重要的是为了引起心
爱男人的足够重视。
    不要总以为女人爱听甜言蜜语，觉得恋爱中的女人没有智商。
其实，女人在面对甜言蜜语的时候并没有那么笨，她们对爱情和婚姻也有着自己的理解和想法，有些
时候她们的想法比男人还要实际，也非常明白自己真正想要的生活是个什么样子。
也许对你的甜言蜜语，她会表现得很开心，但不要因此而沾沾自喜地觉得你已经把她掌握在手心里了
。
也许有些时候她们看上去很傻，但绝对不是真傻。
在女人的世界里，早已把男人划为三六九等，哪种男人是“花心大萝卜”，哪种男人是“潜力股”，
哪种男人是真正爱自己的，她们的心中的账本是清楚的。
一旦她们明白你的爱出于虚假，那么说不定什么时候你就要为此付出惨痛的代价了。
    尽管女人会撒娇，会耍赖，会希望有男人做自己的依靠，但这并不代表着她们天生就是世间的弱者
。
她们有着自己的思想，知道如何打理自己的“小金库”，知道如何开源节流，知道怎样让家庭生活更
加协调，当然她们还知道很多，但这些绝对是你所不知道的。
在如今这个充满时尚潮流的世界，那种在家当全职太太的意识已经慢慢落伍，更多的女人勇敢地成为
了这个时代的主流和先锋。
她们昂首阔步地走向职场，追求独立和自身的价值，做出了不逊色于男人的成功业绩。
因此作为男人，还是应该客观地看待身边的女人，找到她们的优点，同时也要看自己能否包容她们的
缺点，毕竟找到一个适合自己的女人不容易，更何况这个女人很可能要陪你走过一生，倘若没有读懂
她、了解她，必将是对之后很长一段时间婚姻道路的自我摧残。
与其彼此痛苦、当初为什么不好好斟酌呢？
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    其实女人也并没有那么复杂，和男人一样，每个女人心中所想的也不过是找到一个适合自己的男人
相依为命。
她也许很任性，也许很有心计，但这样做的初衷无非是为了给自己买个保险，为了让自己的那份感情
更加可靠和牢固。
所以男同胞们，如果你爱她是出于自己的真心，就一定要拿出自己的实际行动，而且还要将这些行动
做得恰到好处，让她安心满意。
也许这样做对你来说真的是个挑战，但是为了自己后半生的幸福还是从容面对吧。
    还在为走不进女人的内心世界而苦恼吗？
还在为不知道怎样表明真实意愿而尴尬吗？
还在对心爱的女子不知如何表白吗？
那么就让我们翻开这本神秘的女人书，看看女人心里到底在想些什么吧。
最后还要奉送大家一句情感路上的至理名言：“只有了解，才能理解；只有理解，才能关爱。
”爱她就要读懂她，只有这样才能让她得到最为实际的幸福。
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内容概要

　　别只看到女人的柔弱：对付男人，她们都有一把双刃剑
　　别总忽视女人的本性：知道其所需，才能赢她一见倾心
　　别把女人当傻瓜：女人常常装傻，但绝对不是真傻
　　别相信女人的每一句话：她们的话可听但不可全信
　　别说你懂女人的爱情观：女人与男人，面对感情完全是两种逻辑
　　别去试探女人的底线：出了她的界限，你就会在下一秒彻底下台
　　别低估了女人的审美：她们从一开始就知道自己想要什么样的男人
　　别说女人全指望你：她们是在依恋，而并非是一味地依赖
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书籍目录

第一章 别只看到女人的柔弱——对付男人，她们都有必杀技
　想了解她羞涩背后的故事吗
　眼泪，让男人缴枪的必杀器
　女人发嗲，你Hold得住吗
　女人亦是调情高手
　女人的“媚”力擒拿术
　释放温柔，直到你妥协为止
　她越善解人意，你就越会听她的话
　抓住你的胃，你就无法离开她
　来点小任性，让你痛并快乐着
　神秘莫测，你才会步步紧跟
第二章 别总忽视女人的本性——知道其所需，才能赢她一见倾心
　女人婚后的美貌，与幸福咸正比
　让她看到希望，她才会跟你走
　小惊喜的浪漫，胜过大礼物的现实
　她需要赞美，但别夸得不切实际
　陪她逛街，别只做那个拎包的
　时刻摆出忠心耿耿的架势
　耐心地听她把话说完
　搞定她的亲友团
　少在人前说她坏话
第三章 别把女人当傻瓜——女人常常装傻，但绝对不是真傻
　看似无心主语，实则暗藏玄机
　知道你说谎，她也能听得津津有味
　她们会用心挑选手中的每一只“股票”
　观细节的她，早就摸清你的脉了
　不问，未必不知道你在想什么
　没有女人不在意名分
　她会想尽办法探知你们的未来
第四章　别相信女人的每一句话——臾的话可听、不可全信
第五章　别说你懂女的爱情观——女人与男人，面对感情完全是两种逻辑
第六章　别去试探女人的底线——出了她的界限，你就会在下一秒彻底下台
第七章　别低估了女人的审美能力——她们从一开始就知道，自己想要什么样的男人
第八章　别说女人全指望你——她们是在依恋，而关非是一味地依赖
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章节摘录

版权页：   曾经有人采访过男人，很想了解他们心目中的完美女子是什么样子的。
结果多数男人的回答只有一句话，那就是：“出得厅堂，入得厨房。
”不知什么时候起，能够烹制美食的女人进入了男人的视野。
每当隔着老远就闻到谁家烹煮美食时窜出门外的袅袅香气，男人就会在心中浮想联翩，假如真的有这
么一位女子，能让自己一推开门就能吃上可口的饭菜，自己必然会愿意天天回家。
因为在他们的思想里，只有这种味道才真正是家的味道。
正所谓民以食为天，只要回家能端起碗儿吃得顺口，什么漂亮美女、气质才女，至少在当下这些都不
是最重要的。
 或许造物主从一开始就把男人打造成了粗线条的人。
即便是一个男人相貌再英俊，再爱整洁干净，再有事业心也必然会在自理能力上存在诸多问题。
尤其是在自己日趋成熟，开始自力更生，在忙碌了一天之后推开家门仍旧是一个人百无聊赖的时候，
最向往的也不过是一碗浓浓的汤而已。
所以在男人的内心早就渴望着一份温馨的照顾，而这份照顾多半就来源于一个给他家一样感觉的女人
。
也正因为如此，下得厨房的女人总是可以在与他享用过一顿美餐之后走进他的生活，一朝不见便开始
想念起来。
 尽管这个世界排名前几位的厨师都是男人，但往往家庭的厨艺高手都是由女人来担当的。
当一个女人觉得自己的自身条件并不是很优秀，但又对你产生好感的时候，最先想到的往往就是先抓
住你的胃。
尽管这种想法算不上新鲜，甚至可以说相当老套，但对男人屡试不爽。
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编辑推荐

《一眼洞悉女人心》中人们常说，女人心，海底针。
对男人而言，女人就像一本天书，你完全搞不懂她内心在想什么，也不知道她怎么能在一分钟内泪流
满面，又在一分钟后雨过天晴。
那你还在为走不进女人的内心世界而苦恼吗？
那么就让我们翻开这本神秘的女人书，看看女人心里到底在想些什么吧。
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