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前言

人生无处不套牢    生而为人，出生前就被子宫套牢了，长大了被父母套牢，后来，上学了被学校套牢
，工作了被单位套牢，结了婚被家庭套牢⋯⋯死了被骨灰盒套牢。
    现实生活也是如此：忙碌时为时间套牢，闲暇时为无聊套牢，贫穷时为金钱套牢，有钱时为欲望套
牢，当官时为地位套牢，经商时为利益套牢，上班时被领导套牢，回家时被老婆套牢⋯⋯    其实，把
自己给装在套子里的不是别人，而是我们自己，是自己给自己套上了心灵的枷锁，走进了自造的牢房
。
    有这样一个故事：    从前有个长发公主叫雷凡莎，她头上披着很长很长的金发，长得十分漂亮。
雷凡莎自幼被囚禁在古堡的塔里，和她住在一起的老巫婆天天说雷凡莎长得很丑。
    有一天，一位年轻英俊的王子从塔下经过，被雷凡莎的美貌惊呆了，从这以后，他天天都要到这里
来，一饱眼福。
雷凡莎从王子的眼睛里认清了自己的美丽，同时也从王子的眼睛里发现了自己的自由和未来。
有一天，她终于放下头上长长的金发，让王子攀着长发爬上塔顶，把她从塔里解救出来。
    其实，囚禁雷凡莎的不是别人，而正是她自己，那个老巫婆是她心里迷失自我的魔鬼，她听信了魔
鬼的话，以为自己长得很丑，不愿见人，就把自己囚禁在塔里。
    人在很多时候，都会作茧自缚，人心很容易被种种烦恼和物欲所捆绑。
那都是自己把自己关进去的。
正所谓苦由心生，烦恼都是自找的。
其实，有时候不是自己缺乏美丽，而是我们内心不够自信；不是生活黯然失色，而是我们的胸襟不够
开阔；不是人生孤独寂寞，而是我们还不知如何取舍。
抛下烦恼，给心灵洗个澡，让心中充满阳光，也许我们就能得到真正的心理解脱，做一个轻松快乐的
人。
    人生处处被套牢，要想打开牢门的心锁，就要找到放飞心情的密码和钥匙。
找到属于自己的那份恬静和愉悦。
    当被苦难套牢时，我们要保持乐观豁达的积极态度，再苦也要笑一笑。
因为，我们知道痛苦是通往天堂的梯子，挫折是成功的入场券，风雨之后才能见彩虹的人生哲理；我
们懂得因为有灾患所以欢乐才那么令人喜悦，因为有饥饿所以佳肴才那么香甜的辩证哲学。
    当被情绪套牢时，我们千万不要为小事发火，因为情绪化害死人。
一定要疏导好自己的怨气，别做情绪的奴隶。
做到凡事都要看开点，毕竟没有什么不可以饶恕的。
狭隘只能是自我折磨，我们要用海纳百川的容忍消除内心的不安，这样才能从悲剧中找到喜剧，才能
拥有一颗快乐的心。
    当被欲望套牢时，我们选择欲望向左，快乐向右。
贪婪之心不可有，知足者才能常乐。
欲望不多，才能过得轻松愉快，才能活得闲适悠然。
为欲望减负，让生活放飞，就要学会选择懂得放弃，选择正确放弃错误，选择舒畅放弃焦虑，选择现
实放弃妄想，活在当下，不为明天的盘子发愁。
这才是最简朴最快乐的生活。
    当被自卑套牢时，我们一定要充满信心，走出自卑的荒漠，不做被自己打败的人。
只有自信才能充分挖掘自己的潜能，实现生命的价值，充分享受人生的甘美；只有自信才能扼住命运
的喉咙，把挫折和失败当作美丽的音符谱写出人生的激情之歌。
    当被抱怨套牢时，我们要知道一切抱怨都是徒劳的，过去的事情就让它永远的过去。
不要为打翻的牛奶哭泣，别做无谓的埋怨和惋惜，更不要去生气，因为生气是一种毒药。
只有以德抱怨才能天地宽。
有时面对抱怨，我们不妨换个角度去思考，也许转个弯儿，就会发现快乐就在眼前。
    当被琐事套牢时，我们千万不要为琐事斤斤计较。
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常常为琐事而烦恼的人，他的生活也像琐事一样杂乱无章。
为琐事烦恼往往会把事情搞得更复杂，就会带来更多烦恼，所以简单才是最好，简单就是快乐。
    总之，人生无处不套牢，要在这纷呈繁杂、千姿百态的生活中寻找心灵的那份静谧与超脱，拥有一
份快乐和惬意的心情，就要调整好自己的心态，只有做到平衡心态，才能安定自己内心的世界，锤炼
自己，才能得到真正的解脱，实现自己的人生梦想。
    心态决定命运，只要拥有一个好的心态，其实，人生无处能套牢！
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内容概要

《解脱的人生不寂寞》旨在告诉你：人在很多时候，都会作茧自缚，人心很容易被种种烦恼和物欲所
捆绑，那都是自己把自己关进去的。
其实，有时候不是我们缺乏美丽，而是我们内心不够自信，不是生活黯然失色，而是我们的襟怀不够
开阔；不是人生孤独寂寞，而是我们不知道如何取舍。
抛下烦恼，给心灵冲个澡，让心中充满阳光，也许我们就能得到真正的解脱，做一个轻松快乐的人。

《解脱的人生不寂寞》由关力编著。
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十一、活在当下
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  2．脚踏实地才能实现梦想
  3．随遇而安，自得其乐
  4．别为明天的盘子发愁
  5．有些事强求不得
十二、做自己的心理医生
  1．把“我不可能”埋葬
  2．学会给自己减轻压力
  3．都是懦弱惹的祸
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  3．给心灵放个假
  4．挣脱心灵的枷锁
  5．不要被财富奴役

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<解脱的人生不寂寞>>

章节摘录

版权页：   2.挫折是成功的入场券 芸芸众生，不论是谁，没有哪位一生都是一帆风顺的，都会在人生
的道路上遇到过大大小小的挫折。
盖文王拘而演（倜易》；仲尼厄而作《春秋》；屈原放逐，乃赋《离骚》；左丘失明，厥有《国语》
；孙子膑脚，兵法修列；不韦迁蜀，世传《吕览》；曹雪芹满腔辛酸撰写《：红楼梦》；贝多芬则用
苦难谱写出了震撼人心的《第九交响曲》⋯⋯ 无数的史实和社会实践证明：挫折几乎伴随着人的生命
的全部过程，于不经意间绊你一个或大或小的跟头，使你备感焦虑，甚至失意彷徨，难以自拔。
但是，如果我们已经处在了挫折之中，最好的态度就是正确面对，尽可能地消除挫折带给我们的伤痛
，大可不必因为今天的太阳已坠落西山，就不再向往明日东升的曙光。
要紧的是心不烦、意不乱、有自信，并走出挫折的阴影。
 直面挫折，我们也许会劳作多于收获，付出多于所得，但不要忘记给自己一个绿色的希望，勇敢地开
辟出一块属于自己的天地，不管有多么荒，凉和贫瘠，哪怕只有一株小草，只要是属于自己的，那么
就要相信在这块土地上一定会迎来绚丽的春色！
 直面挫折，不仅要有一份“千磨万击还坚劲”的雄心，更要有决不可以一时之波澜，自毁其壮志的信
念。
挫折面前，最要紧的还是要与自己斗，“天行健，君子以自强不息”，只要拿出不畏艰难、勇于超越
自我的‘勇气，即使是所谓的弱者，也能最终实现属于自己的梦想。
只要还有希望，就不要轻言放弃目标，站起来，继续向前走，因为人生旅途毕竟买不到返程票。
在人生的不断追求中，往往我们的一些需求受阻，持续性地不能得到满足或部分满足，从而就产生了
挫折，人的一生就是在不断克服前进中的种种阻力，不断达到既定目标的过程，因此，挫折对任何人
来说，都是正常的现象。
 从另外一个角度来说，挫折也是另一种财富，是走向成功的入场券，因为战胜挫折所取得的经验是走
向成功的礼物，在与挫折斗争中积累和激发的坚强是人生奋进的食粮。
逆境成才就是这个道理；好钢总是需要锻炼，温室里花儿无法漂洋过海走四方。
 现实生活中，每个人都会面临各种各样的挑战和挫折，这时候你能承受挫折的能力大小，就是你未来
的命运。
成功不是一个海港，而是一次埋伏着许多危险的旅程，人生的赌注就是在这次旅程中要做个赢家，成
功永远属于不怕失败的人。
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编辑推荐

《解脱的人生不寂寞》由华侨出版社出版。
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