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内容概要

　　
现代社会，人们工作和生活的压力越来越大，常常感到身心俱疲，不堪重负，职业、健康、家庭生活
、社交活动均受影响，正常的生活秩序被打乱，人生经常处于消极情绪的阴影笼罩之下。
这已经成了不同行业、不同年龄的人们所面临的共同现状。

　　
掌控工作、情绪和生活，是人生中的一项基本任务，关系着工作的效率、身心的健康、生活的幸福，
关系到人生的成败。
而要达到完美掌控，就要实现人生各个方面的平衡、和谐与高效。
人生将会怎样，完全取决于我们自己。
请不要只做生命之船的过客，而要做操纵方向的船长，学会掌控自己的人生，让人生平稳而积极地朝
着我们选择的方向前进，让我们生活的各个方面都能处于一个平衡而又和谐的状态，并实现对它们的
高效处理。
当你有效掌控了自己的工作、情绪和生活后，人生才会变得轻松与惬意，也才会更有价值和意义。

　　
《如何掌控你的工作、如何掌控你的情绪、如何掌控你的生活大全集（超值白金版）》从当代人的生
活状况出发，剖析了人们工作、情绪、生活失衡的种种现象，揭示其背后隐藏的内在原因，同时提供
了一系列掌控工作、情绪、生活的高效方案，为广大读者提高工作效率、调控内心情绪、优化生活秩
序指明了便捷的通道，帮助读者改变现状，释放忧郁、焦虑，排解烦恼、苦闷，游刃有余于工作和生
活之间，以从容的姿态和轻松的心情面对工作和生活，从工作中找到快乐，在生活中获得幸福，更好
地享受人生。
如果你想提升自我，让自己脱颖而出，成为一名职场的高效能人士，成为工作和生活的主人，那么，
从现在起，《打开如何掌控你的工作、如何掌控你的情绪、如何掌控你的生活大全集（超值白金版）
》，你定会找到你想要的答案，得到你想要的一切。
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章节摘录

版权页：   你在为自己的未来工作 机遇在每一份工作中。
善于抓住工作中的每一个机会的人，才容易把握成功。
例如，我们可以把工作当作自己的一个学习机会，从中学习业务知识，提升个人修养，积累行业经验
⋯⋯长此下去，你不但能够获得很多知识，还可以为以后的工作打下坚实的基础。
在工作中投机取巧或许能让你获得一时的便利，但它会在你的心灵中埋下隐患，从长远来看，这对自
己是有百害而无一利的。
一个懂得为自己的未来工作的员工不会为自己的前途操心，因为抱着这种态度认真去工作，无论到哪
一家公司都会受到欢迎。
 维斯康公司是美国20世纪80年代最为著名的机械制造公司。
费迪和许多人的命运一样，在该公司每年一次的用人招聘会上被拒，但是费迪他发誓一定要进入这家
公司工作。
 于是，他假装自己一无所长，找到公司人事部，提出为该公司无偿提供劳动力，请求公司分派给他任
何工作，他将不计任何报酬来完成。
公司起初觉得简直不可思议，但考虑到不用任何花费，也用不着操心，于是便分派他去打扫车间的废
铁屑。
 一年下来，费迪勤勤恳恳地重复着这种既简单又劳累的工作。
为了糊口，下班后他还得去酒吧打工。
尽管他得到了老板及工人们的一致好感，但仍然没有一个人提到录用他的问题。
 1990年初，公司的许多订单纷纷被退回，理由均是产品质量问题，为此公司将蒙受巨大的损失。
公司董事会为了挽救颓势，紧急召开会议，寻找解决方案。
当会议进行一大半还不见眉目时，费迪闯入会议室，提出要见总经理。
在会上，他就该问题出现的原因作了令人信服的解释，并且就工程技术上的问题提出了自己的看法，
随后拿出了自己的产品改造设计图。
 这个设计非常先进，既恰到好处地保留了原来的优点，又克服了已经出现的弊病。
 总经理及董事长觉得这个编外清洁工很是精明在行，便询问他的背景及现状。
于是，费迪当着高层决策者们的面，将自己的意图和盘托出。
之后经董事会举手表决，费迪当即被聘为公司负责生产技术问题的副总经理。
 原来，费迪利用清扫工到处走动的特点，细心察看了整个公司各部门的生产情况并一一详细记录，发
现了所存在的技术问题并想出了解决的办法。
他花了一年时间搞设计，做了大量的统计数据，终于设计出了科学实用的产品改造设计图。
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编辑推荐

现代社会，工作和生活的节奏都非常快。
人们整天在办公室内走来走去，忙忙碌碌，办公桌上的文件和资料堆积如山，似乎每天都有忙不完的
工作。
一些人甚至为了完成任务，不得不经常加班，弄得筋疲力尽，但仍然不得要领，没有头绪，总是达不
到目标，总觉得自己落后于他人，内心焦躁不已。
竞争的加剧使得公司对员工的要求提高，近乎苛刻，人们不得不花费更多的精力在工作上，被繁忙的
工作牵着走，疲于奔命。
与此同时，生活也不由自主地进入了困境：没有时间去想生活中自己最想要的究竟是什么；自己的金
钱总是不知所踪，并且还被金钱&ldquo;牵着鼻子走&rdquo;；无法平息你的家庭冲突，家庭危机时时
袭来；觉得周围的人际关系充满了虚伪和冷漠，在人群中找不到认同感和归属感；容易疲劳，免疫力
下降，身体缺乏活力&hellip;&hellip;如果是这样，那么说明你的工作、生活已经失控了。
当工作、生活已不在你的掌控之下，你的情绪也就会跟着失控，你就会遇到许许多多的困扰。
甚至，这些困扰还会恶性循环，阻碍以后事业人生的发展。
因此，我们必须要做自己工作、生活和情绪的主人，学会掌控自己的人生。
 究竟如何才能在紧张而短暂的24小时中有效地利用时间？
如何在相同的时间里创造更多的价值？
如何在繁杂的日常事务中摆脱烦恼、减轻压力？
怎样才能找到一种平衡工作和生活的有效方法&hellip;&hellip;生活在当今这样一个高速运转的时代，我
们倍觉时间的紧迫和珍贵。
如果你跟很多人一样，因为太忙而觉得时间太少的话，那么请你一定记住：在这个世界上还有很多人
，他们比你更忙，结果却完成了更多的工作，将生活处理得井井有条；他们情绪稳定，从容不迫。
这些人并没有比你拥有更多的时间，他们只是学会了如何掌控工作、情绪和生活的诀窍。
 掌控了工作、情绪和生活，你就掌控了自己的人生和命运。
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