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前言

宇宙的力量是无穷无尽的，正如瑞士数学家莱昂哈德·欧拉所说：“宇宙的结构是最完善的，而且是
最明智的上帝的创造，因此，如果在宇宙里没有某种极大的或极小的法则，那就根本不会发生任何事
情。
”    世间的一切都在宇宙的法则下运转和变化，包括我们珍贵的生命。
不仅如此，我们每个人的内在还存在着一个小宇宙，它是宇宙力量的浓缩，虽然无形，却给我们带来
巨大的力量和无穷的财富。
而使这个小宇宙释放出无限威力的密钥，就是我们的心灵。
我们的心灵拥有着强大的力量，它开启了我们体内的小宇宙，并引导我们获得任何有形与无形的财富
。
心灵正能量是人类最有价值的体现，也是创造一切的动力之源。
也就是说，我们此时拥有的一切都是由自己的心灵正能量创造的。
    那么到底什么是正能量呢？
科学的解释是：以真空能量为零，能量大于真空的物质为正，能量小于真空的物质为负。
而在本书中，正能量指的是一切予人向上和希望、促使人不断追求、让生活变得圆满幸福的动力和感
情。
    正能量让每一个生命展现出不同的色彩。
也许你此时的境况并不理想，那是因为你没有很好地运用这股强大的力量。
你可以把正能量想象成一匹野马，最开始的时候，它一定不会乖乖听话，可能会躲在你内心深处的某
个角落，让你寻不到它的踪影；它也有可能在你身体里乱跑，让你处于焦躁不安之中。
因此，你需要细心地去寻找它，并且耐心地启发它、引导它、训练它，让它慢慢从你的内心显露出来
，成为你获得成功的得力伙伴。
这个寻找与发现正能量的过程，就是我们开启内在世界的过程。
    当你找到了正能量，就可以利用它为自己创造无限的财富与价值。
实际上，正能量是从无限的宇宙中来的，根据宇宙间的能量守恒定律，当它在你的身上流动的时候，
如果你不在意它、不去开启它，那么它在你生命消逝之后就会重新返回宇宙之中。
请珍惜这份来之不易的正能量，让它在你身体中充分发挥自身的价值，帮助你获得想要的人生。
    不要怀疑正能量的威力，本书可以明确地告诉你：只要你善于运用正能量，你就可以拥有自己想要
的人生。
    你的内在与四周时刻围绕着一种能量场。
它的流动方式反映了你的一切态度与思想。
如果你的内心是消极的、负向的，那整个能量场必然也是消极的与负向的。
根据宇宙间的吸引力法则，这个能量场会为你吸引来同样消极与负向的事情。
相反，如果你的内心是积极的、正向的，那整个能量场又会是怎样的呢？
答案可想而知，这个能量场将为你吸引来一切美好的事物，成为你获得美好人生的重要保证。
    每一个本真的自己都是充满爱与喜悦的美好存在，但由于外界与内在因素的共同作用，这个真实的
自我被物欲与迷乱遮盖住了。
你可能很久没有体会过喜悦与平和的力量了，你的人生不应该带有这种负向能量的色彩，也不该在碌
碌无为中丢失了本性。
你可以再次找回最初的自己；你可以再次享受发自内心的喜悦；你可以在喧闹之中体味平和与静谧；
你可以让爱温暖自己与他人——因为你拥有心灵的正能量！
    无论你此时是贫穷还是富足，是处于人生低谷还是处于人生巅峰，这些都不是你得不到心灵能量的
借口。
宇宙对每个人都是平等的，任何人都可以拥有心灵的正能量。
    在这本书中，你将充分理解正能量的意义所在，也将完全掌握使用正能量的技巧与方法。
这本书将为你提供一条通往成功与梦想的便捷之路，一条没有阻碍与艰辛的路，一条充满了爱与喜悦
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光芒的路。
希望你能够在本书中与正能量亲密结合，发现它、认识它、使用它，并与它和谐地生活在一起。
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内容概要

我们每个人的内在都存在着一个小宇宙，它是宇宙力量的浓缩，虽然无形，却给我们带来巨大的力量
和无穷的财富。
而使这个小宇宙释放出无限威力的密钥，就是我们的心灵。
我们的心灵拥有着强大的力量，它开启了我们体内的小宇宙，并引导我们获得任何有形与无形的财富
。
心灵正能量是人类最有价值的体现，也是创造一切的动力之源。
也就是说，我们此时拥有的一切都是由自己的心灵正能量创造的。
如果你的内心是消极的、负向的，那整个能量场必然也是消极的与负向的。
根据宇宙间的吸引力法则，这个能量场会为你吸引来同样消极与负向的事情。
相反，如果你的内心是积极的、正向的，那整个能量场又会是怎样的呢？
答案可想而知，这个能量场将为你吸引来一切美好的事物，成为你获得美好人生的重要保证。

在邢思存编著的《正能量》这本书中，你将充分理解正能量的意义所在，也将完全掌握使用正能量的
技巧与方法。
《正能量》这本书将为你提供一条通往成功与梦想的便捷之路，一条没有阻碍与艰辛的路，一条充满
了爱与喜悦光芒的路。

希望你能够在本书中与正能量亲密结合，发现它、认识它、使用它，并与它和谐地生活在一起。
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书籍目录

第一章 感知正能量，活出全新自己
 邂逅觉醒的契机
 全然地聆听与观察
 让意识住进你的身体
 找出自己的本来面目
 内在直觉的绽放
 唤醒所有美好感觉
 在每个当下真实地觉知
 为心灵注入正向能量
第二 章快乐的秘密：你对了，世界就对了
 向内心最深的地方探索
 遵从你欢愉的本性
 愉快地接受不可控制的事物
 解除对痛苦之身的认同
 用喜悦与积极指引行动
 活出真性情的人生
第三章 让心平静，然后才有所见
 感知源自于思想的沉静
 从无声中观察万物
 进入彻底无为的冥想
 放松，获得静谧与平和
 保持内在世界的宁静
 重新获得敏感的心
第四章 思想铸就品格，品格决定成就
 人活在思想的甘苦果实里
 保持那些高贵的品格，
 意图心也是一种思想能量场
 用目标去统一思想与理智
 将智慧用于正直的行动
 时刻检查内在的意念与思想
 做一棵有思想的芦苇
第五章 相信：幸福源于最简单的信仰
 信仰是灵魂给予心灵的馈赠
 即使祈求上天也要保持尊严
 把自己置于美好的心愿中
 勿使人生的价值标准颠倒
 借助意志的力量实现梦想
 信仰，但不要过于执拗
 放下“不配得”的情结
第六章 以勇气打败恐惧，你才能主宰人生
 直面内心的恐惧
 消除心中的尴尬与疑虑
 学会拥抱自己的阴影
 持续而积极地进行自我肯定
 告诉自己“我无所不能”
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 镇定而谨慎地面对一切
第七章 顺应生命之流，全心活在当下
 万事万物都在当下被创造出来
 找到你当下的激情
 在危机中创造转机
 想象力让生命拥有灵动感
 不曾注意到的“盲点力”
 抓住一闪而过的灵感
 保持一颗孩童般的好奇心
第八章 专注：创造奇迹的力量
 专注力，展现人生最美的风景
 把精力集中在有价值的事情上
 赋予自己专心致志的力量
 用心智全心全意地投入
 专注可以将“平凡”变为“非凡”
 把能量集中在当下的美好
 做一个全力以赴的人
第九章 在正习惯中升华自己
 习惯本身就是一种力量
 踏上自我转化的旅程
 从习惯回忆的羁绊中解放出来
 放弃对因果是非的执著
 从抱怨的纠缠中撤离出来
第十章 回归简单：你自身的价值才是生命真正的价值
 生命的价值在于质而非量
 寻求内在的简单
 在寂寞中享受简单的智慧
 让心灵回归最初的模样
 停止一切批判与自责
 主动营造属于灵魂的快乐
第十一章 淡定：内心强大的力量
 了解潜藏在内心的敌人
 感知并掌握淡定的力量
 保持平缓而有规律的呼吸
 用”内在生态“对抗“精神污染”
 给自己留一段独处的时间
 从容地活出自己的精彩
第十二章 唤醒心中的巨人，激发无限可能
 发掘隐藏在内心深处的种子
 与自己的潜意识沟通
 强化对成功的“饥渴精神”
 打破沉闷的生活模式
 他人助你寻回潜藏的力量
 让希望住进内心
 珍惜那些伟大的禀赋
第十三章 与宇宙相通，才能生生不息
 你是宇宙中的一个精神能量体
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 吸纳属于灵魂的幸运力量
 在休憩中攫取宇宙的能量
 把自己当成地球的过客
 维系好与大自然的能量联结
 将宇宙能量转化为财富
第十四章 开启了爱心，就是开启了无穷能量的源泉
 爱是一切的源起
 启动生命中的感谢之泉
 平等精神生出仁爱
 像爱自己一样爱世人
 正确的爱情观才能传递福音，
 爱若不再，就请给对方自由
第十五章 束缚你的不是外物，而是内在的“心狱”
 世间最难突破的关口
 何谓根本的自由
 现实与理想的矛盾
 抛却心中的“妄念”
 遗忘那些不友好的人和事
 让人性的光芒照亮内在，
 取舍间蕴藏着生命的智慧
第十六章 放下狭隘小我，拥抱无穷大我
 世界就是我们本身
 抛弃阻碍和谐的“分别心”
 以谦卑之心对待一切
 倾尽全力为世界和谐而努力
 获得平衡、稳定与安全感
 开展无我意识的探险
 帮助别人就是强大自己
 累积最高形式的能量
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章节摘录

版权页：   推销员成功地运用自己的意图心达到了推销书的目的。
他是聪明的，在表达意图心的时候没有直接说服，而采用了一个巧妙的比喻，先把话题引开，最后又
自然地引到让对方买书上，水到渠成。
 量子物理学指出，所有事情都不是偶然或意外，而且每件事都是彼此相互联结的。
也就是说，你的意图心与所有事情都存在关联。
你的念头越强烈，你改变事情的能量就越强大，而所得到的也就越接近自己的愿望。
人生之中，无论处于何种卑微的境地，都不要自暴自弃，只要你渴望美好生活的意图心存在，只要你
能让思想启动生命的全部能量，那么整个世界也会给你更多实现梦想的力量。
 用目标去统一思想与理智 有些人苦恼于工作和琐事带来的压力，整日忙得团团转，而没有闲暇的时
间来享受人生，享受生活给自己的回报。
造成这种现象的原因多半是这些人没有用目标来统一他们的思想、理智与行为。
一个人真正的人生之旅，是从设定目标的那一天开始的，以前的日子我约好了去见他的一位朋友--当
时任美国无线电公司董事长的萨尔洛夫将军。
等我单独见到萨尔洛夫将军时，他直截了当地问我想找什么样的工作，具体是哪一个工种。
我想：他公司里的每一个工种我都喜欢，无所谓选不选了，便对他说随便哪份工作都行。
只见将军停下手中忙碌的工作，注视着我，严肃地说：‘年轻人，世上没有一类工作叫随便，成功的
道路是目标铺成的！
’将军的话让我面红耳赤，而这句发人深省的话伴随我一生，让我以后一直非常努力地对待每一份工
作。
” 从罗斯福总统夫人的经历中，我们可以看出目标对工作的重要性。
其实，不仅是工作，我们对待生命中的任何一件事都要有明确的目标，否则将永远无法到达成功的彼
岸。
只不过是在原地转圈而已。
 目标引领着思想前进。
目标就像是茫茫海上的一座灯塔，唯有点亮这座灯塔，才能让思想的小船乘风破浪，驶入你理想的人
生。
 有人问美国的罗斯福总统夫人：“尊敬的夫人，您能给那些渴求成功的人，特别是那些年轻的、刚刚
走出校门的人一些建议吗？
” 总统夫人谦虚地摇摇头说：“对此我没有好的建议。
不过，先生，你的提问倒令我想起我年轻时的一件事。
那时，我在本宁顿学院念书，想边学习边找一份工作，最好能在电信业找份工作，这样我还可以修几
个学分。
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编辑推荐

《正能量》编辑推荐：每一项发明与创造，每一段快乐富足的人生，都依赖于这股神秘的力量；你所
拥有的以及你将会得到的健康、财富、职业以及良好的人际关系，都来源于这股力量。
《正能量》将帮助你唤醒这股神秘的力量，你就能全然体验到生命的魔力，从思想、情绪和身体的桎
梏中解脱出来，活出全新的自己！
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