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内容概要

孙浩编著的《人生中的七味心药》内容介绍：身处红尘纷扰之中，过着压力重重又周而复始的生活，
我们的心似乎也在不经意间被俗化、被扭曲扪心自问，今时今日，你是否依旧保持着心灵的完好？
其实一切尚可以挽回，只要你肯真心地为心灵去救赎。
只要自己的心是晴朗的，就没有什么暴风骤雨的时候！

我们不要放任自流，任自己的心灵在困顿与黑暗中延续。
一起来翻阅《人生中的七味心药》吧！
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章节摘录

　　人的头脑犹如一个大容器，装进什么样的信息就储存什么样的信息。
如果人通过各种信息渠道得到的都是暴力、色情、拜金主义及现实社会中的利益争斗，这些不良信息
就会在人的大脑中产生各种妄念，而且这些妄念不会自生自灭，经过一段时间之后会逐渐形成固定的
观念，长久地占据人的大脑。
清除妄念的最好方法就是大量接受真诚、善良、宽容等良性信息，以人的正念取代脑中的妄念与邪念
，其他任何人为的强制方法都难以消除思想中的妄念。
　　妄念，又称为“妄想”。
例如，我们早晨睁眼，脑子里不断想事情，种种念头、种种幻想、公事私事、人我是非、历年的陈年
往事就会像过电影一样一幕一幕地过去，又像奔流不息的瀑布，没有一分一秒停止。
心中有很多割舍不下的事或物，那么妄念是很难被清除的。
　　对待妄念，我们要记住两个词：一个是“不忘”，另一个为“不起”。
不忘“见宗自相光明”，不起“遮遣、成立、取舍”等心，这是最最重要的。
这样，妄念突起时，不压制它，不随它跑，不产生任何爱憎、取舍之心，才能感悟到逍遥人生。
情景展现传说，从前有一位名叫金碧峰的高僧，他有很深的禅定功夫。
他的禅定功夫已经到达无念的境界，只要一入定，任何人都找不到他。
　　有一天，皇帝送他一个紫金钵。
他心里非常高兴欢喜，于是对钵起了贪爱之念。
　　一日，金碧峰的阳寿将尽，阎罗王便派了两个小鬼前来索命，可是任他们东寻西找，就是找不到
金碧峰的魂魄！
　　两小鬼不知道该怎么办，于是，去找“土地”帮忙、“土地”对小鬼说：“金碧峰已经入定了，
你们根本找不到他的。
”　　两小鬼央求“土地”为他们出个主意帮帮他们，否则回去没法向阎罗王交差。
　　“土地”想一想说：“金碧峰他什么都不爱，就爱他的紫金钵，如果你们想办法找到他的紫金钵
，轻轻地弹三下，他自然就会出定。
”　　于是，两个小鬼东找西找，找到了紫金钵，轻轻地弹了三下。
　　当紫金钵一响，果然！
金碧峰出定了！
说：“是谁在碰我的紫金钵。
”　　小鬼就说：“你的阳寿尽了，现在请你到阎王爷那儿去报到。
”　　金碧峰心想：“糟了！
自己修行这么久，结果还是不能了脱生死，都是贪爱这个钵害的！
”　　于是，他就跟小鬼商量：“我想请几分钟的假，去处理一点事情，处理完后，我马上就跟你们
走。
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　心不正，剑则斜：正身在于正心。
　　心正者能够摒除妄念，他们经得起各类欲望的诱惑，他们不惧邪恶的恐吓，他们的心中没有阴险
一说，而是坦荡地该做什么就做什么。
他们活得安然，而不是忐忑。
　　心不善，生祸患：翦灭心内魔障。
　　心善者总是在别人受难之时心甘情愿地伸手相助，他们的善良是一种自觉的付出，不掺杂利益关
系与尔虞我诈。
所以，他们总是活得那般充实与快乐。
　　心不宽，钻角尖：扩展心的容积。
　　心宽者不会为一些鸡毛小事大动肝火，不会为一些蝇头小利斤斤计较，更不会为些许间隙而明争
暗斗、誓必报仇。
所以他们每每都是那么理智，每每都是那么轻松。
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