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前言

在充满物欲和诱惑的世界里，淡泊似一杯隐隐飘香的清荼，似一阵徐徐的清风，如一轮朗朗明月。
“淡”即为不重视，“泊”原意为停船，“淡泊”就是指一种恬淡寡欲的处事心态。
    世界充满了太多的诱惑，欲望将每个人的心灵填得满满的，于是烦恼、焦虚、痛苦、紧张、迷茫、
彷徨、失落、懈怠、颓废等不良的情绪会不期而至。
要想以清醒的，心智和从容的步履走过人生的匆匆岁月，就要修炼一颗淡泊的心。
    淡泊，不是不思进取，不是没有追求，更不是无所作为，而是以一颗纯美的心灵对待生活与人生。
淡泊明志，古人早已对淡泊有着精辟的见解。
的确，淡泊能让心灵在繁杂和喧闹之中得到一丝清凉，一份宁静，一种快乐。
    淡泊是人生的一种坦然，让人能从容自如地面对生命中的得与失；淡泊是人生的一种豁然，让人能
潇洒自若地面对人生中的进与退；淡泊是对生命的一种珍惜，珍惜当下从不好高骛远。
淡泊是一种至高的人生境界，可以使你真正地享受人生，在喧嚣中平抚心灵，在努力中体验欢乐，在
平凡中充实自己，在宁静中体验生命。
    破坏安逸的生活，总是从先破坏淡泊的心境开始的；修补受损伤的灵魂，也要从学会以淡泊的心态
面对生活开始。
始终以淡泊的、态度对待人生的繁华与诱惑，才能让心灵安然如梦，让生活恬淡宁静，处处充满快乐
和幸福。
这样的人生，于自己是云朵一样的轻松，于别人是湖泊一样的宁静    淡泊给予你的或许不多，但是你
所必须的东西都会给你；奢华给予你的可能很多，但你所必须的一些东西却可能会丢掉。
所以，从现在开始，试着以淡泊的态度面对生活吧！
拥有淡泊的人是幸福的，淡泊能使人的心灵更加宁静，更加自由。
淡泊是不慕名利，远离喧嚣和纠缠，走向超越。
淡泊是在遭受挫折时仍有与花相悦的从容，淡泊是别人都在忙于趋本逐利的时候仍能保持恬静的一种
心境。
淡泊是一种至高的修养，一种气质，一种境界！
    《淡泊——心灵有家生命才有路》是一本教给你摆脱心灵枷锁的书，能让你在忙碌中找到休憩的港
湾，让你在人生的这条长河中掌控自己的航舵，在烦恼的时候教你从容，在失意的时候让你振奋，在
焦躁的时候获得平静，在失落的时候获得心灵的慰藉，让你远离尘世的一切烦扰和喧嚣，在静谧之中
领悟到生命的真谛，体味到人生真正的幸福和快乐！
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内容概要

《淡泊——心灵有家生命才有路》是一本教给你摆脱心灵枷锁的书，能让你在忙碌中找到休憩的港湾
，让你在人生的这条长河中掌控自己的航舵，在烦恼的时候教你从容，在失意的时候让你振奋，在焦
躁的时候获得平静，在失落的时候获得心灵的慰藉，让你远离尘世的一切烦扰和喧嚣，在静谧之中领
悟到生命的真谛，体味到人生真正的幸福和快乐！

《淡泊——心灵有家生命才有路》由弘一法师所著。
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章节摘录

版权页：   其实，生活中很多人都会遭遇感情的伤痛，但是无论什么时候，我们都要学会好好地珍爱
自己，只有懂得爱自己的人，才会得到他人的珍爱。
能与相爱的人相守一辈子，固然很好，如果真有不爱的一天，婚姻或爱情给你带来伤痛或失望，就不
必再去浪费时间恨这个人，去和他争，和他吵，一生那么短暂，真的要赶快放下伤痛，好好地珍爱自
己，想办法让自己活得幸福，那才是对对方最好的“报复”。
 一切人与事都不可抵挡时间的洪流，握在手中的，也要做好随时被带走的准备。
学着和气分手，过多的争吵和抱怨，只会让自己永不幸福。
然而，时间也是仁慈的，终有一天，你会发现，这些怨过、恨过的光阴，早已经成为时光随手可以带
走的“垃圾”。
 大度一点，你可以快乐很多 走遍天南地北，每当我们在香火旺盛的寺院之中，总是能够看到一尊袒
胸露腹、笑逐颜开、手携布袋席地而坐的胖菩萨，他就是人称笑佛的弥勒佛。
他在笑什么？
为什么而笑？
有人曾以这样一副对联回答了这个问题：开口便笑，笑古笑今，凡事付之一笑；大肚能容，容天容地
，与己何所不容。
其实是告诉我们，人只要大度一点，便能解除诸多烦恼，获得更多的快乐。
 有一位中国妇人远离家乡来到美国，她在美国开了小店卖蔬菜，由于她的菜十分新鲜价钱又公道，所
以她的生意特别好。
这就让其他摊位的小贩十分不满。
大家经常在扫地的时候有意无意地把垃圾扫到她的店门口。
但是这位中国妇人十分大度，她并没有计较，反而每次都把垃圾扫到角落堆起来，然后把店门口清扫
得千干净净。
 她的旁边有一个卖菜的墨西哥妇人观察了她很多天，最后终于忍不住了，便问她：“大家都把垃圾扫
到你的门口，你为什么不生气呢？
”中国妇人笑着说：“在我们国家，过年的时候大家都会把垃圾往家里面扫。
因为垃圾就代表财富，垃圾越多就代表你来年会赚越多的钱。
现在每天都有人把垃圾送到我这里来，我感激还来不及呢。
这就代表我的财运会一直很好。
我怎么舍得拒绝呢？
” 墨西哥妇人听了之后就把这些话传到各个小贩的耳朵里，从此以后，再也没有垃圾出现在中国妇人
的门口。
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编辑推荐

　　淡泊是不慕名利，远离喧嚣和纠缠，走向超越。
淡泊是在遭受挫折时仍有与花相悦的从容，淡泊是别人都在忙于趋本逐利的时候仍能保持恬静的一种
心境。
淡泊是一种至高的修养，一种气质，一种境界！
　　《淡泊：心灵有家生命才有路》是一本教给你摆脱心灵枷锁的书，能让你在忙碌中找到休憩的港
湾，让你在人生的这条长河中掌控自己的航舵。
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