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前言

“吸引力”这个词日渐深入人心，因为它与个人的人生规划心理和目标的关系越来越紧密了。
这个在物理学上经常出现的名词，却和人的内心发生着环环相扣的连接。
从这个独特的词上，我们深刻体会到这样3个特点：    “吸引力”证明你和自己的追求在接近，意味着
你已经成为自己命运的主人；“吸引力”证明你和自己想做的事情在贴近，给你带来了一种动力感和
快乐感；“吸引力”不仅给你的人生困境带来了不可想象的改变，使你从不起眼到引人瞩目，而且使
你有可能最大程度地实现自我。
    世上有几个人不愿意接近、贴近自己心中的所想呢？
任何目标都是靠双脚走出来的，走的过程就是你被目标吸引、目标吸引你的双向运动过程。
如今，很多人都为不能最大程度地实现自我而烦恼发愁，甚至连一种很小的自我突破都变得难以起步
，关键就在这些人缺少一种驱动人生的吸引力——大多时候它是看不见的，却仿佛又在你周围徘徊着
，包裹着你，眼睁睁地看着你身边的人一个一个取得了可观的成就。
的确，一个没有吸引力的人难以打开人生的局面——哪怕小小的一扇。
    读到这儿，我的朋友们，你显然不甘心放弃自己那些闪光的愿望，不愿意坐以待毙，而是要站起来
去寻找你认定的“吸引力”——给你一种振作力量的源泉。
从哪儿入手，从哪儿起步呢？
    詹姆斯·特立先生的《全身心寻找吸引力》一书畅销美国，已经成为2012年众多训练师的必备教材
，人们开始争相传阅这部被称为“全面开拓内心能量”的启示书，开始寻找自己能力的欠缺、糟糕性
格以及与之对立的那些潜在的长处，重新规划自己切实可行的小目标、大愿景。
书中最珍贵的一条启示是：我们在寻找那个假定的“吸引力”的时候，表现出的一次次行动就已经在
接近、贴近你最想要的东西，可称之为“心中的珍珠”。
    吸引力帮助人们——尤其是那些急需看到一点亮光的人们解决很实际的问题：你究竟在什么地方，
被怎样的心理纠结着？
你是否过于看到自己的不足而畏缩不前？
你是否会不停地更改自己的目标，像个袋鼠一样东奔西跳？
你是否因为一次人际关系的受挫，就开始瞻前顾后？
诸如此类的问题很多。
这里要问你“一张纸会有几种命运”的问题，你可能会说出几种，但是哪一种最好、价值最大呢？
这就是“吸引力”训练法中的一个关键问题，我将在本书中给出解释。
    我在美国跟随詹姆斯·特立先生从事“吸引力”的研究，已经有20多年，与书中乔尔斯是好朋友，
我们三人常在一起讨论问题，他们两人都是“中国通”。
我们深知很多人对“吸引力”还不太了解，即便了解，恐怕有的并不适合当下多数人的状况。
所以，我再次来到中国，专门把20多年乔尔斯聆听詹姆斯·特立先生的心得笔记和演讲报告整理成书
，目的就是推动你向前动起来，从根本上解释心理与交际、成就与挫败、困惑与坦然等多种问题，意
图是让你找到方向一一跟随“吸引力”而动的方向，快速让自己变得好起来，强起来。
你能如此，算是我的一点贡献。
当然，我希望你在阅读这部书后，茅塞顿开，把吸引力变为成功点，再把吸引力变成经验，传达给另
一位急需吸引力的朋友。
让我们一起分享吸引力带来的成就感，坐下来好好庆贺一番，你说对吗？
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内容概要

　　吸引力帮助人们——尤其是那些急需看到一点亮光的人们解决很实际的问题：你究竟在什么地方
，被怎样的心理纠结着？
你是否过于看到自己的不足而畏缩不前？
你是否会不停地更改自己的目标，像个袋鼠一样东奔西跳？
你是否因为一次人际关系的受挫，就开始瞻前顾后？
诸如此类的问题很多。
这里要问你“一张纸会有几种命运”的问题，你可能会说出几种，但是哪一种最好、价值最大呢？
这就是“吸引力”训练法中的一个关键问题，作者罗伯特·贝恩将在《吸引力(赢得内心强大的法则)
》中给出解释。
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作者简介
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书籍目录

导引
 1．从乔尔斯的故事说起
 2．他开始解决自己的问题
 3．他在人生驿站等待吸引大师的到来
一、跟随吸引大师起步
 1．主宰自己的命运并不难
 2．你要激励自己变得更优秀
 3．向上：拥有获取成功的信念
 4．好运，需要你自己争取
 5．将你的朋友“吸”过来
二、吸引大师解决9种性格问题
 1．你以诚待人，别人以诚相报
 2．宽恕别人，但不要原谅自己
 3．世上比黄金重要的东西是谦虚
 4．自问：我有足够的耐心和毅力吗
 5．活法：慷慨生活，真正感到温馨
 6．必修一堂课：学会尊重周围的人
 7．牢牢守住忠诚的品质
 8．你能像钓鱼一般专注吗
 9．相信只有灵活，才不会有死路
三、吸引大师开出10大心理处方
 1．千万不要坐在那儿叹气：“我不行”
 2．找干劲：用积极的力量给自己暗示
 3．不要夸大你目前的忧虑
 4．抱怨，解决不了任何问题
 5．学会管理好你的情绪
 6．困难是逃避者的借口
 7．贪婪会把你一步一步推向险境
 8．不必太在意旁人的贬低
 9．自私者最终给自己留下可怜
 10．运用神秘莫测的心理训练法则
四、吸引大师行动指南(I)
 1．最简单的道理：懒惰者一事无成
 2．就像登山一样，从行动开始
 3．重要的一步是扩展自己
 4．把心理暗示化作使不完的动力
 5．不需点亮所有灯塔，只要勇于踏出第一步
 6．自我挑战在人生中的爆发作用
 7．既然做事，就要有“输得起”的精神
 8．在环境熏陶中，改变自己的习惯
 9．用积极的心态，做最重要的事
五、吸引大师行动指南(II)
 1．一定要记住他人对你的帮助116
 2．运用读心术的神奇效果
 3．能人法则：体察别人的处境和颜面
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 4．千点万点，不如高人一点；千遇万遇，不如贵人一遇
 5．弄清楚什么叫真聪明
 6．一个人脸上的表情，比他身上穿的更重要
 7．拒绝，有时候也是一种必要的交往方式
 8．一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮
六、吸引大师的进一步锤炼法则
 1．把他山之石拿来攻玉
 2．专注：在关键点开始突破
 3．就像雄狮猎取食物之前静卧一样
 4．你明白“精神胜利法”吗
 5．切勿凡事被动，做事总比别人慢一拍
 6．越有智慧，越懂得在什么时候糊涂
 7．躲闪术：藏一藏自己
 8．伪装是一种高超的智慧
七、吸引大师给艰难生活的你指出明路
 1．一种能容天下事的坦然心态
 2．喧嚣会扰乱心情，纷争会带来烦忧
 3．豁达起来，就不会与怨恨计较
 4．最难得的是学会享受安静
 5．一定要用淡定戒除浮躁
 6．没有超然，就脱不了俗
 7．你缺希望，希望就不会来到你身旁
八、你要主动地成为自己的吸引师
 1．输给自己就是一个十足的失败者
 2．最难时，把自己变成“变压器”
 3．你的黄手帕：奇迹
 4．做人不要虚无，用最真实的自己面对生活
 5．任何时候都是内心强大者胜
 6．慢慢修炼改变自己的功夫
 7．反省自己，比斜眼看人更好
 8．人生一大痛苦是，没有彻底发掘自己的优点
 9．弱点有时变成闪闪发光的优点
 10．不要让心灵圈在狭小的囹圄里
 11．不可操之过急，保持一颗平静心
 12．一张纸究竟有几种命运
九、价值：你要成为周围人的吸引师
 1．做事不要心生杂念，你就会赢
 2．石头的故事：你会成为推石手吗
 3．一种至高境界：舍小利谋大利
 4．你的思想，决定你站立的高度
 5．通病：私欲最容易诱惑住大脑
 6．要敢于说话，还要会说话
 7．用幽默化解问题的经典案例
 8．多问自己的富有究竟来自何处
 9．哈利故事的启示在什么地方
 10．你能够做到怎样的完美
十、奇迹来临：究竟什么吸引了你
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 1．换个角度，重新审视自己的方向
 2．发挥创造性思维的积极能量
 3．把人生的进度换算成方程式
 4．掌握自我推销的一些方法
 吸引力训练成果
 吸引力训练理由
 吸引力训练使命
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章节摘录
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编辑推荐

《吸引力:赢得内心强大的法则》由中国华侨出版社出版。
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