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前言

王阳明，字伯安，名守仁，浙江余姚人。
明朝伟大的哲学家、军事家、教育家、文学家，“心学”创立者。
    少年时便胸怀大志，以“正心修身，平治天下”为己任，后因体弱多病，接触佛、道思想，并于家
乡的“阳明洞”习道家导引术以养生，因此以“阳明”为号。
    青年时步入仕途后，因上疏触犯权倾朝野的宦官刘瑾，被廷杖四十，并贬谪至穷山恶水之中的边远
山区——贵州龙场。
    在龙场任驿丞的日子里，尽管环境十分恶劣，当初甚至无处可居，三餐难以为继，但他以一种坚定
的求道精神，克服了种种困难，励志修身不己，终于在一个夜晚，领会到了儒家失传已久的“格物致
知”要旨，洞见了自己的本来面目，彻悟了“知行合一”这种天地间的终极智慧，从而创立了影响后
世至今的一门学说——心学。
    自“龙场悟道”后，王阳明继续以讲学的形式向世人阐述他的心学思想，认为“心即是理”，只要
通过格物致知的实践功夫，将各种蒙蔽心体的闲思杂念拂去，便能认识本心中的“良知”·，从而让
源于良知的本能智慧显露出来。
以此应事接物，则能心定神明，洞察到事物的本质规律，顺势而行，事半而功倍。
    后来，王阳明任南赣巡抚，以超绝的智慧和才干，短时间内即剿灭盘踞江西各郡多年的众多巨寇，
并在宁王叛乱的紧急关头，处变不惊，沉着应对，仅用四十二天便生擒宁王，平定叛乱。
以显赫战功一路升迁，官至南京兵部尚书，封新建伯。
卒后谥号文成。
    纵使在繁忙的军旅生涯，王阳明也不忘与学生、朋友们讲学，而且每到一地，他都积极修建书院，
推行教育，提出了很多见解独到的治学、育人之论。
如他认为“凡饮食只是要养我身，食了要消化。
若徒蓄积在肚里，便成痞了，如何长得肌肤？
后世学者博闻多识，留滞胸中，皆伤食之病也”，以此比喻做学问要善于消化，须融会贯通，才能运
用自如。
    在做学问方面，强调以“立志”为要，“志不立，天下无可成之事，虽百工技艺，未有不本于志者
”，“志立而习气渐消。
学本于立志，志立而学问之功已过半矣”，凡事只要有一种持之以恒的志向，时刻为这个目标而努力
，就有成功的可能。
为帮助学生树立志向，王阳明还有针对性地提出了如何立志的方法，使学生们受益匪浅。
    作为一个已彻悟了心灵奥秘的教育家，王阳明有着非凡的洞察能力，他往往能洞悉学生们内心的弱
点，一针见血地指出他们身上的毛病，以及给出如何改正缺点的有效方法。
    如薛侃多悔，王阳明便告诫他说：“悔悟是去病之药，然以改之为贵。
若留滞于中，则又因药发病。
”指出一个人有改错之心是好的，但吸取教训后，就不要想那么多了，不然一味纠缠于已发生的错误
当中，就会钻进牛角尖，因不断悔恨而时刻折磨自己。
    对于如何正确思考问题，王阳明从“致良知”、“知行合一”的观点出发，也提出了自己的独到看
法。
    如他说过：“良知愈思愈精明，若不精思，漫然随事应去，良知便粗了。
”认为做一件事时，如果只是不着边际地去思考，就会有毁誉、得失等各种杂念掺入其中，就会看不
到事物的本质，得不出正确的结果。
这种观点是很有见地的。
    在平时的应事接物上，王阳明已臻于“道”的化境，悟到“心无所滞”的重要性。
    如他曾借除草的机会点化学生：“草有妨碍，理亦宜去，去之而已。
偶未即去，亦不累心。
若着了一分意思，即心体便有贻累，便有许多动气处。
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”指出平时做事时的态度，也应和除草时一样，要有一种圆活的心态，即使偶然做错了某些事，也要
保持镇静，不必过于在意，这样所做的事情才不会变成心灵的累赘，从而轻装上阵，不为情绪所扰，
把握住处理事情的正确方向。
    王阳明长期与学生及友人论学，宣传自己的哲学思想和主旨。
后来，他的学生徐爱、陆澄、薛侃、钱德洪等，把王阳明先生论学的语录及书信搜集起来，辑成《王
文成公全书》（现称《王阳明全集》）共三十八卷。
    其中，《传习录》单独列为全书（集）第一篇，分上、中、下三卷，乃王阳明哲学思想中的精华部
分，也是研习心学的重要经典。
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内容概要

　　
《王阳明最神奇的心学》是国内第一部以笔记的方式解读王阳明心学智慧的著作。
共八个章节，以通俗化的语言分别从人生处世，立志，治学，磨难等角度全方位阐述了王阳明的思想
，并有编著者在解读王阳明心学时的心灵感悟。
本书以王阳明的原话和解读为基础，针对随着社会不断向前发展，人的心灵深处愈感孤独、苦闷、烦
躁、矛盾等问题，给出了一张张神奇的心灵药方。
阳明心学使大众获得了一种从未有过的轻松、自由，生命的束缚一经挣脱，精彩随之而来。

　　 学习阳明心学，你会发现所有的一切都变得顺利，没有任何事情再能干扰你。
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作者简介

王阳明是明朝最杰出的政治家、军事家和哲学家，也是中国历史上极为罕见的立德、立功、立言三不
朽的伟人。

罗智，心灵励志作家、王阳明心学研究者。
十多年前，因机缘巧合，“偶遇”明朝心学大师王阳明，从此身体力行，苦心钻研其著作，并在人生
、事业最低谷期，凭借王阳明的心灵智慧，成功地渡过了一个个难关。
本书是国内第一部以笔记的方式解读王阳明心学智慧的著作
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书籍目录

自序：发现心灵的智慧
第一章·磨砺
王阳明的人生之路充满坎坷，所遇到的困难是我们今天无法想象的，但他却凭借自己的努力，成就了
一段辉耀千古的传奇。
这样一个对生命有深刻体悟的人，他是怎样对待磨难的呢？

第二章·处世
在现实生活中，我们经常能够发现，有一些人很有人缘，不论遇到谁，都能很快打成一片，赢得别人
的好感，似乎具有一种独特的魅力。
历史上的王阳明正是这样的人。
王阳明以他的切身体会，深知为人处世中的玄机，在这个问题上，他掌握了怎样的奥秘呢？

第三章·行动
王阳明在寻找“理”的过程中，起初他以为要先把所有关于“理”的知识弄明白，才能达到认识的顶
点，才能“悟道”。
然而在几经碰壁后，他终于通过自己的亲身体验，悟到了学习任何一种事物的最高心法。
这种心法是什么呢？

第四章·智慧
17岁时，王阳明前往江西娶妻，住在岳父的官署中，闲聊之余便苦练书法，没想到本来书法平平的他
，几个月过去，竟然书法大进，一手毛笔字写得龙飞凤舞，神形兼备，如得神授。
在练书法的过程中，王阳明悟到了什么道理，使得其书法进步如此神速？

第五章·态度
王阳明是一个很有“气场”的人。
很多时候，在他的身上仿佛有一种无形的能量和磁力，把许多人吸引到他身边来。
更为奇特的是，在一些独特的场合，这种“气场”之力，会有意无意地“迫使”别人认同他的意见⋯
⋯王阳明的“气场”，到底源于何处呢？

第六章·治学
王阳明的爱好是十分广泛的，三教九流，文学书法，象棋乐理，骑射兵法，无所不究。
令人奇怪的是，王阳明有这么多爱好，他又似乎很快都能精通，样样都拿得出手。
他是怎样做到这一点的？
其中有什么奥妙呢？

第七章·立志
古人认为，“志一而动气”。
就是说一个人的志向意念集中到一个地方，他的能量也会随之向这个方向流动。
其实世上每件事的完成，都伴随着一个立志的过程，志向坚定，念兹在兹，不断朝这个方向努力，就
有可能实现自己的理想。
在这方面，王阳明给我们揭示了哪些奥秘呢？

第八章·心灵教育
王阳明是一位善于因材施教的教育家，他以齐万物同观、融天地为一体的“赤子之心”，敏锐地洞悉
到了少年儿童的性情特点，并提出了符合规律、卓有成效的儿童教育原则及方法。
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对于儿童教育，应该注意哪些方面的问题呢？
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章节摘录

版权页：   人需要有为“真我”着想的心，才能克服自己的弱点。
能够克服自己的弱点，才能完善自己的人格，从而成就人生中的事业。
 这个“为己之心”，当然不是普通人所说的“为自己着想”的“自私思想”的意思。
王阳明认为，圣贤只是为己之学，人还有另一个自我，深藏在身心深处，不为常人所知，这就是“真
实的自我”。
只有真正为这个“真实的自我”着想，为心中更为长远的目标而考虑，才能做到克服自己的种种弱点
，也才能因此而完善人格或成就事业。
 可以说，能取得巨大成就的人，都是那些为了实现心中的梦想而下决心克服自己弱点与缺点的人。
他们修炼自己的心灵，将它提升到了一个新的层次，以虚待物，大脑处理信息更为迅速与准确。
 有一位网球运动员，从小便有极高的体育天赋。
从9岁第一次接触网球起，他便深深地迷上了这项运动。
 不久后，他在家乡便找不到对手了。
12岁时，很多国家级选手都输给了他。
 但是，这位少年网球奇才的脾气却很坏。
在赛场上稍不如意，他就控制不住自己的情绪，暴跳如雷，大骂粗话，甚至当场摔砸球拍。
 正因为他不善于控制自己的情绪，动不动就发怒，浮躁的心理影响了技术的发挥，很多本来能够胜出
的比赛，结果他却打输了。
 他的父亲对此甚为忧虑，认为儿子如果不能尽早改掉这个坏毛病，即使他再有天赋，也不可能取得卓
越的成就。
 于是，父亲果断地对儿子作出了禁赛6个月的“处分”，让他彻底反省自己。
 对于这个少年来说，网球早已成了他生命中不可或缺的一部分，6个月不准他摸网球拍，实在是项十
分难熬的惩罚。
有时球瘾发作了，心里难受得跟猫抓似的。
 度过了坐卧不安的两个月后，少年逐渐从狂躁的心理状态中走了出来，他开始检讨自己以前的言行。
这时父亲不失时机地带他去观看一些顶级赛事，让他看看并学习那些优秀的网球名将的言谈举止。
通过与别人的对比，少年逐渐认识到了自己以前动辄发怒的行为是多么幼稚和可笑，他决心用意志来
克服自己的弱点。
 然而俗话说得好，“江山易改，禀性难移。
”虽然少年认识到了自己发脾气的坏处，他也很想改，但这种长久以来养成的坏脾气却不是说改就能
改的。
他对此一筹莫展，只好去请教父亲。
 父亲没说什么，起身去倒开水，不料失手将一只玻璃杯掉到地上摔碎了。
 父亲问道：“看到那只摔碎了的玻璃杯吗？
有什么感觉？
” 少年不解地说：“没什么呀，只不过是一只玻璃杯摔碎了而已，下次小心点就行了。
” 父亲赞许地点点头：“这就对了，玻璃杯打碎了就是打碎了，即使你怎样发怒或懊恼，它也不会复
原，还不如保持镇定去做其他事。
” 少年若有所思地听着。
 顿了一会儿，父亲又说：“你要细细体会此时如何平静应对玻璃杯打碎的心情，牢记在心中。
如果以后自己想发脾气时，及时想一想这种经验，就能找回能使自己冷静看待这一切的力量，从而改
变乱发脾气的坏习惯。
只要勤于练习，很快你就会掌握这个诀窍。
要知道，我们每个人的内心都有一个‘真我’，它能让我们平静地面对一切问题。
” 少年恍然大悟，但他还有一个疑问：“爸爸，既然你有这么好的方法，为什么不早说，帮我更早地
改变缺点呢？
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” 父亲笑了，说：“傻孩子，你没有主动地要求改变自己，我告诉你再好的方法又有什么用？
” 少年也笑了，他牢牢地记住了父亲的话，从此认真练习着这个可以改变不良习气的诀窍。
 6个月时间很快就过去了，少年的言行不知不觉地发生了很大的变化。
当他重新出现在赛场上的时候，人们惊奇地发现，他的脾气变好了。
 无论是普通赛事的第一个球，还是顶级赛事决赛中的最后一个球，他的表情都泰然自若，保持着一种
平常心。
其他一些诸如裁判误判、偶然失误等小事，他根本就不放在心里，心灵已达到一种既兴奋又忘我的最
佳状态。
 奇怪的是，当他不把这些以前几乎能令他精神崩溃的事挂在心中后，他的动作变得几近完美，极少出
现失误。
 他的技术从此突飞猛进，15岁时，终于称霸网坛。
 正如古人所说：“意气不从天地得，英雄岂藉四时推。
”一个人所具有的一种胸怀、气度，乃至境界，不是天生就有的，而是自己努力修养得来的；要成为
一个独立于天地的“英雄”，就不能光想着靠别人的力量，一定得奋起勇气，自己成为自己的主宰，
超越一切弱点，这样才是一个大写的人——一个真正的“英雄”。
 所以，我们要注重涵养心性，时时灵明在躬，观照“真我”，不管碰到什么事情，都要首先想到“真
我”，以找到“真我”为重，浑然不知世间还有什么事物更大于这件事。
 如此持之不懈，把“真我”涵养、锻炼得虚虚灵灵，有感而应。
 虽然这个“真我”不能进行思维，但它能与任何一个层次的思维结合。
当它一旦与某个想法融合后，所发出的力量是十分大的。
 有的心理学家认为，意志抵不过想象的力量，其实就是因为所谓的“意志”，只是大脑表层的想法；
而当时的想象，则是由接近“真我”的意识层所发出来的。
 在生活中，当旧的“自我”受到情绪刺激时，如能马上看到“真我”，不要让它与情绪结合，这样内
心就不会受到干扰，就可以摆脱那个心量狭小、暴躁、易受打扰的“自我”的控制，而使自己的能力
充分发挥出来，从而增加成功的机会。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<王阳明最神奇的心学>>

编辑推荐

《王阳明最神奇的心学》编辑推荐：真正读懂了阳明心学，你就能掌握自己的内心世界而立于不败之
地了。
王阳明具有异于常人的智慧，他通过的合理方法，让自己的心灵境界得到提升，开发了人本来具有的
智慧潜能。
他由普通人到 “超人”的超越，为人类提供了自我完善的典范。
真正读懂了《王阳明最神奇的心学》，你会发现没有什么不良情绪再能干扰你，你也就更有能力去克
服任何困难；大脑的控制机能就不会受到任何障碍，你就能动员所有的资源来处理并解决遇到的问题
。
阳明心学使大众获得了一种从未有过的轻松、自由，生命的束缚一经挣脱，精彩随之而来。
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