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前言

如果能知道对方在想什么就好了！
    如果对方说的能跟他心里所想的对上号就好了！
    2000年，随着美国好莱坞大片《偷听女人心》的热卖，女人内心深处的这种渴望就更加强烈了。
难道我们真的没有办法偷听到对方的心事吗？
难道我们真的不能像梅尔·吉布森那样懂一点读心术吗？
    其实未必。
心理学家为了证明“读心术”的存在，他们曾在一家电话销售公司做过一个实验。
心理学家把销售人员分成两组，第一组沿用老方法进行电话销售，第二组则得到心理学家的指示，即
在给客户打电话时，尽量模仿对方的语速，并且迎合对方的喜好进行交谈。
结果，第二组人员的销售业绩比以往提高了30％！
    我们都懂得一个道理，即“知己知彼，百战不殆”。
战争中要想获胜，就必须在知道自己实力的前提下，掌握对方的实力，这样才能有的放矢，有所准备
。
其实，在人际交往中也是如此，要想让对方喜欢你。
你就必须了解对方的喜好和取向；如果你想要更好地与对方交谈，就要能读出他内心的想法，这样才
能挑拣对方喜欢的话题并将谈话维持下去；而你使用与对方相同的语速，则更能让对方放宽心。
    人类的内心防线是可以被交谈对方打破的。
在说话过程中，如果一个人的嘴在撒谎，那么他的眼睛一定是游离不定的；如果连他的眼睛也在隐瞒
你，那么他一定会在穿着打扮上有所疏忽；如果他连穿着打扮都伪装得很好，那么你最好注意一下他
的身体语言⋯⋯人类有许多方法撒谎，但总会在某一方面露出马脚。
    心理学家古特曼竞花费了14年的时间做了一个实验。
他先后为500对夫妇录制了谈话录像，而后发现在谈话录像的3分钟内，那些无意中露出微妙的厌恶表
情的夫妻，在四年内全部经历了婚姻破灭。
    这个实验并没有多神奇，他只说明了一个道理，即真相总能通过各种角度被细心的人读出，无论你
隐藏得多么完美。
    所有的谎言迹象中最明显的信号是由身体传达的。
因为我们很难控制自己的生理机制，比如，在害怕、紧张的时候，我们可以装作镇定地说自己“不紧
张”，却不能抑制自己出汗、脸红。
    一般而言，人在感觉厌恶的时候，嘴唇会上抬，眉毛下垂，然后眯起眼睛。
女人如果看到对方露出了这个表情，就应该立刻知道，自己没有什么希望了，最好赶紧离开。
    相反，如果对方先眯眼，而后眉毛收紧，嘴角下拉，下巴抬起或收紧，这就说明他为你的事感到难
过，他心里很惦记你，很在乎你。
女人如果从对方眼中看到了这个表情，你就有福了。
    人类心中究竞隐藏着多少秘密，没有人可以全部获得，更何况社会纷繁复杂，瞬息万变，人们每时
每刻都在与他人进行沟通，这就使得人际交往变得越来越复杂和多样。
再者，人性的弱点，利益的驱使，都使得人们在交往时选择隐藏。
    女性是个特殊群体，她们感情丰富，容易轻易相信他人，如果不能识别人心，不懂与人交往的分寸
，就会在激烈的社会竞争和复杂的人际交往中受制于人，处于被动局面，甚至落入他人的圈套和陷阱
，使自己的人生蒙受重大的伤害和挫折。
    基于此，《聪明女人的66封读心札记》教给广大女性一些“读心术”。
本书分别从表情、装扮、语言，以及姿态、习惯、兴趣方面揭露人类的内心秘密，让广大女性读者能
够在人类交往中成功读出对方内心想法，使交际变得顺风顺水，从而赢得一个好人脉、好人缘！
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内容概要

《聪明女人的66封读心札记》简介：在生活中，很多看上去微不足道甚至是极其平常的行为之中，其
实隐藏着丰富的内心活动。
如何读懂它并为我们所用呢？
文静编著的《聪明女人的66封读心札记》将和大家一起揭开这些行为背后的心理秘密。

生活就像是一场场博弈赛，能否成为最后的赢家，关键要看你懂不懂得“攻心”。
而想要“攻心”，首先就要学会“读心”。

所谓“知己知彼，百战不殆”，战争中要想获胜，就必须在知道自己实力的前提下，掌握对方的实力
，这样才能有的放矢，有所准备。
其实，在人际交往中也是如此，女人若想让更多的人喜欢你，就一定要知道怎样打破对方的心理防线
。
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章节摘录

版权页：   1.轻晋乐——性格宁静者的灵魂归属 生活中常常会看到一些人回到家的第一件事就是打开
音响，发出自己喜爱的唯美曲调，然后端起一杯红酒，一个人窝在沙发里闭目养神。
这种人往往很在意生活的品质，常常很珍惜一个人独处的时光。
尽管在很多人眼中他们是善谈的、活泼的，但在他们自己的内心深处却有着一个相当广阔的私密空间
。
这片领地仅仅属于他们自己，只要有时间，他们就会一个人在这片内心的圣土上安逸地待上一会儿。
这种人始终向往着宁静的生活，虽然平时工作很忙，但在他们心里自己早晚有一天还是要回归恬静的
。
 对待这种人，聪明的女人往往会与其交谈一些返璞归真的话题，例如古人在归隐时期最喜欢做的事情
，或是一起品杯清茶，畅谈一下人生的感悟，或是有机会一起到郊外山间踏青赏花。
总而言之，生活还是越自然越好，假如你能够让对方感受到你对于自然的倾慕与自己相同，相信话题
肯定是少不了的。
 2.动感音乐——乐观幽默者的情绪表达 有些人在生活中特別喜欢动感音乐，不论是在上班下班的路上
，还是在私家车的车厢内，甚至是在自己电脑的存歌库里，到处都能见到这种音乐的影子。
它们动感充满激情，时常表达着歌者内心情绪的一种宣泄。
喜欢这种音乐的人大多都是对生活充满激情的人，在生活中他们常常表现得乐观而充满幽默感，善于
张扬个性，崇尚别具一格的人生。
因此，这种人常常会是一些冷笑话的制造者，即便是内心存续着一些不满，也绝对是会以一种自我调
侃的方式将这一切展现在别人面前。
这样的人虽然有时表面上看吊儿郎当，但内心深处却存续着相当强大的力量。
这些力量不断地充斥着他们的理想，使得他们即便遭遇挫折，也能摆出一副不过如此的架势。
 对于这种人，聪明女人与之相处的时候，会使自己尽可能地活跃起来，她们会尽可能对他们的调侃报
以肯定宽容的态度。
由于这种人常常说话带有一些半开玩笑的韵味，动不动喜欢随意地拿别人开涮，甚至做出一些难以让
人理解的非常之举。
因此在很多古板的人看来，他们绝对是难以登大雅之堂的人。
但对于聪明的女人来说，他们却是极其富有激情的一群人，只要彼此能够给对方带来希望，打消相互
的不信任和难以坚持下去的消极倾向，相信整个合作的过程将会在一片笑声中圆满结束的。
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编辑推荐

《聪明女人的66封读心札记》讲述了女人要想活得好，读懂人心不可少！
女人靠什么闯荡社会？
不是靠相貌，不是靠献媚，而是靠智慧！
学会读心，你便能看透假象背后的真相，才能读懂表意下面的实意，才能让复杂不再复杂！
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