
第一图书网, tushu007.com
<<人生三要拿得起放得下不生气要争气先做人�>>

图书基本信息

书名：<<人生三要拿得起放得下不生气要争气先做人后做事>>

13位ISBN编号：9787511327277

10位ISBN编号：7511327273

出版时间：2012-10

出版时间：中国华侨出版社

作者：建一，德群

页数：420

字数：720000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<人生三要拿得起放得下不生气要争气先做人�>>

前言

人生在世，每个人都希望获得成功，过得幸福，但为什么起点看起来没有什么差别的人，若干年后却
结果大不相同?有人感叹人生无常，有人感慨环境弄人，也有人归咎于自己没有好运气。
其实这些都不成为理由，真正的答案在于你是否悟透了“人生三要”。
    人生的第一要就是：拿得起，放得下。
拿得起是什么?它是一种强者的执著。
拿得起需要最准确的眼光，需要超人的自信，需要随时准备的积极心态，需要强有力的行动，需要有
勇有谋的智慧头脑，需要钢铁般的坚强意志，等等。
拥有这些，你才可能在残酷的竞争中激流勇进，勇往直前，得到自己该得到的一切，成为人们心目中
的强者。
但是，长江后浪推前浪，一浪总比一浪高，你不可能永远是浪尖，不可能永远是顶峰。
人生有顶峰，就会有低谷。
生活有时会逼迫你不得不交出权力，不得不放走机遇，甚至不得不抛弃感情。
这个时候，苦苦地挽留夕阳的，是傻子；久久地感伤春光的，是蠢人。
什么也不愿放弃的人，往往会失去更珍贵的东西。
你不可能什么都得到，所以，应该学会放弃。
执著是强者的姿态，但放弃才是智者的潇洒。
执著有时是一种重负或是一种伤害，放弃却是一种美丽。
一个生命背负太多太重的行囊，拖着疲惫的身躯走在人生大道上，结果只能是疲于奔命，违背了生命
本来的意义。
成功并不总是青睐那些死守一个真理的执著者，还偏爱那些懂得适时放弃的聪明人。
要想达到自己的目标，我们固然要拿得起；但与此同时，当我们发现“此路不通”时，就要学会及时
地果敢地放下。
拿得起，实为可贵；放得下，才是人生的至高境界。
达到这种境界，便可鲜花掌声等闲视之，挫折灾难坦然承受。
这样，你的人生才会有一个更好的结局。
人生最大的挑战是拿得起，生命最大的安慰是放得下。
拿得起是勇气，放得下是超脱；拿得起是本事，放得下是智慧。
人最大的幸事莫过于这一生能够执著于该执著的，放弃那该放弃的。
    人生的第二要就是：不生气，要争气。
每个人都希望自己的人生一帆风顺、万事如意、吉祥幸福，但有时也难免会碰到困难，遇到逆境，道
路曲折，因为生活给了我们安逸的同时，也给了我们坎坷与磨难；每个人都希望被人重视，受人尊重
，受人欢迎，但有时也难免被人嘲笑，受人侮辱，被人排挤，因为生活给了我们快乐的同时，也给了
我们伤痛的体验。
而这就是生活，这就是我们需要面对的人生。
当处于人生低谷时，有的人能够坦然地面对一切磨难与伤痛，并快乐地生活着；有的人却是一味地抱
怨、苦恼，不停地哭诉着生活对自己的不公，长期沉溺于其中不能自拔，甚至会为一点小事火上心头
，或者悲观丧气，怨天尤人，终日被泪水和无奈的情绪包围着。
我们抱怨、折磨自己又有何用?这样只能徒增痛苦，让自己坠落得更深、更惨罢了。
其实，仔细想想，很多时候是我们自己小肚鸡肠，斤斤计较那些虚无的名利，而把责任推到别人的身
上，我们为什么不想想如果我们自己足够优秀，别人还会看轻自己、冷眼嘲讽吗?所以，让自己快乐的
最好办法就是自己争气，去做得更好。
在人格上、在知识上、在智慧上、在实力上，使自己加倍成长，变得更加强大，使许多问题迎刃而解
。
正所谓愚蠢的人只会生气，聪明的人却懂得去争气。
生活需要我们面对不幸与失意的时候，进行有效的自我调节，创造争气的条件、树立争气的信念、增
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加争气的砝码。
理性地寻找消除生气的方法，就能突破自身的弱势，摆脱烦恼的小事，塑造美丽的人生，赢得快乐的
生活。
    人生的第三要就是：先做人，后做事。
人生在世，无非是两件事情：一是做人；二是做事。
但是，如何把人做好，把事做成，却是一门大学问。
总的来说，决定人生成败的，首先在做人，其次才是做事。
人生的一切成功归根结底都是做人的成功，人生的一切失败归根结底都是做人的失败。
在做事情之前，先要学会做人。
人做好了，往往事半功倍，事事顺畅；人没做好，就会事倍功半，甚至一事无成。
常言道：“做事一阵子，做人一辈子”、“做事有止境，做人无止境”。
做人不成功，做事的成功是暂时的；做人成功，做事不成功也是暂时的。
一个人只有做人成功了，他才能有机会获得事业上的成功；相反，一个人如果做人失败了，即使他把
事情做得很圆满，即使从表面上看来他很风光，但到头来他仍然是一个失败者。
只会做事不善于做人的人，在生活中往往要扮演吃亏的角色，累得要死，却得不到领导的赏识、同事
的嘉许，提职和晋级更是常常与自己擦身而过；而会做人的人，尽管资历不深、业务不精，但是拥有
一套灵活多变的处世手段，只要稍微动动脑筋，就可以潇洒自在地游走于各色人物之间，收获人脉，
提升人气，经营人生，可谓“要雨得雨，要风得风”。
这种现象不能不引起我们的重视和反思。
综观古今中外，真正的成功者无不深谙“先做人，后做事”的奥妙真谛。
    本书从历史和现实中取材，对“人生三要”进行了深入浅出的阐释，能让读者在轻松的阅读中得到
全面的人生启迪，学会为人处世及立足社会的必备的智慧，更深刻地理解和把握人生，从容地面对生
活中的各种问题，在未来的人生旅程中，多一些得，少一些失；多一些成，少一些败。
这些凝聚着无数前人智慧和经验的哲理是我们受益一生的法宝。
只要你深刻领悟其中的道理，娴熟地掌握、运用，相信你一定能够成就自我，创造成功人生。
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内容概要

人生在世，每个人都希望获得成功、过得幸福，但为什么起点看起来没有什么差别的人，若干年后却
结果大不相同?有人感叹人生无常，有人感慨环境弄人，也有人归咎于自己没有好运气。
其实这些都不成为理由，真正的答案在于你是否悟透了“人生三要”。

人生的第一要就是：拿得起，放得下。
人生最大的挑战是拿得起，生命最大的安慰是放得下。
拿得起是勇气，放得下是超脱；拿得起是本事，放得下是智慧。
人最大的幸事莫过于这一生能够执著于该执著的，放弃那该放弃的。
人生的第二要就是：不生气，要争气。
生活需要我们面对不幸与失意的时候，进行有效的自我调节，创造争气的条件、树立争气的信念、增
加争气的砝码。
理性地寻找消除生气的方法，就能突破自身的弱势，摆脱烦恼的小事，塑造美丽的人生，赢得快乐的
生活。
人生的第三要就是：先做人，后做事。
人生的一切成功归根结底都是做人的成功，人生的一切失败归根结底都是做人的失败。
在做事情之前，先要学会做人。
人做好了，往往事半功倍，事事顺畅，人没做好，就会事倍功半，甚至一事无成。

建一和德群编著的《人生三要拿得起放得下不生气要争气先做人后做事》从历史和现实中取材，对“
人生三要”进行了深入浅出的阐释，能让读者在轻松的阅读中得到全面的人生启迪，学会为人处世及
立足社会的必备的智慧，更深刻地理解和把握人生，从容地面对生活中的各种问题，在未来的人生旅
程中，多一些得，少一些失；多一些成，少一些败。

《人生三要拿得起放得下不生气要争气先做人后做事》的内容凝聚着无数前人智慧和经验的哲理是我
们受益一生的法宝。
只要你深刻领悟其中的道理，娴熟地掌握、运用，相信你一定能够成就自我，创造成功人生。
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    诚信是做人的灵魂
    人格是最高学位
    承诺是用全部力量去做的事
    诚实是一笔财富
    忠诚是诚信的一种高度
    信誉是运行资本
    诚信带来成功
    信用打开成功局面
第三章  自制、自助、自信
    无法管好自己的人也无法管好别人
    凡成功者无不懂得自制
    没有规则难成方圆
    自我克制是成功的基本要素
    求人先求己
    天助自助者
    帮助别人有助于个人成功
    自信是成功的第一秘诀
    真正的乐观源于自信
    自信与自觉相得益彰
第四章  做人要方，做事要圆  
    “方”是做人之本
    让人格成为一生的守护
    圆通做人是一种必要
    要适当地隐藏自己的情绪
    退一步自有妙处
    “退一步”也是做人境界
    放下身段等成功时机
    得志便猖狂要不得
    退让是成功的加速器
    以柔克刚看对象
第五章  学会吃亏，懂得糊涂  
    悟透“聪明反被聪明误”之理
    再狡猾的狐狸总会遇到猎手
    不能一味锋芒毕露
    不要轻易暴露自己的“底牌”
    小事糊涂，大事清楚
    “难得糊涂”之理
    小事糊涂的三大好处
    装糊涂的两个方法
    从聪明中入，从糊涂中出
    关键时候要敢于吃亏
    做人不要在乎吃眼前亏
第六章  做人要有大格局
    有容德乃大，无求品自高
    胸襟广度决定成功高度
    感恩来自于生活中的爱与希望
    不为虚名拖累
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    别人渴望着你的宽容
    忘记惹你生气的人
    让气量成为你的修养
    不是原则问题，就不要太较真
    有容乃大
    人往高处走
    不让失败成为人格的试验品
    尊贵不因曾经的卑微而掉价
第七章  心态对了，你的世界就对了
    心态塑造未来
    不同的心态导致不同的人生
    人究竟需要什么样的心态
    不要被逆境打垮
    苦难是人生的必修课
    把困难当机遇
    挣脱心灵的枷锁
    打破心中的瓶颈
    清扫心灵垃圾
    不良情绪是随时点燃的导火线
    操纵好情绪的“转换器”
    不为错过的太阳流泪
    欲望使自由的翅膀负重
    活得坦然，给生活松绑
    快乐如此简单
    影由心生
    别让心智老去
    让不幸赋予你生命的动力
    撕掉心灵标签，实现人生跨越
    追求一种叫做梦想的欲望
第八章  低调做人，高调做事情 
    志当存高远
    坚守信念，拥有希望
    放低自己，抬高别人
    接受你无法改变的
    不要把自己当做大人物
    仰头走路势必被撞
    低调为人，创造辉煌 
    穷困是成就大业的资本
    规避风头，走顺畅人生路
    主动做事，就是自我创造
    抓住知识带给我们的生存权
    行动决定一切
    成功，不需要借口
    在不显不露中出头
    实在做事，畅达成功
第九章  你的形象价值百万
    这是一个两分钟决定命运的时代
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    不要把自己打扮成暴发户
    你还不是比尔·盖茨
    失败的穿着保证你不能成功
    让你的声音增添你的魅力
    不要在闲聊中失去魅力
    幽默是一种智慧
    让笑容与声音共舞
    不让舌头超越你的思想
    像个成功者的样子
    快乐心情是乐观形象的第一步
    智慧使你形象永恒
    过分炫耀自己让你的形象一落千丈
    你的笑容价值百万
    眼睛如同舌头一样会表达
    这样的举止让客人感觉舒服
第十章  会说话。
得天下
    会说话与否影响人脉
    口才影响前程
    如果你还不那么受欢迎
    揭人之短的事绝对不做
    口头禅是口才的绊脚石
    不要总是责怪对方
    让陌生人与你一见如故
    激发对方的情绪
    不失时机地表达真情关爱
    批评适可而止
    花点心思防尴尬
    让窘境迎刃而解
    大智若愚真高明
第十一章  扩大自己的影响力
    品读影响力
    谁都需要影响力
    好形象是影响力的潜在资本
    优雅助你脱颖而出
    让别人追随你的思想
    卓越的品质绽放气质芳香
    提升你的人气指数
    储蓄你的人脉
    使你受欢迎的四大途径
    如何赢得长久影响力
    用“西施”效应提升你在爱人心中的影响力
    危机中，学会做自己的公关人
    打造威信的影响力
第十二章  为卓越建立良好的习惯
    习惯影响一生
    习惯能成就一个人，也能毁灭一个人
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    习惯的力量
    别踏着别人的脚印走
    不让习惯成偏见
    敢于向权威挑战
    不为工作而工作
    不要自我设限
    莫跟着习惯老化
    不让习惯老化
    别让眼高手低害了你
    整洁有序，从整理办公桌开始   
    适当的时候，把“不”字说出口
    站在竞争的潮头
    跳出你的习惯
    耐心是一种习惯
    成功从良好的习惯开始
    让积极思考成为习惯力量
    微笑是最好的习惯
    凡事做到尽善尽美
    甩掉“轻易放弃”的想法
    不要恐惧承担太多责任
    让理性代替易怒
    水满则溢，谦虚更胜一筹
    打破自我怀疑
    给不良习惯找个“天敌”
    时间管理混乱
    多用“我们”，少用“我”
    要有改变坏习惯的自控力
    重塑人生从改变开始
    成功没有固定的模式
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章节摘录

理性的勇敢才是最值得称道的勇敢    勇敢的定义只有一个，但勇敢的表现却可能多种多样。
    有这样一个故事：    老板招聘雇员，有三人应聘。
老板对第一个应聘者说：“楼道有个玻璃窗，你用拳头把 它击碎。
”应聘者执行了，幸亏那不是一块真玻璃，不然他的手就会严重受伤。
老板又对第二个应聘者说，这里有一桶脏水，你把它泼到清洁工身上去。
她此刻正在楼道拐角处那个小屋里休息。
你不要说话，推开门泼到她身上就是了。
这位应聘者提着脏水出去，找到那间小屋，推开门，果见一位女清洁工坐在那里。
他也不说话，把脏水泼在她头上，回头就走，向老板交差。
老板此时告诉他，坐在那里的不过是个蜡像。
老板最后对第三个应聘者说：“大厅里坐个胖子，你去狠狠击他两拳。
”这位应聘者说：“对不起，我没有理由去击他；即便有理由，我也不能用击打的方法。
我因此可能不会被您录用，但我也不执行您这样的命令。
”此时，老板宣布，第三位应聘者被聘用，理由是他是一个勇敢的人，也是一个理性的人。
他有勇气不执行老板的荒唐的命令，当然也更有勇气不执行其他人的荒唐的命令了。
    戴高乐将军也碰到过这样的勇敢者。
那是1965年，法国发生民变，巴黎的学生、市民走上街头，要求当时任总统的戴高乐下台。
戴高乐黔驴技穷，来到德国的巴登——法军驻德司令部设在这里。
戴高乐要求驻德法军司令带兵回到巴黎平息民变。
但戴高乐的两次要求都遭到那位驻德法军司令的拒绝，还劝说戴高乐放弃这个命令。
后来戴高乐非常感谢那位司令，称颂那位司令勇敢地拒绝执行他的命令。
他还写信给那位司令的妻子，说这是上帝在他无能为力时让他来到巴登，又是上帝让他碰到那位司令
。
不然，他就可能是历史的罪人了。
    三个应聘者，前两个坚决执行老板的命令，好像也无可厚非，但后一个拒绝执行老板的荒唐的命令
，则更值得赞誉。
至于驻德法军的那位司令，敢于拒绝执行当时作为法国总统的戴高乐的有违民意、有违民主原则和精
神的命令，就更难能可贵。
这在专制制度的国家简直是不可思议的。
所以勇敢不勇敢，不只是一种行为的体现，其中也包含着理性，包含着道义。
没有理性的、缺乏理性的勇敢，没有道义的、缺乏道义的勇敢，不一定就是好勇敢。
    在我们这个世界上，就勇敢而言，绝对执行命令的勇敢多而敢于抗拒执行荒唐的命令的勇敢少。
这是因为权力者一般都竭力提倡、培养、制造绝对的执行这种勇敢，而对敢于抗拒自己荒唐命令的勇
敢深恶而痛绝，即便他发现自己的荒唐以后，对那些敢于抗拒自己荒唐的勇敢者也决不宽恕。
以至有些明明是错误的东西，是荒谬的东西，是反科学的东西，是违法违纪的东西，因为是权力者指
使，因为有权力者撑腰，有的人也敢勇敢地去执行，勇敢地去做。
    勇敢是一个褒义词，它所体现的是一种好品德。
人们教育孩子就要做勇敢的好孩子。
但勇敢确实又还有一个是与非的前提。
勇敢不是盲从，不分是非的、没有理性的绝对执行命令的勇敢是一种可怕的勇敢，也是一种愚蠢的勇
敢，更是一种专制者欣赏和欢迎的勇敢。
而坚持真理、敢于同谬误、同荒唐、同发疯对抗的勇敢、理性的勇敢才是最值得称道的勇敢。
   人生感悟盲目的勇敢是一种鲁莽，理智的勇敢是一种值得称道的智慧。
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编辑推荐

人生在世，每个人都希望获得成功、过得幸福，但为什么起点看起来没有什么差别的人，若干年后却
结果大不相同?真正的答案在于你是否悟透了“人生三要”。
    建一和德群编著的《人生三要拿得起放得下不生气要争气先做人后做事》从历史和现实中取材，对
“人生三要”进行了深入浅出的阐释，能让读者在轻松的阅读中得到全面的人生启迪。
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