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前言

中国古代的历史是朝代更替的历史，在这朝代的更替中，历史的车轮就像是来势汹猛的汪洋洪水，冲
刷了帝王们过往的功绩和罪恶，同时也带走了宫廷后妃们的那些无尽的哀怨和易逝的铅华，留下了一
段段让后人品味的千古故事。
    说历史故事，自然少不了帝王；说帝王那就更少不了围绕在帝王身边的宫妃们。
《埃及艳后》中有一句经典的话：男人征服世界，女人征服男人。
这句话用在古代的那些帝王和后妃身上真是再合适不过了。
在中国历史上有很多的后妃，她们中间有温柔贤淑，识大体谋大义，而流传后世的，像西施、王昭君
等；有淫乱放荡，祸乱朝纲，贻害天下而遗臭万年的，像妲己、赵飞燕等。
对她们个人而言，能为国家和天下百姓着想的，虽死犹生，深受人民爱戴；只顾一己的私欲，而不惜
残害忠良，祸乱天下的，终被后来者灭亡。
古往今来，概莫能外。
    纵观历史，我们可以看到，在王朝动乱时期，朝纲败坏，皇帝已经不能控制大局，而妃子们的命运
更是不言而喻，即便是帝王最宠爱的妃子亦不能免遭厄运；处在王朝末期的妃子们更是如此。
像妲己、褒姒、张丽华不必多说，而像唐朝的杨贵妃，在经历多番磨难之后荣登了最高的宝座，即便
她和玄宗有情有义，然而在安史之乱中，至高无上的帝王也不能保全她，终究魂断马嵬坡，留给后世
的只是一段凄美的爱情故事《梧桐雨》。
人们常用“后宫佳丽三千人，三千宠爱集一身”来形容帝王对妃子至极的宠爱，然而她们最终也难逃
脱自己的悲惨命运，即使是后宫之主的皇后也是如此。
在封建社会里，皇后和皇帝的婚姻大多数会有政治目的。
或是政治妥协的结果，他们之间或许根本就没有真正的爱情。
毋庸置疑，皇后在宫中的荣耀可谓是一人之下，万人之上的，然而，在那充满了争斗和杀机的深宫中
，她和其他的妃子一样，根本没有自己独立的人格和尊严，很多时候她们的命运完全取决于君王的喜
好，一代女皇武则天也是如此。
尽管她登上了九五之尊，然而她不可能超越历史的局限和发展，最终也不得不还政李氏。
但有一点不可否认，很多妃子虽然没有成为女皇帝，但是她们却操纵了大局，成为幕后的王者，或者
说，她们对历史的发展有很大的影响，甚至在某种程度上，她们决定了当时的历史进程。
可以说，宫廷后妃们的历史往往就折射出王朝的历史，她们也是历史的见证者。
    本书收录了从周朝到辽国时期的十一位后宫妃子及皇后，讲述了她们从天真无邪的少女到进入深宫
，以及最后成为帝王身边的宠妃，登上后位皇位以及最后归宿的一段故事。
由此编著成《回眸一笑百媚生——说说历史上那些后妃们》一书。
本书再现了当年充满了陷阱和杀机的诸妃争宠的后宫争斗的情形，客观、生动地展现了人物本来面貌
。
品读历史故事，感悟人生哲理，相信本书将是读者的最佳选择。
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内容概要

　　自古以来，宫廷斗争就是非常残酷的，宫廷之争中无父子，亦无夫妻。
在那个男尊女卑的制度下，妃子们即便是得到了后宫的最高荣誉，也终难免成为宫廷斗争的牺牲品和
帝王的殉葬品。
而处在王朝末期的妃子们的命运更加悲惨，在宫廷的牢笼中留下了永久不灭的冤魂。
她们在这样的悲惨命运之下也发出了最后的呐喊：愿生生世世不入深宫。

　　这就是说不尽的后妃故事！
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书籍目录

第一章 狐媚乱政，后世诟骂——苏妲己
苏妲己，生卒年不详。
说到苏妲己，人们的第一印象就是妖后。
然而事实上，苏妲己进宫之前品性纯真善良，活泼可爱，天资聪颖，深居简出。
她天生丽质，美艳动人，可谓天香国色，对伯邑考一往情深。
入宫以后，由于心中愤恨，导致性格剧变，变得多疑猜忌，权欲极强，心狠手辣，发明酷刑，残害忠
良，致使天怒人怨，诸侯并起。
最终间接导致商朝灭亡，自己也成为后妃中千古罪人的代称。

草原之女陷牢笼
因恨陡生狠毒计
残害忠良制炮烙
害人害己终丧命
第二章 红颜祸水，国亡身死——褒姒
褒姒（史记作褒姒），生卒年不详，周朝末年时人。
由于当时占卜术说她对周朝而言是不祥之兆，因此被抛弃，九死一生，后被人收养。
后来褒人将她献给周幽王姬宫涅，因姓姒，故称为褒姒，成为周幽王的宠妃，期间，幽王为博她一笑
，不惜烽火戏诸侯，日久误国误民。
夺得皇后之位后，更加狠毒，导致诸侯国叛乱。
幽王被杀，她也在被掳之后自缢而死。

九死一生的女婴
身世坎坷两易父
一朝乡女人龙床
谋位戏侯恶有报
第三章 浣纱佳人，舍身报国——西施
西施本名施夷光，春秋末期出生于中国绍兴诸暨苎萝村。
天生丽质，少年时期初显其才。
中国古代四大美女之首，是美的化身和代名词。
“闭月羞花之貌，沉鱼落雁之容”中的“沉鱼”，讲的是西施浣纱的经典传说。
越国灭亡后，她胸怀大义，舍身为国，施美人计，复越国，功成后与范蠡一起隐姓埋名，终成美好的
爱情，并生有三子。

少女初出定情郎
舍身为国咽苦楚
功成身退谋商贾
第四章 心如蛇蝎，死后有报——吕后
吕氏名雉（公元前241-公元前180年），字姁娥，是汉王朝创始人汉高祖刘邦的正配夫人。
单父（山东单县）人。
早年其父为避仇迁居沛县，刘邦任亭长时吕雉嫁给了他，婚后数年下田劳作、持家，生下一儿一女。
前203年秋，吕雉归汉后，留守关中。
刘邦称帝后，吕雉被立为皇后，子刘盈为太子，女儿被封鲁元公主。
刘邦死后，她实操大权，残杀忠良、宫妃及皇子，其手段之凶残，卒不忍睹。
公元前180⋯⋯
⋯⋯
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第五章 远嫁匈奴，大义千古——王昭君
第六章 燕啄皇孙，魂断凄凉——赵飞燕
第七章 才色双绝，靡音亡国——张丽华
第八章 一代女皇，功过参半——武则天
第九章 旷世才女，无德薄命——上官昭容
第十章 歌舞双馨，为爱而死——杨贵妃
第十一章 如仙临凡，冤魂难断——萧观音
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章节摘录

版权页：   十三四岁时，小夷光出落成一个美丽的姑娘，她的皮肤白净细腻，像羊脂美玉。
脸上白中透红，像三月盛开的桃花。
眼睛清澈明亮，像天上的星星。
嘴巴小巧殷红，像熟透的樱桃。
一头乌黑的秀发，长可及地，光可鉴人。
身材窈窕，身体健康，充满了江南女儿的聪明灵秀。
 夷光的美丽、善良在远近几个村子都出了名，施西村的人更把她看作全村的骄傲，并把村名施西二字
颠倒了一下，变成西施，作为对夷光的爱称。
久而久之，人们习以为常，都把她称作西施，夷光的名字反而很少有人提了。
西施的父母也很喜欢女儿的新名字，认为这是乡亲们对女儿的钟爱。
西施自己更是把乡亲们的这份深情牢记心里，发誓要为乡亲们多做好事，回报他们对自己的一片爱心
。
 和施西村一溪之隔的施东村有一个姑娘，叫采萍，相貌长得一般，但十分爱美，非常注意修饰自己，
想让自己成为村中最美的姑娘。
她听到西村的人们都夸西施美貌后，心里非常羡慕，就处处仿效西施，西施上山砍柴她跟着去，西施
下溪浣纱她一齐来，久而久之，简直成了西施的影子。
村里的人见她这样。
就开玩笑称她为东施，她也笑着答应，认为这样便可和西施比了，于是效仿西施更加起劲了。
 有一次，西施偶然得了风寒，心口疼痛，就手捧心口，微皱眉头，慢慢地从溪边走回家去。
 因为西施平时身体健康，几乎没生过病，在乡亲们眼中，西施永远是一个健康、美丽的姑娘。
这次偶然一病，所显现出来的娇弱之态和平时健康的样子相比，又有一种说不出的美。
乡亲们见了，怜爱地说： “西施姑娘即使病了，那病中的样儿也美得叫人没法儿说！
”东施一听，赶紧跟在西施后面，也手捧心口，微皱眉头，还口中哼哼哟哟地从村中走过。
 本来东施长得就远逊西施，平时自自然然还差不多说得过去，这会儿扭捏作态，没病装病，不但不比
平时俊，反而还丑了几分，村里人看见了，都纷纷笑着说： “东施姑娘这下可比西施美多了。
” 西施也很喜爱这个天真无邪的小妹妹，平时对她很好，现在看到人们笑她，就认真地对东施说： 
“东施妹妹，其实你长得也很美，为什么一定要跟我学呢？
每个人只要按照自己的样子生活，就会形成自己独有的美。
你平时快乐的像只小鸟，爱说爱笑，那不就是一种美吗？
可现在却学我生病的样子，反而把自己学得不美了。
好妹妹，快别这样了，挺起胸脯，舒开眉头，笑一笑吧！
” 东施听了西施的话，果然放下捧心口的手，挺起胸脯，舒展眉头，欢快地笑了起来，声音清脆悦耳
，犹如小溪流水，叮咚作响，把西施也逗笑了，顿觉病情减轻了一半，也更加喜爱这个小妹妹了。
 离施西村不远的鸬鹚湾，有个姑娘叫做郑旦，父母也是砍柴、浣纱人，年龄比西施长一岁，也是个远
近出名的美丽姑娘。
 郑旦和西施虽离得不远，但由于不在一个溪湾浣纱，平时也很少见面。
郑旦平时老听人们讲施西村的西施长得怎么样怎么样美，天上有，人间无，心里就暗自琢磨：自己已
经长得很美了，这西施既如此受人夸奖，说不定长得比自己还美，何不抽空去看看她，比比看到底谁
美！
 女儿家谁不爱美！
郑旦既起了和西施比的心思，晚上兴奋得觉都睡不着，翻来覆去地想：如果西施不是像人们夸的那样
美，只是长相一般，那自己就是这一带最美的人。
当然，自己也不会因此看不起西施，还要和她交朋友。
但是，谁知道西施怎么样呢？
她要真是美如天仙，还会不会把自己放在眼中，和自己交朋友呢？
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就这样想想睡睡，睡睡想想，迷迷糊糊，直到天快亮时才彻底睡着。
 第二天一大早起来，郑旦梳洗打扮之后，就手挎竹篮，装作采桑，急急地向施西村走来，走到村口，
迎面碰上一个姑娘，也提着篮子，却是到溪边浣纱。
 郑旦一见到这位姑娘，不由得惊呆了，简直不相信天下竟有这样的美人，看她的身材像飘逸的杨柳，
看她的脸儿像六月的荷花，真是看到哪美到哪，难以言状。
而那姑娘，也正呆呆地看着郑旦，眼中露出惊喜的光芒。
 两人对看了好大一会儿，还是郑旦先开口： “请问，你是西施姑娘吗？
”
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编辑推荐

《回眸一笑百媚生:说说历史上那些后妃们》讲述了回眸一笑百媚生，六宫粉黛无颜色。
中国古代的那些后妃们，虽然都有着娇人的面容和姿态，但是有的荣宠之极，有的遗恨终生；有的流
芳百世，有是遗臭万年，而最终留给我拉的就是那一段段难忘的精彩故事⋯⋯
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