
第一图书网, tushu007.com
<<修行即修心>>

图书基本信息

书名：<<修行即修心>>

13位ISBN编号：9787511328229

10位ISBN编号：7511328229

出版时间：2013-3

出版时间：罗俊英 中国华侨出版社  (2013-03出版)

作者：罗俊英

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<修行即修心>>

前言

心是一个模糊、不确定的名词，加一个善就是善心；加一个恶就是恶心；加上菩提就是菩提心；加上
烦恼又成了烦恼心。
觉悟必须从心下手，修心才能悟。
因为“悟”是一个心部再加上一个吾字，这代表是用我们的心去悟，而非用身体去悟。
与其说人生像舞台，还不如说像角力。
生命的主宰是来自内心深处的智慧，而内心深处的智慧是由放下开始做起。
我们虽拥有肉体但并不是拥有生命，真正的生命是来自那永恒的智慧。
任何一个人升沉、苦乐、正邪⋯⋯都是由心决定的。
人受思想支配，受认识指导。
为什么要修行？
因我们从出生以后，由于自我意识的伸张，主观意念把一切问题、现象、事实都扭曲了，如果不修行
，便一直扭曲下去，活的环境是个变化的环境，心是个走了样子的心，不修心，会活得很苦。
真正的修行是修心，是修正自己，而不是修正别人，放下我执我爱，慈悲一切众生，才是修行的真谛
。
面对任何人、任何事、任何境，不起烦恼，这叫看破。
你要知道，没有恒常，没有长久。
顺境，要安心，逆境还是要安心。
要放下，但不是放弃。
不舍弃一个众生，这叫慈悲；放下一切众生，这叫智慧。
当你把自己放在最低处时，实际上你是在最高处。
当把自己放在最高处时，实际上你是在最低处。
真正的慈悲在于爱别人，不是爱自己。
修行的圆满不在于表象的改变，不在于形式，主要是心的改变。
愚者为自己，因此烦恼、痛苦。
智者为别人，因此幸福、快乐。
如果问：“你有心没有？
”你一定会说：“我有心，我知道，我清楚，我不会把口袋里的钱送给不相干的人。
我吃饭也不会吃进鼻孔里。
我清明在躬，很有理智⋯⋯”这并不正确，你是有一颗心，但是你现在没有心。
你原本的真心被六尘覆盖住了、埋没了，而你那个表层意识虚假的心，又支离破碎、四分五裂、欲振
乏力，不起作用了。
为什么？
因为你缺乏一个完整、统一的心。
昨天决定的事，今天你会否定；上午决定要做的事，下午又不做了。
你的理智时常和情感交战，欲望和德性交战，你的心是矛盾的，不是统一完整的。
所以，修行，首先要把这个支离破碎、四分五裂的表层意识修好。
修行就要把修心放在第一位，没有什么事情比心更重要了，除非你不想解脱。
看别人不顺眼，是自己的修行不够，心境达不到标准，别人的毛病都是你挑出来的，你不挑哪有那么
多毛病。
看人是好人，看事是好事，看境是好境，一切都是自己的心。
什么是善恶？
一切为自己就是恶，处处为别人就是善。
心的转变是最重要的。
每个人都想解脱，希望活得快乐，死得安心。
一切工夫都要下在心上，随时调整自己的心态，念时念心，观时观心，这就是修行。
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内容概要

《修行即修心(畅销珍藏版)》引领都市禅修风潮，慰藉心灵的灵修之旅。
人生在世如身处荆棘林中，心不动则人不妄动，不动则不伤；如心动则人妄动，则伤其身痛其骨，于
是体会到世间诸般痛苦。
《修行即修心(畅销珍藏版)》以入世的姿态出世，以超然的心态生活，将迷失的心灵完好如初的寻回
来。
带领我们走进禅意境界。
修行就要把修心放在第一位，没有什么事情比心更重要了，除非你不想解脱。
看别人不顺眼，是自己的修行不够，心境达不到标准，别人的毛病都是你挑出来的，你不挑哪有那么
多毛病。
看人是好人，看事是好事，看境是好境，一切都是自己的心。
什么是善恶？
一切为自己就是恶，处处为别人就是善。
心的转变是最重要的。
每个人都想解脱，希望活得快乐，死得安心。
一切工夫都要下在心上，随时调整自己的心态，念时念心，观时观心，这就是修行。

海报：
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中的不平事202 9.不必争一时之气205 10.忘记该忘记的，记住该记住的208 11.有胸怀才会有气量211

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<修行即修心>>

章节摘录

版权页：   第一章随缘：达观自在，烦恼即去 生命正是那朵从未开到怒放，再到凋零的花。
生命的意义就在自己手中，是自己掌握着自己，并应对它报以欢喜的微笑。
只有在对自己的生命报以微笑、对自己的生活报以赞赏的正确观念下，我们才能接纳自己，面对自己
的环境和遭遇，实实在在地过现实的生活。
 1 宇宙万物皆有“法”可循 禅院里，扫地的小和尚发现后院的草地枯黄了一大片，于是有点难过地对
师父说：“师父，赶紧撒些草籽上去吧，这样的草地真难看。
” 师父听了小和尚的话，挥挥手说：“不着急，草籽什么时候都能撒，有空撒上一些便是，随时。
” 冬天过去后，师父买来草籽，让小和尚去播种。
起风了，那些草籽被风吹得满地都是，小和尚很是着急：“不好，好多种子被吹跑了！
” “没关系，风吹走的草籽多半是空壳，即使撒下去也不会发芽，有什么好担心的呢？
随性。
”师父回答道。
 种子刚刚撒完，就有几只小鸟来觅食。
小和尚惊慌地喊道：“不好了，种子都被小鸟吃掉了。
” 看到小和尚着急的样子，师父仍旧温和地回答道：“没关系，种子多，是吃不完的，你就放心吧。
过不了多久，这里一定有小草。
随遇！
” 半夜，一阵骤雨袭来，小和尚担心极了，冲进禅房对自己的师父说：“师父，这下可真完了，剩下
为数不多的草籽又被雨水冲走了。
” 师父微闭着双眼回答道：“冲到哪儿，就在哪儿发芽。
随缘。
” 一个星期过后，原本光秃的地面居然变得郁郁葱葱起来，一些原本没有播种的角落也泛起了绿意。
小和尚高兴得直拍手，欢喜地喊道：“师父，你看到了吗？
寺院里到处都是青青的小草呢！
” 师父的声音平静如昔：“应该如此吧。
随喜。
” 师父的一个“随”字参透人生众多的玄机。
为了生活中一些琐事烦恼伤心，回头想想，实在大可不必，拗不过的事情要随它而去。
人生需要这样的一种随性。
小草有小草的生命规则，只要有水有泥的地方就能发芽，只要你撒下了草籽就不必担心小草不能发芽
。
我们的生活也要随性而为，不必刻意强求。
如果你过于担心，只会影响你的生活与工作。
 宇宙万物皆有“法”可循。
世间万物都有其自身的客观规律，只有善于遵循规律，学会顺其自然，才会收获成功的硕果。
刻意追求，急功近利，只能导致失败，让人徒生烦恼。
播下希望的种子，就有收获的可能。
 然而，在现实生活中，很多人往往为求一份完美，总是绞尽脑汁，殚精竭虑，到头来却是落得一场空
。
而每当遇到一些关系重大、情形复杂的状况，更是寝食难安、百般思量，却不见天日。
为什么会这样呢？
正解就在于他没有参透“顺其自然”这四个字。
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媒体关注与评论

心平何劳持戒，行直何用参禅；菩提只向心觅，何劳向外求玄！
心如工画师，能画诸世间；五蕴悉丛生，一切唯心造。
    ——弘一法师    人可以穷，心不能穷，心里的能源，取之不尽，身可以残，心不能残，心里的健康
，用之不竭。
    ——星云大师
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编辑推荐

《修行即修心(畅销珍藏版)》是一本集合了弘一法师、星云大师、净空老法师等高僧无上智慧的修行
必读书。
在这里，人生就是一场修行，修行即是修心；人生时时可悟道，生活处处可修行。
动若不止，止水皆化波涛；静而不扰，波涛悉为止水。
水相如此，心境亦然。
不变随缘，真如当体成生灭；随缘不变，生灭当体即真如。
一迷即梦想颠倒，触处障碍；一悟则究竟涅槃，当下清凉。
来吧，传奇高僧弘一法师帮你开启智慧之门，修心静心提升灵性，让你的世界不浮躁，内心更强大。
以入世的姿态出世，以超然的心态生活！
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名人推荐

心平何劳持戒，行直何用参禅；菩提只向心觅，何劳向外求玄！
心如工画师，能画诸世间；五蕴悉丛生，一切唯心造。
——弘一法师人可以穷，心不能穷，心里的能源，取之不尽，身可以残，心不能残，心里的健康，用
之不竭。
——星云大师
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