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前言

一个人不管多聪明，多能干，家庭背景多么的显赫，如果不懂得为人处世的道理，做人做事没有一点
智慧，是很难事业有成的。
现实生活中，为什么有的人能够将方圆之道拿捏于手掌之中，事业有成，春风得意，有些人却把自己
碰得头破血流，一辈子庸庸碌碌，事事都不如意呢？
生活中接连不断的困顿和坎坷，都在告诉你一个事实——当我们在与人生和命运展开较量时，只靠着
一股蛮劲横冲直撞是永远也无法实现自己的目标的，有时我们更需要智慧。
本书中，我们不是教你玩阴谋诡计，不是教你背后放冷箭，而是教你懂得如何去做人处世，懂得如何
在复杂的社会中保护自己，懂得去避免矛盾和冲突，懂得利用环境对自己发展更加有利，令事业更上
一层楼，也让自己活得更舒心。
有智慧的人会变通，能够让自己在人生的旅途中处处顺心；有口才的人能说会道，能够让自己在社会
中左右逢源；有阅历的人做人低调聪慧，能够让自己在危难中免于伤害；有人缘的人能够得到各级同
事的拥戴，让自己在职场中如鱼得水，节节高升；有智谋的人精于察言观色，在生活中和爱情中得到
自己的幸福。
世事洞明皆学问，人情练达即文章。
我们面对任何事情都要从容应对，永远让自己立于不败之地。
整天辛苦打拼的人们，抽出时间好好读一下这本书，学习里面做人处事的智慧，让自己也能在这个复
杂的社会中游刃有余、左右逢源。
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内容概要

　　《幸福心计学 :
改变命运就要从心修炼》将会教给我们十个为人处世的锦囊，里面分别装有不同的心计。
这些心计会告诉我们，在人生的某个阶段，某个时刻，我们应该采取怎样的姿态。
这些姿态有些是花，芬芳妩媚的娇艳；有些是水，洗涤蒙尘的心田；有些是火，燃尽丑恶的狞笑；有
些是土，埋葬将死的腐朽⋯⋯学会用心计为人处世，生命将会绽放耀眼的光芒！
在人生的路途中，没有心计的行走只是徒劳地浪费生命。
一重又一重的阻拦，一次又一次地跌撞，都在告诉我们一个事实——只靠一股子蛮劲横冲直撞，是到
不了要去的地方的。
有时我们更需要智慧。
这本书中，不是教我们玩阴谋诡计，不是教我们背后放冷箭，而是教我们懂得如何去做人处世，懂得
如何在复杂的社会中保护自己，懂得去避免矛盾和冲突，懂得利用环境对自己发展更加有利，令事业
更上一层楼，也让自己活得更舒心。

#好书尽分享#
一本书读懂投资理财学(一本专为中国家庭个人定制的理财宝典，最实用，最体贴的理财枕边书。
当当网年度最畅销财经图书众多理财者疯狂)
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作者简介

▏▏新书速递：
陪孩子一起成长的那些年：揭开0~12岁孩子成长的秘密（孩子要成长，家长先上课。
一部爱与成长的回忆录！
一路成长，一路爱，用感觉去互动，以接纳去分享！
新浪、网易读书、中国妇女报等众多媒体及家长强烈推荐！
）
正能量——正向心态带来非凡的成功（畅销珍藏版）（改变全世界10亿人生活及命运的神奇力量。
不可思议的有趣启示，有求必应的美妙体验！
比尔盖茨、巴菲特、乔布斯、奥巴马、马云、柳传志等人都是此书受益者！
）
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书籍目录

第一章
有关幸福的设定--做人圆融，人际和谐
“圆融”让你离幸福更近
学会装糊涂，日子才好过
会哭的孩子有奶吃
别在一棵树上吊死
“一根筋”只会远离幸福
无论何时，让自己忙起来
抓住对方的心脉，巧唱“空城计”
不要轻易掺和别人的浑水
第二章
精心营造社交圈子--交际是幸福列车的永动机
小人物也能闪光
“口渴”之前先“挖井”
经营好70%的成功路程
“投资”以情，众心归依
主动出击，拓展你的社交圈子
恰同学少年，珍惜缘分
力量不足时，善于借力
建立自己的社交沙龙
第三章
言谈技巧觅得好人缘--圆通处事，才能处处招人喜欢
“模糊表态”，不给他人留话柄
让他的“不”难说出口
背后夸赞，喜悦更多
言之有度，“量好尺寸”再说话
帽子戴得巧，要求好达成
在恭维中给对方提要求
他人的短处莫碰触
选好时机再说话
将语言“软化”后，再说出来
第四章
察言观色会读心--读懂他人，就能看穿谎言
表情，内心活动的镜子
用眼睛去“倾听”
下意识的小动作折射心理
看透眼神里暗藏的深意
从点头的方式，看真实的一面
密切关注腿部的“潜台词”
听出对方的“弦外之音”
“着装”透出个性和品位
洞察人心是门大学问
喜好中透露的蛛丝马迹
第五章
游走职场须用心--职场得意才能活得潇洒
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能力才是你手中的“王牌”
留点问题让上司“指点”一二　　　090
敢于推销，让自己成为抢手货
想当人才，先忍一口气
有时吃亏就是占便宜
不做“出头鸟”，只做“领头鸟”
多向同事“拜师学招”
与那些看似平庸的同事多“交流”
打好你的职场保卫战
第六章
求人办事要有心--有礼有节助你心想事成
细节，求人办事的敲门砖
架子放低事才好办
不把人锁定，就不会把事搞定
慎选礼物，避免尴尬
如何“轻礼”表 “重义”
心急吃不了热豆腐
巧借乡情，关系更亲切
求人送礼所要掌握的艺术
第七章
聪明女人会攻心--有心的女人最幸福
欲擒故纵，让你的爱情游刃有余
不要斤斤计较他的过去
爱情三十六计之美人计
聪明的女人会“装傻”
英雄要过美人关，难难难
似水柔情，攻克男人心
吵架也是一项技术活
不要太相信他的诺言
下一个战场等你去冲锋
第八章
低调的幸福--韬光养晦，过淡定而雅致的生活
为人处世要知深浅
锋芒别外露，小心栽跟头
甘于充当“配角”
低调是为了更好地出击
狂妄自大只会使你“四面楚歌”
夹起“尾巴”好做人
人在屋檐下，必须得低头
贪小便宜必吃大亏
低调做人才能获得幸福
第九章
有心才能有幸福--顺势而为，灵活变通是王道
做事莫做绝，给自己留条后路
抓不住机遇，神马都是浮云
装傻是一种难得的境界
学会沉默，不战而胜
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放低自己的姿态，主动示弱
凡事都要留退路
保持耐心，把冷板凳坐热
条条大路通罗马
审时度势，识时务者为俊杰
第十章
守护幸福的锦囊妙计--人心复杂，小心驶得万年船
学会“变脸”，见机行事
轻信他人就是挑战自己
别让单纯成为伤害自己的利器
管好你的嘴，千万不能让它“泄密”
不要给自己留下后遗症
人在江湖飘，防挨背后刀
小距离才能产生大和谐
天下没有免费的午餐
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章节摘录

版权页：   设想一下，若有人告诉你，某某在背后说了许多关于你的好话，你能不高兴吗？
这种好话，如果是在你的面前说给你听的，或许适得其反，让你感到很虚假，或者疑心对方是否出于
真心。
为什么间接听来的便会觉得特别悦耳动听呢？
那是因为你坚信对方在真心地赞美你。
 喜欢听好话似乎是人的一种天性。
当来自社会、他人的赞美使其自尊心、荣誉感得到满足时，人们便会情不自禁地感到愉悦和鼓舞，并
对说话者产生亲切感，这时彼此之间的心理距离就会因一句好话而缩短、靠近，自然就为交际的成功
创造了必要的条件。
 德国历史上的“铁血宰相”俾斯麦为了拉拢一位敌视他的议员，有计划地在别人面前说那位议员的好
话。
俾斯麦知道，那些人听了自己对议员说的好话后，一定会把他的话传给那位议员。
后来，两人成了无话不说的朋友。
人往往喜欢听好听的话，即使明知对方讲的是奉承话，心里还是免不了会沾沾自喜，这是人性的弱点
。
一个人听到别人说自己的好话时，绝不会感到厌恶，除非对方说得太离谱了。
作为一门学问，说好话的奥妙和魅力无穷。
然而，最有效的好话还是在第三者面前说。
 我们平常的谈话实际上有百分之九十是在闲聊。
那种品质恶劣的人，话题总是以议论人及诽谤人为中心，或者通过指责别人的不是来抬高自己。
这种人正是自尊心极低的人，他没有真本事去表现自己，只有借助于挑别人的短处来提高自己的身价
。
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编辑推荐

《幸福心计学:改变命运就要从心修炼》编辑推荐：在与人生和命运较量的过程中，光有勇气和坚强是
不够的，还需要高明的处世方略，更需要精明的手段和心计。
心计不是阴谋，不是为达到目的而使用手段，而是做人做事时所需的技巧，让你待人接物更圆融，轻
松行走社会不跌倒。
是人们为达到成功而采取的策略，是大师先哲们的处世智慧。
它既能防止别人伤害自己，同时也能够增强自己的竞争力，为自己创造更多成功的机会。
世事洞明皆学问，人情练达即文章。
我们面对任何事情都要从容应对，永远让自己立于不败之地。
整天辛苦打拼的人们，抽出时间好好读一下《幸福心计学:改变命运就要从心修炼》，学习里面做人处
事的智慧，让自己也能在这个复杂的社会中游刃有余、左右逢源。
世界险恶，人心难测，情商比智商更重要。
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名人推荐

永远不要问理发师，你是不是该剪头发了。
——股神 巴菲特在这个江湖里头混吧，你总得通晓人情世故，什么话能说，什么话不能说，什么话得
这么说，什么话得那么说。
不通人情世故，恐怕活下去都有困难。
——凤凰卫视主持人 窦文涛
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