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内容概要

《哈佛心理课》编著者贝亚特·琼斯。

哈佛教授传授的成功心理学理念，哈佛精英推崇的幸福心理学课程! 哈佛人用亲身实践启迪我们最为
完善的健康心理，享受幸福人生!
积极、幸福、快乐、健康⋯一完美生活体验从现在启航! 不是一本枯燥高深理论的心理学学术专著；
不是涵盖大量专业词汇与解释各种心理现象的教科书； 它没有将视角局限于心理学范畴，而是扩大到
了探索和研究哈佛心理学理念。
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作者:(美)贝亚特·琼斯
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书籍目录

第1章 思维方式决定人生高度
1.思维定式是创新的枷锁
2.多视角思维有助创新
3.改变，世界唯一的永恒
4.顿悟，解决问题的新方法
5.期望向现实转换
6.记忆的秘诀
7.注意的秘诀
8.做最擅长的事
9.透视从众心理
第2章 释放生命的潜在能量
1.拥有积极心理
2.如何进行积极的心理暗示
3.心态影响行为
4.因为热情而成功
5.运用零星时间
6.多想办法，抓住机会
7.踏出第一步
第3章 感悟绚烂人生的哲理课堂
l.如何进行自我了解
2.自强精神永不息
3.自立让你富有
4.让自信和幽默相伴
5.生活永远有多种选择
6.勿抱怨勿急躁
7.对人宽容，对己自制
8.你的心理就是你的人生
第4章 吮吸人生精华浓缩的甘泉
1.面对生活中的新问题
2.感受生命之河
3.打好手中的每张牌
4.适度的应激反应
5.梦想创造奇迹
6.你想成为什么就会成为什么
7.时间的账单
8.专心做一件事
9.做事就是做人
第5章 点亮快乐人生的智慧宝灯
第6章 在风雨中体味生命的真谛
第7章 抓住梦想，成为你想成为的人
第8章 充满信心，历练出金子般的光芒
第9章 人的能力比感觉到的大
第10章 丢带心灵的8个药方
第11章 心中有爱，便无所畏惧
第12章 别丢是整整的自我
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