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前言

让孩子像孩子那样长大如果把孩子看成一粒种子，那么，在这个世界上，就会有千千万万种不同的种
子，有的是小麦、有的是核桃、有的是玉米⋯⋯于是，这些千姿百态的“种子”便构成了这个五彩斑
斓的世界。
身为父母，我们有责任尊重每一粒“种子”的独特性，让他们按照自身天性成长。
这是自然规律，也是每个人的成长规律。
然而，很多时候，我们的不少父母总免不了会有这样的困惑：为什么人家的孩子活泼生动，我家的孩
子却总是沉默寡言？
为什么人家的孩子温顺乖巧，我家的孩子却总是倔强如牛？
为什么人家的孩子积极主动，我家的孩子却总是不思进取？
为什么人家的孩子成绩稳定，我家的孩子却总是忽上忽下？
⋯⋯其实，每一粒“种子”的区别不是外貌，不是智商，也不是家庭背景，而是与生俱来的性格。
人的性格原本就是千差万别，它是上天赐予我们每个人的珍贵礼物，而孩子更是如此。
不过，先天性格既可以成为孩子后天的宝贵财富，也有可能成为阻碍他们成长和成功的绊脚石。
因此，作为家长，要了解自己的孩子，给予他们合适的引导，让他们按照原本的样子自然成长。
可是，我们做家长的又真的了解自己的孩子吗？
也许不少父母会说“我的孩子，我当然了解了”，并对此深信不疑。
但是，如果您认为的了解仅仅是停留在有关孩子的习惯、行为方式、饮食喜好等外在表现的话，那么
，我可以断定您对孩子性格的了解根本就是本末倒置。
其实，真正地了解不单单在于走进孩子的内心世界，更在于探究亲子之间的“性格和谐度”。
一个不能正确把握自身性格的人是无法理解他人的，父母与孩子之间也是如此。
父母对自身了解多少，直接决定了你理解和接受孩子性格的程度。
然而，看看我们那些终日为了生活紧张又忙碌的父母吧，也许很多时候，他们连自己都尚且无暇深入
地了解，又何谈去了解孩子呢？
结果，这些父母在教育孩子时往往被自己的性格所囿。
比如，凡事为达到目标而努力奋斗的“成就型”父母，会尽己所能地给孩子提供最好的学习环境，但
是，偏偏家中的“活跃型”孩子，最不喜欢的就是老老实实地坐在书桌前学习。
不可否认，大多数父母都非常疼爱自己的孩子，但是，我更是真切地希望这种疼爱能够跟孩子的前途
成正比。
虽说父母是因为爱才如此疼爱孩子，但是过分膨胀的爱势必会扭曲孩子的天生性格，而这也无疑违背
了父母的初衷。
生活中，父母和子女之间因相互不了解对方性格而产生很多误会和矛盾的事例可谓比比皆是。
因此，身为父母，首先要了解“我是谁”，其次要了解“孩子是谁”，掌握好亲子之间的“性格和谐
度”，做到知己知子了，才能百教百胜！
可以确信，翻阅本书，基于“九型人格”的教育理念，基于这种全新的教育视角和教育方法，您会发
现自己和孩子的软肋，并会欣赏各自的闪光点。
也许，您还会留有遗憾：“为何在我小的时候，我的父母没能那么管教我呢？
”当然，我也非常确信，您一定会希望曾经的负面教育不要在您的孩子身上重演，在清楚了解彼此性
格的基础上，逐渐增加对孩子的理解，补足他的短板。
在此，我真心希望您对孩子的“爱”能变成真正有意义的“爱”。
从现在开始，行动起来吧。
您的一点改变，将会使孩子前进一大步！
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内容概要

　　为什么人家的孩子温顺乖巧、善解人意，我家的孩子却是蛮不讲理、暴跳如雷？

　　为什么人家的孩子活泼开朗、热情洋溢，我家的孩子却是沉默寡言、敏感较真？

　　为什么人家的孩子独立自主、积极主动，我家的孩子却是行动迟缓、不思进取？

　　⋯⋯⋯
　　其实孩子是这个世界上最复杂的“精灵”。
然而，很多时候，父母未必真的了解孩子，对孩子的教育也常常局限于自己的性格。
本书以全球公认的最权威、最科学的性格分析法—九型人格为基础，用简单、直观的方法教家长了解
自己和孩子的性格类型，把握好“亲子性格和谐度”，你就能引导孩子发挥自己的潜能，使其拥有最
美好的未来。

好书尽分享：
一本书读懂投资理财学(一本专为中国家庭个人定制的理财宝典，最实用，最体贴的理财枕边书。
当当网年度最畅销财经图书众多理财者疯狂)
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作者简介

小嘉老师
资深心理学家、教育专家，多年来一直致力于儿童心理及亲子关系的研究和咨询工作，在全国各大城
市举办过多次家庭教育讲座，深受广大父母的喜爱，也是《心理月刊》、《父母必读》等杂志专栏的
特邀作家。

#新书速递#
陪孩子一起成长的那些年：揭开0~12岁孩子成长的秘密（孩子要成长，家长先上课。
一部爱与成长的回忆录！
一路成长，一路爱，用感觉去互动，以接纳去分享！
新浪、网易读书、中国妇女报等众多媒体及家长强烈推荐！
）
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书籍目录

第一章
读懂亲子性格色彩
——孩子以天生性格成长，才会长成“茁壮的树”
“植物要开花结果，首先需要的是适合自己的土壤。
”如果把人的性格比喻成树木，不同性格也需要不同的环境。
只有“本性的根”，生长在“合适的土壤”里，才会长成“茁壮的树”。

01　孩子以天生性格生长，更可能长成“大树”
02　天生性格被认可，亲子关系更融洽
03 “九型人格”教育，开启父母与孩子的性格魔盒
04　父母性格不同，教子方法也不同
第二章
父母的性格决定孩子的未来
——认清父母性格，找到孩子成功的钥匙
很多父母都会自信地说“我的性格我最了解”，但是事实往往并非如此。
只有了解自己的性格，思考自己属于什么样的“树”，才能让孩子在“父母”这棵大树下茁壮成长。

01 “完美型”父母：“我要培养一个从不犯错、完美的孩子。
”
02 “助人型”父母：“为了孩子，我要竭尽全力。
”
03 “成就型”父母：“为了孩子的未来，我要规划好每一天的生活。
”
04 “浪漫型”父母：“我希望自己是个与众不同的家长。
”
05 “思想型”父母：“我会支持孩子的成长，为孩子保留一定的自由空间。
”
06 “忠诚型”父母：“我会尽己所能，让孩子安全地生活。
”
07 “活跃型”父母：“我希望我的孩子充分享受到快乐、多彩的生活。
”
08 “领袖型”父母：“我就是孩子坚强的后盾！
”
09 “和平型”父母：“我会默默关注孩子的成长。
”
第三章
发现孩子的性格优势
——挖掘深层能量，开启个性教育之门
世界上没有完全相同的两片叶子，同样，世界上也没有完全相同的两个孩子。
面对孩子的千差万别，父母要有一双发现孩子喜好厌恶、长处短板的慧眼，进而帮助孩子扬长避短，
给他们最需要的爱、最永恒的爱。

01　追求****的“完美型”孩子
02　有天使般爱心的“助人型”孩子
03　喜欢争强好胜的“成就型”孩子
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04　个性鲜明的“浪漫型”孩子
05　观察思考力强的“思想型”孩子
06　善良正直的“忠诚型”孩子
07　活泼开朗、爱冒险的“活跃型”孩子
08　性格刚烈的“领袖型”孩子
09　性情温和的“和平型”孩子
第四章
不同性格的父母VS不同性格的孩子
——把握“亲子性格匹配度”，活出全新的人生
人的一生离不开各种各样的人际关系，亲子关系也不例外。
父母与孩子之间的关系要看性格匹配与否。
身为父母，首先要了解“我是谁”，其次要了解“孩子是谁”，掌握好亲子间的“性格和谐度”，才
能让自己和孩子都成为幸福的人。

01 “完美型”父母搭配不同性格的孩子
02 “助人型”父母搭配不同性格的孩子
03 “成就型”父母搭配不同性格的孩子
04 “浪漫型”父母搭配不同性格的孩子
05 “思想型”父母搭配不同性格的孩子
06 “忠诚型”父母搭配不同性格的孩子
07 “活跃型”父母搭配不同性格的孩子
08 “领袖型”父母搭配不同性格的孩子
09 “和平型”父母搭配不同性格的孩子
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章节摘录

版权页：   你所不知的“助人型”父母 但凡与孩子有关的事情，在“助人型”父母眼里，都是最重要
的。
为了孩子的健康成长，他们的教子字典里永远都是“竭尽全力”四个字。
具体而言，这类型父母有如下特点： 关注孩子的潜在能力 科学研究证明，新生儿从出生之日起就具
有主动探索外部世界的潜在能力，而且儿童的这一潜在能力遵循一个递减法则，这就是教育开始得越
晚，儿童的能力实现得就越少。
 在关注孩子的潜在能力方面，“助人型”父母可以说是表现得尤为突出。
为了让孩子拥有成功的人生，“助人型”父母会最大限度地挖掘孩子的潜能，而他们也确实具备这样
的能力。
一方面，“助人型”父母会将孩子消极的一面改变成积极的一面，从而最大限度地开发孩子的潜在能
力。
因为对他们来说，孩子取得成功与自己本身取得成功并无区别。
另一方面，“助人型”父母总能从孩子的观点中找出孩子的需求和潜能，并能将自己与孩子亲密地联
系在一起。
 努力让自己成为孩子的榜样 工作中，“助人型”父母的工作态度始终都是目标明确的，而且他们能
轻松地融入新环境，轻易地得到别人的赞同，办事效率自然很高。
不仅如此，不管遇到什么事情，“助人型”父母都会热情地帮助别人且能以身作则。
因此，无论在哪里工作，“助人型”父母都备受尊敬，是众人学习的榜样。
同样，在教育孩子的时候，他们也是期望自己能成为孩子的榜样，并希望被人们认可为自己是有才干
、有能力、有领导才能的父母。
 很容易与孩子产生共鸣 “助人型”父母认为自己能敏锐地察觉到孩子的需求。
在他们看来，与孩子保持良好的关系是尤为重要的。
因此，他们对孩子说每句话时的态度都是亲切的，这样就非常容易满足孩子的要求，容易与孩子产生
共鸣。
 永远把孩子的想法放在第一位 对于“助人型”父母来说，当他们感觉到别人需要自己的时候，往往
是他们感觉最安慰的时候。
因为他们从未将自己与他人分离过。
他们会因为孩子而感情用事，并且大多数时间里喜欢自己独立解决困难。
所以，他们永远把配偶或孩子的需求放在首位，却从未独立思考过自己的需求。
反之，当他们感到孩子不需要自己的时候，便会觉得异常生气或委屈。
 说给“助人型”父母听 诚然，“助人型”父母自身所具有的能量是推动孩子发展并使其充满自信的
良好能源，但是，稍不留心，这股能量也会走岔路、走弯路。
对于“助人型”父母而言，下面几点建议就非常适用。
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编辑推荐

《亲子性格的力量:听小嘉老师讲亲子性格色彩》为风靡全球的“九型人格”教育力作！
最准确的性格色彩测量工具。
如果把孩子比喻为一粒种子，那么这个世界上有千千万万种不同的种子，有的是玉米，有的是苹果，
有的是核桃，有的是小麦⋯⋯千姿百态的种子构成了这个五彩斑斓的世界。
作为家长，有责任尊重每一粒种子的独特性，让他按照自己的天性成长，这是自然规律，也是人的成
长规律。
而每一粒“种子”的区别不是外貌，不是智商，不是家庭出身，而是性格。
性格决定命运！
因此，家长需要做的只是了解自己的孩子，给予适合孩子的引导、支持、陪伴，让孩子按照他原本的
样子成长。
性格色彩因材施教，就是用简单、直观的方法教会家长了解孩子的性格，领会孩子的需求，满足孩子
的成长需要，用适合孩子的方法教育孩子。
家长首先解放了自己，与孩子形成相对独立的关系，摆脱过去既束缚孩子又难以脱身的身心疲惫的局
面。
同时，孩子的天性也得到释放和尊重，能够更大程度地发挥自己的天赋潜能。
达到皆大欢喜的目的。
读懂亲子性格色彩，孩子以天生性格成长，才会长成“茁壮的树”。
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