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前言

我们始终没有牵手旅行一个人，要有多大的勇气，才敢对爱，念念不忘？
一个人，要有多大的决心，才能和爱，分开旅行？
许巍，唱《旅行》。
阵阵晚风吹动着松涛/吹响这风铃声如天籁/站在这城市的寂静处/让一切喧嚣走远/只有青山藏在白云
间/蝴蝶自由穿行在清涧/看那晚霞盛开在天边/有一群向西归鸟/谁画出这天地又画下我和你/让我们的
世界绚丽多彩/谁让我们哭泣又给我们惊喜/让我们就这样相爱相遇/总是要说再见相聚又分离/总是走在
漫长的路上。
人与人之间的聚散悲喜，平日里，会变得细碎微琐，成为日常生活。
但在路途之上，却不同，它们会被还原成最初的模样，成为内心力量映照出的珍贵点滴。
会变成一帧一帧或温柔或雄劲的记忆画面。
陈列在时光深处，供生命纪念，支撑未来的自己。
所以，你告诉我，最好的时光在路上。
对你的一字一句，以至一颦一笑，我都是坚信不疑。
因这世上，有了一个你，我方才成为我，与别的任何男子皆有微细差别的我。
温柔有时，暴烈有时。
并以为孤独，是宿命。
于是，我会开始担心。
担心自己的身体，有朝一日会在这庸碌的生活里被磨成一艘老去的木船。
没有梦想，没有远方，甚至没有儿女情长。
那样的话，真是可怕。
但而今，你告诉我，是时候上路了。
去漫游，去远行，去流浪。
你说，我的身体属于路途，属于远方，属于山，属于水，属于风月，属于花雪。
我依然相信你的话。
所以这一日，我决定出发。
如你所说，我们不应一生庸碌，我们理应活得热烈丰盛。
而路，是一定要走的。
不只是为生计驱迫的水泥小路，更需要的是，停下来，去“歧途”。
去走，蜿蜒的、陡峭的、僻静的、迂回的、甚至无尽险峻的、长满红花绿草或是高树森然的路。
可是亲爱的，你不在。
我们始终没有牵手旅行。
若问我旅行的意义。
我定是答不上来的。
那是属于人生的课题。
能够回答人生的，只有时年、岁月、以及那些行于路上的知获和体悟。
而旅行之前，谁也不会知道路遇之人、之事、之情会带给自己如何的惊动和深意。
一场旅行，许就果真会改变整个一生。
这又是旅行最令人着迷之好。
而这旅行之难，却也实在值得一提。
会说，没有时间。
会说，财力储备不够。
会说，总遭遇种种意料之中或意想不到之困阻。
所以，它往往一直住在计划当中，一日，两日，甚至一住多年，不能被实践。
可是有一日，翻杂志，赫然看到一句话：所有不能旅行的原因都是借口。
细想，再深想。
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你一定知道这句话说得是多么精准，多么好。
早在半年之前，便与亲友们说过要开始旅行的事。
朋友里的J小姐听到之后尤为兴奋。
她说，你一定要来拉萨，必须要来拉萨。
身在拉萨的J小姐便跟我讲述了拉萨的种种好。
而拉萨种种又种种的好，世人一早便知道。
于是，我说：好。
从哪里开始自己的行程，看上去是重要的，却也是随缘来定的。
既有人向我提出这样一个众人心向的去处，那么，以拉萨当做自己旅程的开端、第一站，想来也是很
好的。
人生总是需要一些或抵死缠绵或销魂旖旎的爱与恨交织，方成其味。
亦需要一些陌生远路来颠簸、浪行，方成其色。
其实，青春。
它是一条无尽长路，不止三年、不止五年、不止十年，它，分明就是一辈子的事。
如果，你，在路上。
母亲信佛。
她得知我要去拉萨时，再三叮嘱我拜佛。
我说，好。
这世上，如果还有一个城市，是一辈子非不去可的。
那么，它一定是，拉萨。
那一日，天蓝如洗，我心如镜。
飞行在三万英尺的天空。
我写下这篇序。
这本书，写给你。
写给漫长旅途和圣城拉萨。
写给，朝圣和皈依。
写给，在路上的人。
王臣二〇一二年二月
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内容概要

　　这是一本“在路上”的书。

　　清寂的文字，静美的图片。
一切都与拉萨有关，一切都与佛有关，一切都与爱有关，一切都与生死、欢离有关。
从拉萨开始，去往哪里？
这条路很长，并将永无止境。

　　这本书，写给你。
写给漫长旅途和圣城拉萨。
写给，在路上的，行人。
写给，朝圣和皈依。
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作者简介

　　王臣
　　被誉为“最具汉语文字美感”的作家。
曾先后被《亚洲周刊》、《城市画报》报道。
其作品一经出版均陆续登上各大畅销榜。

　　邮箱：wangchen519@yahoo.com.cn
　　微博：http://weibo.com/wangchen519
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书籍目录

序我们始终没有牵手旅行Ⅰ
■出发
↓
■到达
八廓街：莲花
布达拉宫：日光倾城
宗角禄康：流散的人
大昭寺：重量
小昭寺：微光
策门林：对照
喜德林：废墟之丽
丹杰林：不知仪轨
功德林：落寞
色拉寺：寂静或喧嚣
哲蚌寺：寺与宫
乃琼寺：孤独
扎基寺：色即是空
下密院：路遇之喜
罗布林卡：传奇
药王山：烟火
拉萨河：流浪与狗
藏博物馆：一线
↓
■回家
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章节摘录

版权页：   插图：    布达拉宫：日光倾城 1 旅行，就是行走，一直不停地行走。
 心无旁骛又肆无忌惮地行走。
 拉萨，天气那么好。
日日晴天，日日有光。
纵偶有雪落，也是挡不住那耀目的光的。
是那么清净的一个城市，连那日光落下来，都觉有一种安稳在。
拉萨，城不大，我在的时候，恰逢淡季，人亦不多。
独自穿梭在那些低温的街道上，越走越沉默。
却不觉冷。
 要去布达拉宫的前一晚，从酒友的队伍里抽身出来，沿着八廓街，一步一步走。
随处可见伏地朝拜的信徒。
有少年，有孩童。
有女子，有老人。
旧破的衣物遮蔽的不仅是单薄肉身，还有那些沉重又沉重，苍老又苍老，洁净又洁净的灵魂。
 是不敢轻易写“灵魂”二字。
 在这里，却常用。
 最后停在大昭寺前方，坐在路障石上，沉默。
明日的布达拉宫里，定是会遇到更多的老灵魂。
热爱这里的人，都是沧桑的吧。
不是有沧桑的肉身，便是有沧桑的灵魂。
忽想给远方的人写几张明信片，但拿起笔，又有不知，能说些什么。
 是太久没有给人写信了。
 而所有的微细的感动知获，亦都无法被言说。
 在这里。
 2 次日是个好晴天。
 因前一日冒失赶去布达拉宫时已是下午，被售票员告之，两点之前方才可以购票入内，这以后，是不
能进去了。
于是，才有了经验。
第二日，顺利抵达，购票，入布宫。
 入布宫之前，在旁边的一家名叫“雪神宫”的藏式餐厅里吃了简单的炒饭，喝了一壶甜茶。
味道皆好，也很实惠。
身旁皆是朝拜的藏族同胞，因是旅行淡季，几无他族人。
但餐馆生意依旧极好，没有单独空位。
藏族同胞亦热情，为我留出一个座位，愿意与我拼桌。
 同桌的几名藏族中年女子，长得好看，会说汉语。
教会我用藏语说“姑娘”和“小伙”。
她们问我是做艺术行业的吗？
我说不知道算不算。
又问我第几次来西藏。
我说第一次。
你会再来的。
她们说，她们觉得我跟这里有缘。
 是，我是一定会再来的。
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编辑推荐

《最远的旅行,是从自己的身体到自己的心》是畅销书作家王臣的首部旅行随笔，也是作者本人经历了
一番从身到心的人生体验之后，对生命、对爱情的重新思考。
当爱情远离我们的时候，不再牵手，不再相依，一个人暂别繁华，回到返璞归真的世界，也许可以帮
助我们更好的走出心情的阴霾，寻找生命的意义与价值。
青春，它是一条无尽公路。
如果，你在路上，如果你在行走，那么，青春不止三年、不止五年、不止十年，它，分明就是一辈子
的事。
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