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前言

做一个单纯的女人本身不是错，更不是坏事，每个人都希望用可爱的单纯眼光来审视世界。
单纯没什么不好，但是要学会保护自己！
所以，面对社会中的一些人和事，在你无法改变他们的时候，就需要改变自己，努力让自己适应这个
社会。
如果不想处处碰壁，你就必须懂得一些人情世故，掌握一些交际礼仪和沟通技巧，灵活地处世。
有些人会问，难道我们也要学习某些人的那种耍心机，玩手段，违心、虚伪、奸诈地迎合别人，钻空
子，占便宜吗？
当然不是，这只是告诉人们在处世方面，在善良、真诚、宽容的基础上，也应该明白“水流不腐，人
活不输”的道理。
也就是做人不应始终一成不变，应该根据环境的变化以求自身相应的变化。
而做事则要掌握分寸，谨言慎行，礼行天下，智慧灵活地待人接物。
俗话说得好：“害人之心不可有，防人之心不可无。
”在这个竞争激烈甚至残酷的社会上，每个人都会有些为人处世的方法和技巧，这些方法和技巧就是
我们维护自身利益的工具。
本书正是从日常生活、人际交往、职场和婚姻爱情等多个方面介绍了一些怎样才能在这个社会上扎稳
根基的技巧。
教你懂得如何扩大自己的人际交往范围，通晓做人玄机，熟谙职场中的各项规则。
尤其是要善用自己的优势，刚柔并济，做一个职场、情场都成熟的女人。
作为女人不能太单纯，做人做事都要有心智，这是一种人生的大智慧，是当代女性在社会生存所必备
的本事和必须遵守的规则。
如果你真的领悟到并且运用好书中所写的这些技巧，那么不管在任何环境中，再复杂的人际关系你也
能游刃有余地处理。
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内容概要

做一个单纯的女人本身不是错，更不是坏事，每个人都希望用可爱的单纯眼光来审视世界。
单纯没什么不好，但是要学会保护自己！
所以，面对社会中的一些人和事，在你无法改变他们的时候，就需要改变自己，努力让自己适应这个
社会。
如果不想处处碰壁，你就必须懂得一些人情世故，掌握一些交际礼仪和沟通技巧，灵活地处世。
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书籍目录

Chapter1世界如此复杂，更要内心坚强——毕业头三年决定你的一生 要想处变不惊，你必须有绝佳的
适应能力002 与其不停抱怨，不如调整心态005 融入所在环境，你才能生存008 太单纯易被社会淘汰011 
说话要看对象和场合014 一语中的，多说话不如会说话017 见人只说三分话，说明你成熟了020 积极主
动，付出就会有回报023 帮助别人等于成全自己027 Chapter2秀出你的大智慧，太单纯的女人注定失败
——借你一双读心识人的慧眼 适当的距离让彼此更美032 别让你的热情成为他人的负担035 别拿他人的
悲剧当笑料039 话多容易惹来是非042 纯过了头，就变成了蠢046 你可以不聪明，但不能不小心049 学会
和自己讨厌的人相处052 有理也要让三分，展现君子风度055 交友要慎重，切记不要太单纯059
Chapter3内在不较劲，外在不抱怨——淡定，一种不纠结的活法 人要懂得适时“低头”064 助人即助
己067 装傻也是一项技术活070 学学猫头鹰，睁一只眼闭一只眼073 多给别人表现的机会076 收敛你的锋
芒，低调做人079 看懂别点破，要给别人留面子083 有时吃亏就是占便宜086 放低自己的姿态，巧妙示
弱090 Chapter4储蓄人脉，给自己准备机会——做一个有“心智”的单纯女孩 精心编织一张捕捉幸福
的人脉网094 要让成功不跑掉，多个朋友多条路097 良好的第一印象为你积攒人脉101 多储存一些人
情105 结交朋友，患难见真情108 别忽略那些落魄的人111 用心结纳社会精英113 小女子成大事的福星—
—贵人116 Chapter5做人不生气，做事不受气——从零开始学自我保护术 小心天上的馅饼，会砸坏你
的头120 防备卸磨杀驴之举123 不要随便对别人吐露心声126 防人之术是你必备的本领129 远离敏感问题
，小心被人当枪使133 对待小人，把握好你的尺度136 别被突然升温的“友情”烫伤139 Chapter620岁定
好位，30岁有地位——单纯女孩要懂点职场规则 不要把自己搞得可有可无144 学一点“暗战”战术148 
说话要得当151 不要小看那些“平庸”的同事154 恰当适宜地赞美他人156 找准属于自己的位子159 不要
相信所谓的“不会亏待你”162 杜拉拉的升职之道165 对同事的不合理要求说“不”168 正确应对职场
的软裁员171 拒绝男上司的暧昧行为174 Chapter7恋爱时不折腾，结婚后不动摇——破解女人幸福一生
的密码 优雅亮丽，穿出女人风采178 培养自己独特的魅力181 要想钓到鱼，就得懂得鱼的思维185 要仔
细辨别男人的誓言188 别太在乎他的前尘往事190 多给男人留些面子194 如何赢得成功男人的爱情197 不
求最好，只求最合适200 做“贤妻”更要做“美妻”203 打江山容易，守江山难206
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章节摘录

版权页：   要想处变不惊，你必须有绝佳的适应能力 我们所处的时代，是一个竞争激烈的时代，是一
个优胜劣汰、适者生存的时代。
在这样的时代里，等待别人的帮助或是祈求神灵的恩赐显然是不合时宜的。
要想在社会上取得成功，只有知难而进，勇于主动适应社会，抓住时机，才能有自己的位置。
当然最重要的还是改变自己，把自己变成适应这个时代、适应社会竞争的人。
直面人生是每个渴望成功的人必须接受的挑战，也是每一个生命个体不得不面对的严峻考验。
没有人天生就具备一切成功的素质，这些素质多来自于后天的学习和改变。
成功的人都是能时时检查自己的人，他们总是在修正自己的弱点，总是在谋求改善自己的步骤。
久而久之他们就变成了一个有主见、有毅力、有恒心、坚强的人，成功也就离他们不远了。
 好多人在刚刚毕业之初，往往对现实的世界认识不清，仍然生活在自己想象的世界中，以为生活会按
照自己设想的轨道前行。
然而，在现实生活中，你却发现，自己的梦想越完美，现实就越残忍；当初的理想越高，如今就摔得
越惨。
 现实中的你是另一番景象：毕业一段时间，甚至在社会上摸爬滚打了几年后，不仅没有找到一份自己
喜欢的工作，那点微薄的薪水甚至连自己都无法养活；凭着自己的能力和学历，满腔热情地应征喜欢
的工作，却四处碰壁；高学历、高素质的你，现在居然要给某个微不足道的小公司做杂役，简直是可
笑。
你所订下的实施计划，现在看来全部都不可行。
即使是在成功的大路上，万事俱备，只欠东风，可让你心烦的是“东风”怎么也不来。
自己本来想到东面闯荡一番，生活却迫使你不得不向西行。
生活突然间变得陌生了。
你就像一个被上帝遗弃的孩子，一个人孤独地工作着，无聊地生活着。
时间在前行，事情总是不如你意，你开始感到无奈和迷茫，有时甚至失去了生活的勇气。
 当人和社会发生冲突的时候，很多人都会有这样的心理：因为这个社会太黑暗，全是钩心斗角的人和
事，我和他们不一样，我很单纯，我很有想法，我不会拍马屁，所以我被淘汰了。
还有人说，去适应社会吧，有时感觉很虚伪，违背了自己的内心；不去适应这个社会吧，又显得跟周
围的人格格不入，会害怕自己以后在社会上的路会比较难走。
 其实，我们每个人从出生之日起，就已经在开始学会慢慢适应一切了，成长中的每一次进步也几乎都
是通过“适应”来获得的。
从古至今，“适者生存”一直都是亘古不变的道理，不能够适应环境者必然会被社会所淘汰。
很多刚进入社会的年轻人，因为不明白这个道理，导致在为人处世中出现事事不顺、时时受阻、处处
碰壁的情况发生。
 李娜在一所名牌大学里面读的是美术设计，因为成绩突出而很受各个导师的青睐。
但是大学毕业后，可能是因为心理上的满足感未曾消失，所以，她一直都希望自己能够进入一个文化
广告公司工作。
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编辑推荐

《女人不能太单纯:心智成熟,才能少走弯路(畅销珍藏版)》编辑推荐：做一个单纯的女人本身不是错，
更不是坏事，每个人都希望用可爱的单纯眼光来审视世界。
单纯没什么不好，但是要学会保护自己！
所以，面对社会中的一些人和事，在你无法改变他们的时候，就需要改变自己，努力让自己适应这个
社会。
如果不想处处碰壁，你就必须懂得一些人情世故，掌握一些交际礼仪和沟通技巧，灵活地处世。
现在的好多人都在感叹这个社会虚与委蛇，抱怨现实冷酷无情，甚至有的人还会奋起为此打抱不平。
可是，聪明的女人，你要明白书本上的知识都是死知识，一旦踏入社会之后，我们就必须努力去学习
“社会”这本书，《女人不能太单纯:心智成熟,才能少走弯路(畅销珍藏版)》才是现实，才真正告诉了
我们何为光明与黑暗。
参透人性、玩转职场、迈向社会、稳定婚姻的防诈枕边书。
女人读懂人生就看这一本。
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名人推荐

婚姻和恋爱从来不是简单的事，一场成功的婚姻恋爱，是需要排兵布阵施展心计的。
心计，是一种智慧的体现，也是一种爱的能力。
——苏芩学习离开所依恋的负面欲望，才算真正成熟过来，否则难于胜任女人诸多的社会角色，也无
法摆脱受控的心魔。
——素黑我深信，当你把你的内在世界调整得很好的时候，你的外在世界就会自然而然变得很顺利。
——张德芬
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