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内容概要

　　有人说，读散文的人一定是个心灵纯净的人，因为能在这个浮躁的世界守护自己的精神空间多么
不容易。
没错，读一篇美丽的散文，你会感觉有一种静好随着笔端挥洒，有一股热情随着笔尖飞扬，有一种唯
美随着心灵激荡。
本书编者从浩如烟海的散文卷帙中遴选出近百篇美文，希望当你浮躁时、迷茫时、无所事事时，提供
给你一份慰藉心灵的妙礼。
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作者简介

　　简丹
　　70后，自由写作者。
一个有梦想、有目标的知性女子，对文字情有独钟

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<幸福像花儿一样>>

书籍目录

你就是我生命中的那片海
那时情窦初开
一眼定情
爱人，我在等你
请听我对你倾诉
只为和你守候这夏日
亲爱的，请允许我
假如我知道
最后一封信
爱在召唤
父亲给儿子的一封信
我道歉
朋友一生一起走
雨落，泛起心上的涟漪
打开生命的窗
月光弥漫
夜
暴风雨的礼赞
迷人的小溪
一撮黏土
白色的幻想
浮云
玫瑰人生路
虔诚的心卷
最初的美好
生活的真谛
真正的自由
品味现在
孤独
享受阳光
自然
徒步旅行
忧郁烦躁的日子里
心灵的平静
聆听心灵
让轻松和快乐与你随行
向恐惧开战
朝南
简单生活
道谢的快乐
假装的快乐
熟悉的陌生人
淡然，人生最美的风景
生活的速度
幸福最好

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<幸福像花儿一样>>

爱的过程
永不休憩的工作者
你的玻璃杯重吗
自由如歌的快乐
光明的赠予
船来了
你的房子里有什么
假如给我三天光明
阳光下的时光
一片宁静的心境
纵情起舞，就像无人观看
青春
彼岸无尽头，知足才常乐
富足的生活方式
学会掌控自己的情绪
酣酣细语声中的浮生
生活是首交响乐
那个人就是你自己
失去的部分
挖掘自己的灵魂之矿
青年与老年
美腿与丑腿
圆
更高的规律
悠闲者
生活中之两极
我们在旅途中
人生的节奏
友谊的色彩
真理的寻求者
相信明天会更美
慷慨的乐趣
踏上一缕黄昏
什么是重要的
你的生活自己决定
我懂了
让内心的灯指引你
我们要好好想想
一颗麦粒
觉醒时分
我现在就行动
生命的意义
你在忽略那些小想法吗
失败者的学堂
今天，我要⋯⋯
上帝希望你拥有财富
就为了今天

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<幸福像花儿一样>>

喜欢镜子里的自己
打开另一扇门
为乐趣而生活
每日皆奇迹
生活不是理所当然
谱写生命的乐章
最后的篇章

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<幸福像花儿一样>>

章节摘录

　　爱人，我在等你　　我永远爱你，永远。
　　我仍然记得，当我还是一个懵懂的小孩子时，就总是想和你一起玩耍。
然而，你生活的地方并不在我家附近，所以我们无法一起玩。
我不知道你住在哪里，可是我知道，只要有可能，你就会与我相随相伴。
我们一起玩抛接球、捉迷藏或者任何你想玩的游戏。
只要是你喜欢玩的游戏，我都愿意陪你玩。
我想要你告诉我，如何才能让你开心。
　　我独自一人玩耍，然而，你就在我的身边，我装做你就在我的身边。
我从来不想和住一个街区的其他孩子一起玩耍，因为我有你的陪伴。
　　母亲总是要我到外面找邻居家的男孩子们一起玩耍。
我不愿意参加青少年棒球联赛或加入童子军，母亲一直不理解其中的原因。
她不会懂，我有你的陪伴，不需要其他任何人。
　　然而那个时候，我还不知道这就叫做爱情，我不明白什么是爱，我只是非常想与你相随。
我无法说清楚那究竟是一种什么样的感觉。
　　后来，当男孩子们在学校里开始关注女孩子时，我并没有产生多么糟糕的感觉。
他们对我这些年来的感受开始有了体会，他们需要女人，而那些女孩子也需要男人。
他们开始成双成对，有些恋人至今仍然在一起。
爱情的美妙就在于它的永恒吧！
　　我说自己的感觉并不坏，然而那只是开始之时。
没多久，他们就问我有没有女朋友，我说有，然后他们就理所当然地想知道是谁。
我不能把真相告诉他们，只好编故事说，我在外婆家过暑假的时候认识了你，我们现在天各一方。
一些男孩子认为那很酷，其他男孩子则认为我在说谎。
我努力不在意他们的话，努力不让自己感到困扰。
　　夜晚，我躺在床上思念你。
我想知道那一天你都做了什么，你喜欢你的学校吗？
你哪门功课最好呢？
我总是设想你的英文很棒。
我想象着，你写给我一封长长的情书，告诉我你是多么爱我。
你在信的末尾写道：抱你，吻你。
　　有时，我想知道你是否认为等待是如此难熬，我想知道你是否有了男朋友。
但是，我知道你是不会对他认真的，一旦我们能够在一起，你就会离开他。
然而，我一想起这些就会有点儿嫉妒。
如果有可能的话，我想成为第一个抚摸你的人，第一个吻你、牵你手的人。
我不想要其他任何人，你将会是我的第一个女孩。
　　上大学的时候，我发现单身的人越来越少，几乎每个人都交了朋友。
班里的一些女同学已经戴上了订婚戒指，她们自豪地在众人面前炫耀。
一天，我去了位于商业街的一家珠宝店，并为你挑选了一款很漂亮的戒指。
那是一款金钻戒，钻石的下面是一个银底座。
我按照自己小指的尺寸买了一个，因为我不知道你戴多大的合适，我想，我们以后还可以更换一个合
适的戒指。
后来，我一直随身携带着那枚戒指，我想一见面就能把它送给你。
　　自从那天以后，我就用更多的时间想象你的手是什么样子的。
我在脑海中描绘着这样的画面，我握着你的手，看着你的手掌上细微的纹路。
我努力想象，你的手是如此纤细，如此柔弱。
我经常梦到你用纤细的手指抚摸我的脸庞，你的指尖碰到了我的双唇，我亲吻了它们。
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　　在大学里，我努力学习。
我想在毕业以后找到一份好工作，因此我夜以继日地学习。
我不想因为自己的无能而让我们过着艰难的生活。
大学毕业后，我在保险公司找到了一份薪水丰厚的工作。
两年之后，我用积攒下来的钱交了首付，买了一套漂亮的两居室，宽敞的厨房和卧室足够我们两个人
使用。
我知道，你会喜欢这套房子的。
我搬进新家时，没有买太多的家具，只买了生活必需品，因为，我不想在你以后住进来时看到任何你
不喜欢的东西。
　　有时候，我会坐在大门口，凝视着街道，看着来来往往的车辆。
有一天，你也许就会坐在其中的一辆汽车中，我期望这一天早点儿到来。
　　卧室里的那张床一个人睡显得太大了，我不能四脚朝天地躺在上面，也不能睡在正中央。
我睡在床的一侧，并且装做你就在我的身旁。
多少个夜晚，我几乎听到了你的呼吸声。
我在床的一侧翻来覆去，想叫你的名字，然而，我不知道你的名字。
我只好称你为“爱人”。
　　“爱人？
”你对着我微笑。
　　“与我在一起，你感到快乐吗？
等了我这么久，你开心吗？
”　　你没有回答我的问题，只是伸手抚摸我的双唇和脸庞。
我能够感受到你在抚摸我的脸，你能够触摸到我的眼泪。
　　“我是如此爱你！
”　　时光流逝，我一直努力想象着你正在做什么。
我知道你就在外的某个地方，我知道注定与我相随的人一定在某个地方，只是需要等待。
我知道，如果必要的话，我可以一直等你。
我爱你！
　　在母亲去世的时候，我独自一人处理所有的事情。
我与母亲相依为命，这二十多年来，我们在分离中度过了大部分时光。
一次过圣诞节的时候，她问我什么时候带个女朋友回家，我无言以对。
在那晚接下来的时间里，我甚至不敢正视她的双眼。
我是多么希望你能够去看望一下我的母亲啊！
她的儿子有这样一个出色的女朋友，她会为此甚感自豪的。
那将会是多么美妙啊！
　　然而，当我看着母亲的灵柩缓缓地被放进墓穴时，自己的身边并没有一个人相伴。
我没能带一个女孩子给母亲看，我仍然独自一人。
　　那晚，我哭了。
因为你不在我的身边，你不能抱着我，告诉我一切都会好的，所以我哭了。
我无法握住你的手，或是亲吻你的双唇，这一切都无法实现。
一直以来，我都没有，或许永远也无法梦想成真。
　　每天早晨，我看着镜中的自己，眼睛周围的皱纹越来越深，头发也越来越稀少，发际开始后移。
我希望你仍然爱我，仍然能够看着我的脸庞微笑。
　　护士说道：“我想看你笑一笑。
”　　我笑不出来，我的心很痛。
　　护士警告说：“如果你不对我笑，我就会关掉电视和电灯。
”我厌恶她，她总是让我做一些愚蠢的事情，比如微笑和大笑。
对于生活中的悲伤，她永远不会理解。
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　　让我一个人待一会儿吧。
　　“好了，没有电视节目了。
晚安，先生。
”她关掉电灯，关上门后就出去了。
一时间，黑暗笼罩了这间狭小的卧室，外面传来了她走过走廊的脚步声。
在脚步声消失之后，我听到的只有来自遥远的内心深处的回音。
一滴眼泪滑落到枕头上，然后消失得无影无踪，我的世界变得越来越寂静。
　　我一个人。
　　黑暗中只有我一个人。
　　爱人，你为什么迟迟不肯来到我的身边？
　　我在等你。
　　我在等你啊！
　　父亲给儿子的一封信　　亲爱的孩子：　　当你看到我日渐衰老，昔日的强壮不在之时，请耐心
地努力去了解我⋯⋯　　如果我吃东西时弄得一团糟⋯⋯如果我无法穿戴整齐⋯⋯请耐心点。
你要记得，我教你做这些事情时曾花费了多少时间。
　　如果，当我总是一再重复相同的事情⋯⋯请不要打断我⋯⋯请耐心听我说⋯⋯　　在你很小的时
候，我必须一遍又一遍地重复讲同一个故事给你听，直到你入睡⋯⋯　　当我不想淋浴时，不要羞辱
我，也不要斥责我⋯⋯你要记得，我曾编造了上千条理由，只是为了让你洗澡⋯⋯　　当你看到我对
新技术的愚笨无知时，给我一些必要的时间，不要带着嘲讽的笑意看着我⋯⋯我曾教了你多少事情啊
⋯⋯吃好，穿好⋯⋯面对生活⋯⋯　　当我在交谈中偶尔忘记了内容，或者思路不清⋯⋯让我有一些
必要的时间回忆⋯⋯如果我不能想起，请不要不安⋯⋯因为最重要的不是我的谈话，而是有你相伴，
有你倾听⋯⋯　　如果我有时不想吃东西，不要强迫我，我清楚自己什么时候需要食物，什么时候不
需要。
　　当我衰老的双腿无法行走⋯⋯伸出你的手⋯⋯在你迈出人生的第一步时，我也曾这样帮你。
　　还有，当我有一天告诉你，我不想再活了⋯⋯想随风而逝时，不要生气⋯⋯总有一日，你会明白
的⋯⋯设法去了解，像我这样的年纪，不过是苟延残喘。
　　总有一天，你会发现，尽管我有许多过错，但我总想给你最好的，并总是设法为你铺好道路⋯⋯
　　看到我靠近你时，一定不要感到伤心、生气或无奈，你一定要站在我身边，设法理解我、帮助我
，就像在你刚开始生活时我所做的那样。
扶着我行走⋯⋯用爱和耐心帮助我走完人生⋯⋯我会用微笑和始终给你的宽广的爱来回报你。
　　我爱你，孩子⋯⋯　　你的父亲　　⋯⋯
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编辑推荐

　　1、身心灵类的散文，给浮躁社会的读者带来一片宁静。
　　2、感性体验中包容着理性思辨，符合读者需求。
　　3、《幸福像花儿一样》中配有精美水彩手绘图，版式封面设计精美。
　　你就是我生命中的那片海——　　当它展翅拥抱你时，依顺它，虽然它羽翼中的利刃会伤害你。
　　雨落，泛起心上的涟漪——　　火红的花儿向人们昭示着生命的更迭与繁衍，谁能否认生命原本
就是一场得失共存的交响乐呢？
　　虔诚的心卷——　　从你被带到这个世上的那刻起，便开始聆听自己的心灵。
　　淡然，人生最美的风景——　　身体是心灵的琴弦，它或奏出柔美的乐曲，或拨弄出混乱的噪音
，全都在你。
　　酣酣细语声中的浮生——　　生活不是上帝为了责备我们的失败而设的圈套。
　　踏上一缕黄昏——　　在生命的故事中，由你自己决定发生怎样的故事，挑选上场的角色。
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