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前言

生活需要快乐，幽默无需理由。
    幽默是人们日常交际中最为特殊的情绪表达，是通过机智和敏捷指出别人的缺点或者优点，在微笑
中对别人的行为加以否定或者肯定的行为。
幽默并不是油腔滑调，更不是哗众取宠，相反只有那些从容、机智、平等待人的人才能够掌握幽默的
真谛。
    幽默对于人们的消极情绪有很好的淡化作用，它能够帮助人们消除沮丧和痛苦。
在许多人看来是很头疼的事情，懂得幽默的人则可以很轻松地应对，他们的生活更有情趣。
    其实，幽默除了能够让人心情愉悦之外，它还有其他的重要作用。
    首先，幽默可以促进人际交流，能够提高人际影响力。
在很多场合，严肃和直接的交流方式可能会导致冲突或者尴尬，而此时幽默就是一种很好的选择。
幽默感在人际交往中所带来的促进作用，让现代人越来越重视它的作用，在人际交往中，它可以有效
地化解分歧、加强人际沟通、缓解人际交往中的突发尴尬事件等等，它让我们的交际变得轻松而又简
单。
    其次，幽默可以促进认知和社会行为能力。
有心理学家做过研究，幽默所引起的愉悦情绪能够提高人的认知能力和社会行为。
幽默可以让人更加有效地整合记忆、更直接地做出思考和判断、提出更有创造性的问题解决办法，而
且幽默还能够提高人的情商，促进人们高尚情操的形成。
    最后，幽默还可以缓解人们工作和生活中的压力。
现代社会的节奏越来越快，而工作中的竞争变得更加激烈，人们总会有身心疲惫的感觉，焦虑症、抑
郁症频发，心理学家认为，幽默是一种很好的缓解压力的缓冲器，虽然它无法改变生活中的压力，但
是它可以减少压力对人们健康的损害，而且这种作用已被人们普遍认同。
    幽默还可以拉近人与人之间的距离，消除人们交往的隔膜。
生活中的每个人都应该学一点幽默，多一点幽默感，生活才会变得有滋有味。
    幽默感在我们的工作和生活的多方面有着重要意义，本书从如何培养幽默感，到生活和工作各个场
合中如何应用幽默感均做了详尽的介绍，并且通过一个个幽默的故事，感悟出生活的真谛，让人们真
正地领略幽默的魅力。
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内容概要

　　《别笑，这才是最牛的幽默》通过丰富的事例，向读者们介绍了充满智慧的幽默沟通法则。
这《别笑，这才是最牛的幽默》提供给你的层面是很广泛的，大至你的生活一切行为，小至夫妻、朋
友相处状况，它都能够提供一套完美而有效的方法，让你的人生能够更加的顺畅，更快速地与他人建
立良好关系。
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章节摘录

版权页：   有一天，乳产品厂的厂长室里进来了一个人，他手里拿着一瓶酸牛奶，然后很生气地对厂
长说：“这样的酸牛奶您认为能喝吗？
我要求你们给我赔钱，你的售货员还不答应，既然这样，我只有找到你了，如果你不能解决，我想我
会告到法院去。
” 厂长拿着那瓶酸牛奶，然后认真一看才发现里边有一些玻璃的碎片，自己也吃了一惊。
过了一会，他镇定了下来，然后他对那位先生说：“请问，您已经喝过这瓶牛奶了吗？
要是您已经喝过了，我建议您先去一趟医院，然后我们再去法院吧。
” 厂长的这句幽默话，让这位先生很意外，他反而有些不好意思了，他的怒气也因此而消除了大半，
他可以平心静气地给对方提建议和意见了，一触即发的战斗场面就这样被化解在了无形之中，双方的
距离也缩短了不少。
 《南亭笔记》中有这样一则幽默故事： 彭玉麟曾经路过一条小巷道，一个女子正在用衣服竿儿晾衣
服，竹竿不小心掉了下来，正好打中了彭玉麟的头部。
彭玉麟大怒，呵斥对方。
那女子一看是鼎鼎大名的彭玉麟，于是就有些害怕，但是她急中生智，连忙说：“你这个人看起来准
是个行伍出身的人，所以说话这样的蛮横无理，你可知道我们这里有个彭玉麟，他为人清廉，假如我
去告诉他老人家，我想他会砍掉你的脑袋的。
”彭玉麟听了这个女子的话之后，笑着离开了。
 一个身份低下的女子不小心失手打中了位高权重的彭玉麟老爷，就算是她不断道歉，也难以解除对方
的怨气，于是她索性装做不认识彭玉麟，然后用这种迂回的赞扬方法化解了当时的尴尬。
 在我们的生活中，经常会和别人发生一些小矛盾，这些小矛盾有时候是对方故意的挑衅，有时候也可
能是对方无意的行为，总之，都不是什么大事情，既然这样，就没有必要大动干戈，像面对敌人一样
去对付，这样做未免有些小题大做了，只会浪费自己的时间和精力，但是如果置之不理，却也会让自
己坐立不安。
这个时候就可以借助张冠李戴的方法，故意将对方的意思转到别人的身上，在笑声中化解矛盾冲突。
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编辑推荐

《别笑,这才是最牛的幽默》编辑推荐：幽默是智慧的表现，具有幽默感的人无论走到哪里都受欢迎。
《别笑,这才是最牛的幽默》从各个角度为我们分析如何培养幽默感，以及对在生活和工作各个场合中
如何应用幽默感均做了详尽的介绍。
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