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前言

序言为了活一次的生命  马艳丽余莹给我打电话，说她的第一本书一定要我写序。
她说：“姐，五年来你是看着我一点点走到这条路上来的。
”挂上电话，时光像放电影一样地从我眼前流过，我想起了2007年余莹第一次出现在我办公室里的场
景。
那时她刚从学校毕业，因为一个朋友的推荐，她作为编导参与我们“幸福工程”赴甘肃探望贫困母亲
的活动。
虽然初次见面，但她没有什么怯意，客观地提了一些建议。
她身上有一种不卑不亢的态度和一种天然的自信。
而我喜欢那些有自己独特个性的人。
夏天在甘肃，我们一同探望了很多贫困家庭。
我记得余莹对我说当她看到那些艰苦生活着的母亲和孩子们时，她看到了命运的不公，并想起自己在
叛逆时期曾对父母有过激烈的言辞，她对此深感惭愧并充满歉意，我感到她是一个善于反思并追求自
我成长的人。
虽然年纪不大，她那时做采访的角度和提问已经显得很成熟，她似乎一直在不断的比较思考中寻找着
一种永恒的答案。
现在想来也许那时在她心里便已播下了一粒种子，只是到了后面我们才知道那粒种子最后会结出什么
样的果实。
我常常毫无掩饰地说我喜欢有才华和独立个性的人，因为每个人的生命都不应该是平庸的，我很高兴
余莹后来成了我的同事。
在之后的两年里她一直在我身边，参与了很多公司最重要的项目，正像她所说的，我是看着她成长和
变化的。
刚来公司时，她带着一种学生式的热情对工作很投入，但表现出比较主观的一面，但很快你会发现她
在困惑中反思，你看见她变化，她开始听取别人的意见，并学会更全面地从大局思考问题，第二年她
便开始独立负责公司的一些重要项目。
她待人没有距离感，但又保持着自己的个性，她不是那种只对老板说好话的员工，相反，她有独立的
思想和人格，并坚持自己的原则。
她善于思考和学习，像海绵一样地吸收着各种知识，对语言、书籍以及一切与艺术相关的事物都充满
兴趣。
同时，她又很感性、善良、乐观，热爱生活，并充满了正能量。
2009年她负责公司在三亚举办的一场时尚活动，当她看到夕阳下海滩上完美的活动景象时感动地哭了
起来，我在她的眼泪里看到了她对美好事物和理想化生活的热诚和渴望。
而这些特质与她后来去做的梦想采访，似乎有一种天然的内在联系。
很多人都怀有理想主义情结，但余莹的不同之处在于她会让理想结成一种果实。
我觉得她骨子里对物质的东西看得不是很重，在她心里追求着另一种东西。
很多人抱怨现实，但她却有能力找到体现自己价值的方式并养活自己，她不必去做违背内心的事，她
选择克服困难，坚持最初的理想，并想各种办法去实现它。
她是那种如果要寻找答案就不会轻易放弃的人，所以那一天当她对我说“姐，我想去流浪”的时候，
纵然心有不舍，但我知道一旦她想好要去做一件事，是会去做的，我也知道她所谓的“流浪”一定不
是对现实的逃避或自我放逐。
而从她第一次对我说起这个关于梦想的环球采访项目时，第一直觉便告诉我此事值得并应当去做。
她做到了。
她想在这个世界上找到那些活在梦想里并实现着自己生命价值的人，而她在用实现一个梦想的过程去
求一份答案，一份关于关于生命价值的答案：我们应该怎样活着？
这让我不由地想起五年前她在甘肃采访过的贫困母亲们，以及日后她在工作中邂逅的拥有着不同命运
的人们，他们，是不是为她后面的环球采访埋下了伏笔？
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在这本书里，她不仅写下了那些与我们活在不同时区和空间中的人们对生命相似的渴求与感悟，更完
整地呈现了她从无到有实现一个梦想的全部过程，她的坚持和执着深深地打动了路上的人们，也打动
了我。
她让我不由地想起自己的人生和那些在指尖流走的岁月，从运动员到设计师，从做企业到参与社会公
益，我的内心被同样的一种力量牵引着，它让我在黑夜里看到光明，让我在光明中看清方向，让我在
浮华前淡然，让我在深壑前冷静。
所以我理解余莹，我们，虽然看似走在不同的路上，但从某种意义上说，我们却又在做着同样的事情
，那就是坚持梦想并实现着自己生命的价值。
每一天，我都在活着，有收获，也有困难，有欢笑，也有愁苦，但对我来说每一天都如此真实，每一
天我都感受着生命在存在着，那个只属于我的独一无二的生命。
而我想这，正是此书最终想要同我们分享的，不是为了去呈现别人的精彩，而是提醒我们每个人该如
何更精彩地活着。
自序决定去做2009年，我参加澳大利亚昆士兰旅游局发起的“世界上最好的工作——大堡礁看护员”
全球竞选，并入围全球前50名。
后被邀请到大堡礁旅行，而这次旅行又影响我去做另一件事，就是辞去工作，去世界不同的国家采访
人们的梦想。
这个决定，用去了我生命中的两年时间。
第一年做策划，寻找合作伙伴和赞助商。
第二年，在路上。
这过去一年里我去了18个国家和地区做旅行采访，行程几万公里。
这一路，我躲过了日本海啸，探访过洪水后的澳大利亚布里斯班和大地震后的新西兰，搭过车，打过
地铺，沿途借宿，收集了许多实现梦想的故事，更收获了无数的爱。
旅行分成两段，这本书讲述的是第一段旅行采访中的故事。
我的家人中，有的觉得我这样的工作和生活方式很辛苦，不值得。
所以，我决定写下途中的经历，一是完成最初的梦想——把一个关于实现梦想的故事和更多人分享；
二是因家人爱我，心疼我，所以要写下来请他们宽心。
我在途中经历的人生让我感到幸福，而这笔收获的财富亦让我知道，我会更幸福。
这本书，是为我的弟弟和妹妹们而写。
每当他们对未来感到困惑时，我的心中都感到不安，然而我却什么也不能说，因为我怕自己浅薄的人
生经历不能帮助他们答疑。
但即使我不能回答，我想这个世界如此广阔，总有一些人能帮助我们回答一些关于未来，关于梦想和
幸福的问题。
总有人，敢于放弃，敢于追寻，敢于尝试，敢于实现梦想，并因此拥有了更宽广的世界和更深层次的
快乐。
我希望路上的故事，能给他们提供一些参考。
这本书，也为一路上所有给过我温暖和爱的人们而写。
你们不知道，但我知道，如果没有你们，我的那个梦就永远只是一个梦。
这本书，还为那些曾经读过，正在读，或将来会读到我的文字的朋友们而写，能和你们分享，是我写
下一切的动力。
一生中我们总有很多想做的事。
我觉得如果有真心想做的，那就去做吧。
生命里没有什么时间是浪费的，真的。
余莹2012年4月于北京

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<出发，和每个人谈一次梦想>>

内容概要

　　余莹做了一件事：和世界上不同的人们谈谈梦想。

　　“梦想”这个词总让人感到空洞，但如若今天是世上的最后一天，你会不会因为一件一直未做的
事而感到终身遗憾？

　　入围“世界上最好工作
”，让余莹看到梦想的力量，她辞去工作决定去实现一个更大的梦——环球，和世上的人们谈谈他们
的梦想。
在马不停蹄的旅途中，她搭过车，借过宿，打过地铺。
在台北她偶遇“弗吉尼亚大学枪杀案”的幸存者，在东京她见到了九死一生的环球旅行家，在飞机上
她被那位闻名世界的传奇舞蹈家所打动，在地震后的废墟上她等来了英国威廉王子⋯⋯一路上,她吹过
太平洋的风，喝过冰山下的水，触碰过心脏里最柔软的地方，她躲过日本海啸，前往洪水后的布里斯
班，赶到刚发生地震的新西兰基督城，在那里，余莹一次次被逼迫着直面死亡，思考生命的价值。

　　她一直在重复着同一个问题：你的梦想是什么？
因为在这个看上去大同的商业时代里，她看到了在从生到死的历程里，每个人的内心深处都有一块纯
净的田地，在那里埋藏着只属于自己的五彩斑斓的梦想，而那是我们快乐的源动力。
在这个世上，总有人相信梦想，总有人实现着梦想，余莹的梦激励了无数路上邂逅的人们，而她又被
故事里人们深深地感动着激励着鼓舞着，于是，她想把这些故事分享给更多人。
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作者简介

　　余莹
　　自由撰稿人/视频制作人
　　毕业于中国传媒大学和北京电影学院
　　曾任马艳丽高级时装定制中心策划总监
　　2009年成为“世界上最好工作——大堡礁看护员”全球前50位候选人
　　2011年开始“梦想在路上”环球采访。
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章节摘录

台湾我那一岸的家台北亲人离开香港的前一晚，照例去7-11买早餐。
柜台后面的大男孩，很心细地用普通话对我说：“买两瓶是14块，买一瓶8.9块，还是买两瓶划算哟。
”我笑着谢他：“不了，明天就要离开了。
”走出明亮亮的店门时，心里很温暖。
早晨的机场大巴绕了远路，原本充裕的登机时间顿时变得十分紧张。
扛着40L的背包，拖了行李箱，一路狂奔至机场大厅。
行色匆匆的旅人，让我担心误机的心，更是狠狠地紧抓了一把，后背出了一身又一身大汗。
找到中华航空公司的柜台，前面已经排了很长的队。
一位面相柔和的先生径直走过来，对我说：“能看看您的航班信息吗？
”他说的，是台式普通话，温温软软的。
赶紧把电子机票递过去。
“您的飞机就要起飞了，请到这边优先为您办理。
”人还在香港，一进华航的受理区，心情就莫名地骤变。
香港人，无论是服务人员，还是街头的小贩，脸上总像是做了蛋清面膜似的，很紧绷，笑也笑得很严
肃，而华航受理柜台的后面坐着的一排年轻台湾姑娘，个个脸上都带着甜美的笑意，还未张口，这春
风般的友善就已经从柜台后吹了出来。
“您好，有什么可以帮您？
”不紧不慢的话语，让我因晚到而紧张的心突然放松下来。
在候机厅，离登机还有一些时间，给台湾的朋友买了两盒巧克力，费列罗的，台湾人管它叫金莎巧克
力。
透过玻璃，看见了华航的飞机，机尾上，开了朵粉色的莲花，饱满的花瓣，很美丽的那种。
心，却莫名地紧张起来。
越到要登机时，就越不敢相信，真的要到台湾了。
大陆人，第一次去台湾的心情，对我而言，比任何一次远行都更紧张，也更迫切。
从香港到台湾，只需飞行一个多小时，但为了这一个多小时，却等了那么久，久到对岸的一切都变成
了传说。
在学校的时候，也有台湾来的同学，常听他们说起那边发生的新闻，网络电视里，那面的娱乐节目，
也早已烂熟于心。
但心里的台湾，总是和这些没什么关系，心里的那个，还是杨德昌、侯孝贤电影里演的那个：天空里
总有些雾气，油绿的稻田，灰白的城市，清新的人，飘散着一丝淡淡的乡愁。
临行前，朋友赠我一本电纸书，免得我在路上无聊。
小小的电子晶片里，好朋友帮我储了一堆读物，其中一本，便是廖信忠的《我们台湾这些年》。
我一面看，一面忍不住透过机舱看窗外，心中，偶尔又泛起在北京看过的话剧《宝岛一村》，它所讲
的，也是过去这几十年台湾发生的故事。
我慢慢地想象，试图在脑海里勾勒出它的轮廓，然而越是想，越是让它的轮廓模糊，直到泪水充满了
眼眶。
低头，猛然发现机翼下的风景已从港岛的摩天大厦变成了鱼池与田野，台湾，已经缓缓登场了。
台北的天空，刚下过小雨，跑道边有些许积水，天空中弥漫着一层薄薄的诗意。
飞机一落地，我的耳边便传来空姐清脆的笑声。
没有意外，没有文化上的冲击，没有任何特别的异样；有的，只是一种从未离开的熟悉，这种感受一
直在心里，如此温暖，又如此自然。
“到了吗？
”电话那头，是郭伯伯的声音。
台北原本让我有点无依无靠，唯一熟悉的女友宴慈，在我到达前已经回了高雄老家。
又是母亲托了同事毛伯伯，找到了他的朋友郭先生。
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我叫他郭伯伯。
郭伯伯，台湾人，却把大部分职业经理人生涯留在了大陆。
他任职的公司，亦是在上海和北京都有办公室，他常年在上海，时不时也去北京出差。
第一次同他讲电话，他正在北京出差：“中午有时间到我的办公室里见一面吧。
”在世贸天阶一座崭新的写字楼里，我见到的他，和想象中的不大一样：浓黑的头发，戴一副黑边眼
镜，灯芯绒西装，棕榈色的，看上去不到四十岁，完全不像已近六十的人。
笑容，很谦和。
似乎台湾人都很会笑，一挤眼，一张嘴，笑容就像发射式地弹出来，磁场很强大，叫对面的人完全没
了戒心。
“不要掉以轻心。
”我认识的一位妹妹特意提醒过我。
去年她从台湾旅行回来，洋洋洒洒地写下8万字的游记，一路认识的台湾人，感动了她，也感动了很
多读者。
她的游记，亦在台湾出版了。
而她却对我说：“不要以为所有的台湾人都是好的，再说，我还是‘黑道高手’呢。
”我倒吸了口凉气，我这不会武功的，千万别大意。
可是，他们一笑起来，我就全忘了。
“春节不回家，爸妈不挂念吗？
”郭伯伯问的是个好问题。
去台湾的日子，恰逢中国人最重视的春节。
也恰恰因此，我特意计划去台湾。
家人亦是理解的。
“总觉得春节来台湾有特殊的意义。
”我轻轻地笑。
郭伯伯有两个儿子、一个女儿。
女儿书吟，与我同岁，跟了台湾济慈功德会证严法师做善事，据说春节要去花莲做义工，回不了家；
大儿子在上大学；小儿子，亦在念大学，一边上课一边在外做工。
“我家里有两个儿子，你一个女孩子，怕是不方便。
”我原想说不介意的，出门在外，虽是女生，但不娇惯。
倒是郭伯伯想得细，说他台北有好友，好友的女儿正上大学，恰好也可以采访，住他朋友家应当没有
问题。
“我儿子，就叫他们陪你四处看看，也可以做采访。
”我连连说好。
他又道：“台湾的年轻人很爱现，人越多的地方，什么火车站啦，捷运站啦，带一台播放机，插上电
，就在路上跳街舞。
”经他这么一说，这些小年轻儿的形象，就活灵活现了。
“我到桃源机场来接你。
”郭伯伯说好一定来，就不再推托。
一到台北，郭总经理就变成了完完全全的邻家大伯。
他穿一件开衫夹克，说话，走路，笑容，说不出和在北京时有什么不一样，但就是觉得更加随和。
一上车，郭伯伯脸上却露出难色：“说好住朋友家，可他今早打来电话，说他女儿半夜感冒发烧，怕
是不方便去住了。
”他又顿了一下，“其实台湾很多民宿和旅馆也是很好的，我在西门町给你订了一个房间。
”我心里顿时黯然，想必脸上的神色也让他瞧出来了。
“西门町全是年轻人聚集的地方，你可以看到他们的生活，我也可以让儿子或朋友的小孩带你出去玩
儿，是一样的。
”他又连连解释。
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我默不做声，一面有些失落；一面想到还让他破费，心里不安。
而一沉默，郭伯伯更是不知说什么好，反复劝道：“真的是一样的，住旅馆也是可以体验台湾的。
”每当我回想起当时的情境，便自觉惭愧万分。
我那时一心想要体验当地人的生活，却全然没有考虑到给别人带来的麻烦，沉默的片刻，一定让郭伯
伯为难了。
我赶紧换成笑脸，他才放下心来：“前面那个红色的建筑，就是台北圆山饭店，是当年宋美龄主持设
计修建的，曾经是招待各国贵宾的地方。
”抬眼望去，远山的绿荫中果然有一抹极为鲜红的颜色跳出了台北灰色的基调。
圆山饭店内部的陈设，我在一位摄影师的作品里见过，今天看来，设计也是十分精美华丽的。
台北，就如想象中的一样，没有那么多摩天大厦，路旁的居民楼，一看就上了历史，老台北依然还在
。
进入市政大厅的主干道，感受更强烈。
笔直的林荫道后，竖着不少日据时期修建的房屋，仍是政府的办公地点。
抛开历史不谈，仅说建筑，至今看来依然很标致，融合了日式与欧洲建筑的风格，简洁，大气，沉稳
，又不失细节。
行至中正纪念堂，郭伯伯说：“蒋介石以前就在这里发表演说。
就站在那上面。
”我顺着郭伯伯指的方向看去，二楼的演讲台，今天已经成了咖啡厅，几顶遮阳大伞下，隐约露出几
位客人的头顶。
楼下的广场上，三四个少年在玩滑板。
车在西门町停下。
这里，曾是台北最繁华的商业中心，在新区出现以前。
今天的西门町，依然是年轻潮人的聚集区，琳琅满目、色彩纷呈的时装店及打扮新奇的少男少女，让
人想起北京的西单。
中心广场的诚品楼外贴满了广告牌，真善美剧院上挂着《极速秒杀》的巨型海报，整形医院、日本的
大创百货、HTC等广告夹杂于其中。
广场上，穿白衣黑裤的男子，戴着白手套模拟天王迈克·杰克逊的舞姿，看客，围了一圈又一圈。
西门町，曾是日本人占领的区域。
西门红楼，是日据时期修建的剧场，而今天，它已经变成了台北的创意市集。
郭伯伯替我订的宾馆，是王家卫电影里出现的那种，昏黄的调子，镶了金边的古朴的灯，枣红色的桌
子，宽大的床，被围绕在满满一圈镜子里。
我心里喜欢，但四面都贴满镜子的墙，却也有些让人害怕。
“我菲律宾的朋友们都很喜欢这家宾馆，每次都托我订这家。
”郭伯伯在楼下等着，等我放好行李，就带我去周边转转。
这些，可是他打小就走过的道，说起来滔滔不绝，曾在哪家电影院看过电影，在哪条街道的书店里找
过乐，又在哪家小吃店前驻足⋯⋯庆幸的是，无论时代如何变迁，却总能找到些痕迹，许多食店依然
健在，吃客，还是如往昔般排着长队。
这对我这个来找台北印象的人来说，真是太感激了。
先从卖年货的华荫街转起，一路上都是吆喝声，每个摊位前都围满了看客，吵翻了天，却不让人心烦
。
从红糖姜母茶到健康膳食，从保健酒到现磨豆浆，走过路过，买不买，都先拿个小杯，请你品尝。
台湾人很重养生保健之道，一路顺着街逛，就顺着吃过去。
“蚵仔煎，原来就是这样的啊？
”面前这位老哥，在洁净的煎板上，打下4个鸡蛋，白的白，黄的黄，四朵鲜花一般得好看；再撒上
新鲜的蚵仔，便是小牡蛎；他左手放豆芽，右手撒嫩绿的生菜，新鲜的葱花倒下去，水淀粉一裹，盘
子里透亮的，正是蚵仔煎。
“吃一个？
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”郭伯伯走到后面的小桌前，拉开椅子，叫我坐过去。
台湾的小吃摊，在我们那儿俗称地摊，却是一尘不染的。
金属包过的桌面，擦得锃亮，一点儿油污也不见。
“没见过蚵仔煎吗？
”老哥一边做一边问。
我老实地点头。
不一会儿，两份蚵仔煎就飘着香气过来了。
蚵仔，又嫩又鲜，肉汁丰满，鸡蛋煎得酥酥的，咬下去很筋道，再加些生抽，满嘴都在流汁。
“怎么会没见过蚵仔煎呢？
”老哥这会儿空下来了，抽根烟，走过来同我聊天。
那神情像是说不知道蚵仔煎都不能被叫做地球人似的。
“我没见过世面嘛。
”我头也不抬地开玩笑。
老哥笑得更开心了：“好好吃，欢迎你到台湾来！
欢迎欢迎！
”旁边做鱼丸汤的阿姐听说客人是从北京来的，也很欢喜。
“来两碗鱼丸汤！
”郭伯伯兴致极高。
这鱼丸，和平日超市里买的、吃火锅时放的，都不一样，是地地道道用鱼肉捏出来的手工丸。
“把旗鱼和虱目鱼肉打碎了再捏。
”阿姐在一旁做解说。
仔细一看，果然，旁边放了好大一盆雪白的鱼肉，另一个盆里，是捏好的鱼丸，却没有规则形状，全
是放在手掌里，使足了劲挤压出来的，咬起来却很带劲儿。
“来来来，你洗个手，也来捏一个。
”阿姐好热情。
我笑着看她，摇摇头，汤却喝得一滴不剩。
再往下走，就不知不觉到了宁夏夜市。
天，算是黑了，灯火照在街上，比白天还热闹。
“我从小就在这条街上吃小吃。
”郭伯伯像小孩子一样喜悦。
宁夏夜市，是老台北人吃的夜市，不卖夜货，全是小吃。
“它和士林夜市不一样。
最初是两岸的一些饭馆，渐渐地，聚集了卖小吃的摊位，形成了现在的夜市。
”郭伯伯说。
我一看，沿街两侧，果然都是上了年纪的老店。
旧归旧，却依然干干净净的。
一进夜市，眼、口、鼻、耳全都缭乱了。
这边是脆皮葱油饼，那边是台湾本地的石板烤肉，锅里滚着大汤圆，有两个乒乓球那么大；再往下走
，有烧麻薯、大肠包小肠、烤肉串、裹着胡萝卜和白菜的润饼、鱿鱼羹、炒米粉、麻油鸡、猪肝汤、
猪血糕、台南碗稞、蛋包虾仁汤、卤肉饭、花枝炒意面、鳝鱼油面、药炖排骨汤、当归羊肉汤⋯⋯许
多小吃，我真是闻所未闻，但每家店都让人挪不动脚，后面的人又一拨拨地压将过来，口水已经流了
一地，却不知道从哪里吃起好。
车轮饼后面，两个小姑娘正手脚麻利地往模板里倒面浆，抬头一看，红豆、奶油、芋头、芝麻、芝士
、巧克力、花生、双拼⋯⋯口味足足有10种，却全是现卖现做的。
这边：“来三个红豆，两个巧克力！
”那边：“两个芝士，一个双拼！
”“两个红豆，两个奶油。
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”郭伯伯也凑了个热闹。
我在一旁啧啧称奇：“就这么两个小姑娘，光看着就手忙脚乱了，不会记混吗？
”“不会啊。
我们都是现卖现做的。
”小女孩抬起头，对我嫣然一笑。
这么忙，人还有时间聊天呢。
先做好底，放进各种口味的配料，再在边缘涂上一层炼乳，盖上盖子。
一个车轮饼要等五六分钟，一轮只能做30个，第一轮没有等到，又要等下一轮。
我好奇：“大家怎么会如此有耐性？
”“不知道，好像就喜欢看着她们做，总觉得更好吃吧。
”一位客人在一旁说。
不赶时间，多好。
其他口味的不知道，但红豆味的车轮饼真是又香又甜，也不腻口。
“虱目鱼汤喝过吗？
”我手上的车轮饼还没完全下肚，郭伯伯又有了新提议。
在美味面前，我是从来都不会客气的。
虱目鱼，这名字听起来缺乏美感，鱼却是雪白的。
而虱目鱼汤用的是肉质最鲜嫩的鱼腹做成。
据说是一种近海养殖的鱼类，以台南虱目鱼最为有名，刺多，但独独鱼腹肥硕，少刺。
做汤时，将鱼腹去刺，用清水煮成。
白色瓷碗，盛着白嫩的鱼肉，撒些葱花，加上作料，汤清香且带些回甜，又绝对不是糖味。
夹几根姜丝，蘸着生抽，咬一口鱼肉，入口即化，十分过瘾，令人回味无穷。
台湾人自己在家做鱼汤时，用汤勺刮掉鱼油，口感没有那么润滑，但一样回味无穷。
这一碗汤喝下，感觉恍然隔世，过去吃过的鱼，都似白吃了，未来还没品过的，想象不出如何能与它
相媲美。
竟然有些小小的伤感。
接着，我被拽着出了门，心，却还没回过神。
前方的小吃，一如既往地令人目不暇接。
一家摊位上写着“范太太宁夏总店”；另一家写着“60年老店”；斜对角，一个20岁出头的男孩，穿
着红色的围裙，正忙着裹润饼，上面的牌子上清清楚楚地写着“三代老店”。
“在台湾的小吃街里，有很多像这样做过两代、三代的店。
你看这条街上，各家都有各家的特色，所以才会有这么多丰富的选择，他们不会为了哪种好卖就随便
放弃自己的传统。
”总觉得郭伯伯的话是特意说给我听的。
“好像很多小孩子也在帮忙。
”“嗯，很多小孩在上学期间就会帮家里的忙，下课就跟着大人出来摆摊。
有点历史的小吃摊，都希望家里有个孩子能把家业继承下去。
”放眼望去，每家小摊后面的人都忙得热火朝天，不知道是不是春节将至的缘故。
但脸上，却是一样的微笑。
手忙，心，却是不乱的。
“猪肝汤，喝吗？
”郭伯伯，你又向我发起挑战！
虱目鱼还在胃里晃悠，但他一“挑衅”，我的斗志又盎然起来了，生怕错过了美味。
“好！
”“再来个麻油鸡吧？
”“麻薯，吃过吗？
”⋯⋯这下，有种需要扶着墙走路的感觉了。
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卖麻薯的是一位老汉，他并没有固定的摊位，是推着车走着卖的。
一辆很小的木车，上面竖了个自制的灯泡。
灯下，黄豆面里，裹了一颗颗拇指大小的麻薯，像是用糯米做的。
我们买了一袋，四五个，换算成人民币，两三块钱。
又要了两根竹签。
老汉嘴里念念有词，似乎很不情愿。
“郭伯伯，他说什么呢？
”“就这么点钱，还要两根竹签。
”他苦笑一下。
听他说罢，我心有不忍。
做这样的小吃，每一份赚的都是辛苦钱。
然而，却是因为有了这些小吃，才让生活多出了情趣，祝愿台湾的小吃可以一直一直做下去，无论商
业的世界如何变化。
却不知道这是不是我的妄想。
最后是怎么走出宁夏夜市的，连我自己也忘记了。
路过“苦茶之家”，喝了一碗苦茶，既为清火，也为帮助消化。
依然，是一家很老很老的店，名片上写着“三代祖传百年老店”。
郭伯伯小时候也喝过的。
半日浮生郭伯伯上午打来电话，说要陪母亲买些年货，问我有何安排。
那会儿我正窝在宾馆里赶稿子，便对他说晚些去台北“故宫”，自己找得到路，不必担心。
“那我晚点给你打电话。
晚上有位陈伯伯要请你吃饭，他女儿和你差不多大，在读研究生，你可以做采访。
”我应了他，写完稿子，竟已是午后，再看时间，快四点了，这才晕乎乎地赶着去邮局。
娇娇离开香港时，把家里的钥匙留给我。
现在她人在重庆，要把钥匙快递给她。
“今天有什么安排？
”她在短信里问我。
“想去台北‘故宫’。
”“台北‘故宫’很值得一去，一天的时间也不够。
”我感到很汗。
现在已经下午四点了。
在路旁吃了碗麻辣鸭血，对面，是西门町的大广场。
坐在这个角落里，看地铁口进进出出的人流，不相信自己真的已身在台湾。
西门町，是之前只在书和电影里见过的地方。
坐捷运，再换乘公交车，下车，过一条很宽阔的马路，在数十株棕榈树后面，隐约露出蓝瓦黄顶的飞
檐，这定然就是台北“故宫”了。
小跑上阶梯，穿过“天下为公”的牌匾，走一段长长的道，上许多层台阶，最上端宫殿里存放的，便
是中国历朝历代的皇家珍宝。
卖票的工作人员提醒我，只有不到两个小时的参观时间，但，还是要去的。
晚去的好处，是已经过了参观的高峰时间，大厅里，只有几位默默参观的客人，都是很懂事地闭上嘴
，尽量放轻脚步，免得打搅到身旁的人。
照灯低垂，从枣红的绒布上反射出的光，并不明亮，倒让人看得很尽兴。
如“肉形石”“翠玉白菜”这般的镇馆之宝，自然不能错过。
但台北“故宫”里的珍宝，每一件都是打动人心的，像那雕刻在竹筒上的八仙过海，或是得用放大镜
才能看得清清楚楚的桃核微雕，那青铜剑，玉佩，怎能不令人佩服中华民族五千年的智慧？
仔细地趴在玻璃上看，贴得越近，越能看出新的细节，件件珍品，不知饱含了多少工人、技匠的心血
，这些先人，就是现在说的艺术家吧。
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这些藏品，无论搬来搬去搬到哪里，只要是中国人，看一眼，就知道是祖宗留下来的财富，亦会感动
得热泪盈眶，心中说不出的震撼。
⋯⋯
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媒体关注与评论

她想在这个世界上找到那些活在梦想里并实现自己生命价值的人，而她在用实现梦想的过程去求一份
答案，一份关于生命价值的答案：我们应该怎样活着？
——马艳丽决定我们是谁的，不是我们的出身，而是我们的选择。
每个人都有梦想，余莹的不同之处是她选择去做。
——杨澜她眼中坚定的光芒至今留在我心中。
这是一个值得去读的故事，她用全新的方式诠释了旅行，它让你立即去做，就是现在！
——环球旅行家 石田裕辅这趟探讨世界与梦想的宏大的旅行，最终，改变了她自己。
——《南方人物周刊》环球旅行的梦想，我相信很多人都拥有，但是与很多人不同的是，余莹已经出
发，走在了实现梦想的路上 。
——凤凰卫视《与梦想同行》
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编辑推荐

“梦想”这个词总让人感到空洞，但如若今天是世上的最后一天，你会不会因为一件一直未做的事而
感到终身遗憾？
★一个80后女孩，不拼爹不拼娘，没钱没背景，如何用一句话打动微软、联想、凤凰网三大企业？
★她用最美的时光完成最初的梦想★余莹 “世界上最好工作——大堡礁看护员”，全球前五十候选人
，中国大陆唯一入围女性。
“时尚女魔头”马艳丽、阳光媒体集团主席 杨澜、环球旅行家 《不去会死》作者 石田裕辅——联合
推介★常觉得灵魂深处总有一片田地，里面埋藏着一些纯真而炙热的东西， 为了它们才不枉此生。
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