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前言

我国传统文化中，有儒家、道家、佛家三大文化体系，在长期的发展过程中，它们最后形成了既各竖
旗帜又合力互补的局面。
道家本着顺应自然的态度，是自我实现之后的自我超越。
儒家教人进取，用积极的态度去认同和构建社会规则，力争在社会上能够建功立业、生活圆满。
而佛家是讲究放下与自我修为，进而普度众生。
这三者能够让人们时时刻刻找到可以慰藉的理论依托。
    道家以“善利万物而不争”的宽阔胸怀，以祸福相倚、有无相生的深邃智慧，引导人们从更高、更
广的角度来看待物质利益和眼前得失，告诫人们，不要为声名、财货这些世俗的物质利益而丧失了自
我、扰乱宁静的心灵、损害自己的身心健康，而应“抱朴守真”、“安时处顺”。
这就促使人们以这些思想原则及时地调节心理失衡，从容坦荡地对待人生历程中的成败得失。
它既防止别人伤害自己，同时也能增强自己的竞争力。
    儒家讲究持重、勤谨、正气、担当以及自省、中庸的为人处世之道。
这种心态让人们的人格圆融通达，变得具有影响力和号召力，成为社会精英。
    佛家慈悲宽大，忍让包容，视世间万难为无物，不怨天尤人，从自然，呈本性；倡导助人弃苦得乐
，让心灵得到自由的智慧；奉行修炼自身，减少欲念，远离罪恶的智慧。
有了这种心境，人就会变得豁达而坚强，远离仇恨，避免灾难，获得人生的成功。
    对于道家、儒家、佛家，国学大师南怀瑾先生曾经这样打比方：儒家好比粮食店，为人们提供必不
可少的精神食粮；释家是百货店，日常用品，林林总总，一应俱全；道家则是药店，灵丹妙药，用以
济世救人。
现代人都希望找到一套有效、实用的为人处世之道，其实我们的前人已经形成了这样一套系统的成功
智慧，我们完全可以从前人的经验中去寻找，事半而功倍地摸索自己成功的做人、做事、修心之道。
    这是一个竞争的时代，也是一个成大事的时代，优胜劣汰，适者生存。
如果你一心只读圣贤书，两耳不闻窗外事，那么你只不过徒有满腹经纶而无所用；如果你一味老实耿
直，不懂应变之道，那么你也只能处处碰壁，逃脱不了平庸的魔掌；如果你素来争强好胜，百折不弯
，不懂屈伸进退，那么你也只能吃亏在后，赔了夫人又折兵；如果你总是心直口快，不加掩饰，不知
用晦于明、藏巧于拙，那么你也只能聪明反被聪明误，搬石头砸自己的脚。
    大量有关道家、儒家、佛家做人做事成功与失败的生动事例告诉我们：做人要聪明不外露，做一个
糊涂的精明人；要把握好做人的尺度，万事都要留有余地；要学会低头，能屈能伸，“忍”字当先；
要善于调整自己的心态，“心若改变，你的态度跟着改变，态度改变，你的人生跟着改变”；要抓住
机遇，敢于冒险；要学会选择，懂得放弃；要敢于决断，该出手时就出手；要从全局出发，能谋善断
，运筹帷幄；要善于从不同的角度去开发思维，力求创新；在面对挫折时要力争奋发，以毅力和坚忍
攀最高峰⋯⋯    学习道家、儒家、佛家三家做人、做事、修心的成功哲学，密切结合实际生活，可以
解决现代人最关注的许多人生问题，诸如事业管理、婚姻家庭、为人处世、结交朋友、职场进退、修
心以及养生等诸多方面。
用最经典、实用的人生哲学指导自己日常的做人做事，会更顺利地成就事业和人生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<道家做人 儒家做事 佛家修心>>

内容概要

　　中国的传统文化源远流长，其中，儒、释、道三家各自发展，各有传承，衍生出众多支派，开枝
散叶，并成为华夏显学，统贯着学术与文化的命脉。
作为中国传统文化的精髓，三家思想始终是在矛盾斗争与融合渗透中发展，犹如三枝奇葩，各彰异彩
，相互辉映。
历代也多认为三者之间有着彼此补充的作用，故有所谓“以佛治心，以道治身，以儒治世”的说法。
　　道家机敏的做人学问，不是追求阴谋诡计，也不是一味圆滑世故，而是一种智慧和谋略，它既防
止别人伤害自己，同时也能增强自己的竞争力，广交人脉，左右逢源，事事畅通无阻。
　　儒家讲究持重、勤谨、正气、担当以及自省、中庸的为人处世之道，体现了中正做事的学问。
这种心态，让人们的人格圆融通达，变得具有影响力和号召力，成为社会精英。
　　佛家慈悲宽大，忍让包容，视世间万难为无物，不怨天尤人，从自然，呈本性，体现超脱修心的
学问。
有了这种心境，人就会变得豁达而坚强，远离仇恨，避免灾难，获得人生的成功。
　　学习道家、儒家、佛家三家做人、做事、修心的成功哲学，密切结合实际生活，可以解决很多现
代人最关注的人生问题，诸如事业管理、婚姻家庭、为人处世、结交人脉、职场进退、修心以及养生
等诸多方面。
用最经典、实用的人生哲学指导自己日常的做人做事，会更顺利地成就事业和人生。
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书籍目录

上篇  道家做人  见素抱朴，本分做人    质朴做人，本分做事    务求平实胜过标榜仁义    简单如一张白纸
   保持天然本色，做真正的自己    贤孝世界未必清明    老实做人，规矩做事  收好一颗机心，放好一颗
初心    机心如流毒    小心误入伪诈人的雷区    聪明才智也有负面效应    势利心愈重烦恼愈多    名心褪尽
时，悠然见南山    外曲还须内直    彼此敞开，坦诚相待    收好一颗机心，放好一颗初心  人生如水，游
刃有余    水中感悟做人道    守柔如雁过无痕    欲认识世界先认识自己    定住本心，不为外物侵扰    先忘
我，才能技通乎神    淡看人生浮沉    曲到好处方为上    灵活应变，游刃有余  先无为，再作为    无用之
中有大用    善争者以不争取胜    无言的教育更胜耳提面命    无为之为才是最高明的管理    无为不等于没
主见    与其费力不讨好，不如晓之以利害    谨言慎行方无尤    老子有三宝，慈俭不为先  心界要比视界
宽    心界决定境界    不以鱼缸的心看大海    慧眼一双不如明心一颗    强者无域，弱者自闭    另辟心径，
别有天地    开放思维，发现世界    不做杀鸡取卵的事  “耐”与“恒”的境界    沉潜是腾飞前的准备    
把眼光放长远    笑到最后才是大赢家    人生要耐得寂寞    成功在于点滴的积淀    执著于一点，成事在天
缘    凝神于心，事半功倍    妄动易坏事，百忍能成金    做适合的事，耐恒久的烦  虚怀若谷，得失不挂
心    月盈自有亏，心满须归零    心中无我，才能超越自我    虚怀若谷，谦恭自守    人在圈内，心在圈外
   不要落入自命不凡的陷阱    适时放弃，得失无碍    放下，才能看到溪头风景  大巧若拙，大智若愚    
守拙护己，无可用就是大用    耍小聪明是一种无知    莫让才气反伤己身    与众不同未必是好事    上善若
水，其用不穷    “呆气”往往是灵气    “自污”乃保身妙方  退步原来是向前    守住已有的便是富足    
后退是为了向前    头要低，腰须挺    守住自我，不在凡尘琐务里忘形    最低处恰是最高处  有纲有常对
人，不厌不倦处世    生命只有一次，善待便是珍惜    行路难，仍要行    按住心兵，持一分镇定    谨慎面
对人生的各种脸谱    轻率易失根本，负重才能致远    身处苦难，不为苦难所累    热爱生活，才能过好
生活    好命都是修养出来的  以出世心入世行走    不让外在世界成为心的桎梏    简简单单，跳脱纷繁    
公而忘私故能成其私    咸有咸的滋味，淡有淡的意境    红尘过往客，何必斤斤计较    清心寡欲，适可
而止    素描人生最美    相亲相厚，不如相忘江湖    出世人世间，做个半路人    关注内心，参悟人生  功
成身退，如鱼得水    抱一为天下式    参透名利退全身    不争功劳，不矜成就    腾则为龙，潜则为蛇    进
有尺，退有度    大隐隐于市的闲适生活  安贫乐道，身无分文也是“贵族”    平民的生活，贵族的风度 
  不知足，便是祸    物来而应，物去不留    什么是最大的快乐    一枚金币的幸福博弈    坦然无求一身轻   
与其期待虚有，不如安守当下    人穷心不穷    幸与不幸在于自己的心态  平凡心是智，逍遥心是福    身
心的自由最可贵    悲哀与幸运，不过是心念的选择    看破因由，发现生活的美    福祸一如，平常以待    
无待的境界    幸福没有特权    扮演好自己的角色    智慧就在最平常的事物中    把生活当做一门艺术  达
生需无为，养身先养心    生命自由流转，达生只需无为    如何达到心斋的境界    停下疲于奔命的脚步    
何处来，何处去    达生先养心    摈却浮躁，心如止水    撇开小我，放大眼界    找到自己的心灵中篇  儒
家做事  清清白自做人，明明白白做事    推己及人，换位思考    言必信，行必果    德行比才能更重要    
修一颗赤子之心    不做道貌岸然的伪君子    做人坦荡，远离忧惧    实践出真知，有行才有悟    人生有三
大乐事    大爱者爱国爱天下  做人上人，养浩然气    顶天立地大丈夫    生与义的博弈    谦谦如玉，铮铮
若铁    养一腔浩然正气    品格是最大的资本    关键时候，做好选择    傲而不骄，坚守气节    忧国忘家，
不畏强权    时不我待，奋发有为    临危不惧，才是慷慨本色  和而不流，中庸为道    和而不流，中庸为
妙    要方圆有度而不是圆滑世故    做到一半刚刚好    危行言逊，不落祸患    正直做人，聪明讲话    有勇
无谋不是真勇  有所为有所不为：少管事，多成事    言多必失，不如沉默    不拘小节方能成大事    有所
不求，才能有所得    尽力而为还须量力而行    反省的心胜过吵闹的嘴    不轻易下结论  进退自如，在藏
露中求稳    屈伸自如，进退得宜    君子不器，左右逢源    君子求善贾，有张有弛    预留退路，后事无忧
   循序渐进，稳中求胜  对人圆融，行事和气    一味耿介未必是件好事    低眉顺目比金刚怒目更具威严   
婉拒，不可不修的一门技术    万事和为贵    大度宽容得人心  处世有时糊涂有时醒    谣言来袭，保持清
醒的心    有时糊涂有时醒    该出手时要出手    睁一只眼闭一只眼最潇洒    有机会抓住机会，没有机会等
待机会    有时不妨一笑而过  名利河畔知得失    阳光下的财富最受用    富人穷人都要讲格调    不以利害
义，也不因义废利    比名利更重要的是人格    虚名只是个累人的噱头    患得患失是失败的先兆    争千秋
事业，不争一时成败  谋职多算自己别算人    想想别人的需要    多琢磨事，少琢磨人    要做就做最好    
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思不出其位，活在当下    竞争要讲君子风范    要有独当一面的才干    人生难得是乐业  做领导一阵，做
好人一世    做官一阵子，做人一辈子    能推功揽过，才是领袖风范    身正才能为表率    要有容纳各种声
音的气度    宽厚比严苛更有力量    唯仁德能服众    统掌大局为要，不必事事躬亲    人才关键看怎么用    
烧好为官“三把火”  适心适意地交友    只身存天下的方法：别独自用餐    君子交谊如淡茶一杯    区分
益友与损友    道不同不相为谋    量力而行，巧妙拒绝    他山之石，可以攻玉    欲得敬重，先敬他人    助
人的原则：周急不继富    交对朋友先要识对人    行为比言语更可靠    真正的朋友轻财好义  安家智慧：
有敬有爱    有爱有敬才是孝    对父母的爱随时可以表达    记住父母的生日    巧妙应对父母的过错    孝悌
是人的一种本能    能听三分唠叨，可做一等孝子    游必有方，带着孝心去游荡    爱父母先要爱自己    照
顾父母须要竭尽全力    孝是向下传递的教育  为学既要好学，又要善学    谦虚是最高深的学问    学问的
“毛毛虫”越抓越多    不做学问的两脚书橱    学无止境，不进则退    慧眼识我“一字师”    举一反三，
方是学问    “不知道”的智慧    学、问、思，为学的三驾马车  少欲知足才能真幸福    知足是幸福的起
点    磊落无求，自有高品    悟透人生“三戒”    少欲才能从心而欲    平淡中嗅出幸福的气味    安贫乐道
也是信仰下篇  佛家修心  心宽，路就宽    把心腾空，才能包纳万物    悦纳自己，善待残缺    不要被迁怒
的病毒感染    狭路相逢各让一步    孤芳自赏时，天地便小了    求同存异，不必强求一致    嗔言碎语随风
去    被遗忘与被铭记的    心旷为福门，心狭为祸根    身处泥泞，遥看满山花开  不比较，不计较    修炼
一颗清净心    心里放下，才是真放下    纷繁世界，心静如水    不嫉妒，得救赎    善待欲望，保持一颗清
凉心    得意不忘形，失意不失态    相信自己，轻如尘埃也能翩然起舞    简单本身就是幸福  以舍医贪，
放下一颗尘心    摊开手掌，才不致财富压身    尘世有因才有果，有耕耘才有收获    莫让贪毒入膏肓    钱
也要能进能出    真诚布施者得吉祥    有钱是福报，花钱是智慧    求财有止有度    在名利旋涡中寻回自己
   欲望是毒，放下是唯一的解药  心存厚道，多讲人好多留情面    三分薄面留予人，脚下余地有七分    
心存厚道，宽容他人    静察己过，不论人非    美言是润人心田的甘泉    与人为善，与己为善    水至清则
无鱼，人至察则无徒    傲气太盛，惹祸上身  满怀一颗好心，满手都是慈悲事    慈悲是最大的爱    本是
仙佛种，随处可开花    怀一颗平等心待人待己  ‘慈悲无处不在    生是一连串的责任累积    爱出者爱返
，福往者福来    慈悲没有形式    满怀好心，多行善事    做一辈子善事才是觉悟  耐得住烦恼，心安才能
身安    心身不定时，烦恼不招自来    屋宽不如心宽，身安不如心安    脱去抱怨的心灵枷锁    修行先修一
颗韧心    勤勉认真，充实人生    心性专一，有始有终    安心精进，永不停息    学佛在自心，成佛在净心
 不急不急，从容人生靠自己    心态平和，笑看人生    门上写“门”字，窗上写“窗”字    万花丛中过
，片叶不沾身    身在尘世，心在禅中    反观真实的自己    不做船长，可以是最好的水手    随处是机缘    
人生无南北，泰然以自处    人生如吃饭，要尝出味道  慢慢来，忙中安心立命    忙得快乐，乐得欢喜    
充实的生活才能安身立命    撞钟时只想着撞钟    路不通时，换一条走    心无二念，脚踏实地    做事忙中
有序，分清轻重缓急    从容不是安逸    体会细微处的快乐  随心随缘不随便    随缘不随便    海棠无香也
是美    四时无闲事，皆是好时节    执著于自我等于作茧自缚    以平常心看苦乐顺逆    造化弄人，不必太
认真    以坦荡心境面对诽谤    助人为乐，得助亦乐    老拙穿破袄，淡饭腹中饱  福来不容易，惜福看本
心    珍惜当下    相爱是缘分，用心去经营    不留恋过去，不执著未来    好好活着，便是惜福    满怀爱心
，常常感恩    日日是好日    梵音常在清净处    心情的颜色影响世界的颜色  忍苦忍辱是一生的修行    忍
耐是人生必修课    成大事者要有忍辱的胸怀    心中无荣辱    退到悬崖，绝处逢生    躬行才能证得圆满    
忍让是春风化雨般的善意    戒也是一种自由    低头看清脚下路    忍受磨砺才能变成珍珠    能屈能伸，能
进能退  忏悔是福分，吃“悔”药当做吃补药    对一切心存感激    最难是浪子回头    要有自省的力量    
忏悔也是一种福分    给别人悔过的机会    常忏悔，常清心  财富源于内心的富有    分享为财富做加法    
心富才是真富    健康是人生最大的财富    解渴只需一杯水    不吝啬自己的微笑  活在当下，解脱在当下  
 活在当下，过去事不追究    不要预支明天的烦恼    烦恼即菩提，解脱在当下    平实之间，处处都是净
土    心中明亮，何须点灯    一念放下，即登彼岸    如何经营自己  生死不挂心，泰然度一世    人生犹如
不系舟    看清浮生的本质    活出生命的真意    以平常心看无常事    何须挂心死后之事    心境是无界的    
在行动中自悟自证    把精力投入到有意义的生活    活着是寄宿，死了是回家
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章节摘录

质朴做人，本分做事    “是以十九年而刀刃若新发于硎”，这是《庄子·养生主》中的一句话，讲的
是庖丁解牛的故事。
庖丁不愧是道中高手，一把刀用了19年还像刚刚炼出的新刀一样，这也从另一个侧面道出了做人的道
理。
每一个人刚走上社会都是满怀希望与抱负，然而一些人遭受多次挫折，经历艰难困苦之后，一颗原本
质朴的心变了：爽直的人变得吞吞吐吐，心灵歪曲了，抱负丧失了，失掉了本分做人的原则，最后变
得窝囊了。
    在现实生活中，如果你有独立的修养，不受外界环境影响，永远保持一颗光明磊落、纯洁质朴的心
，那么你也可以做到做人的最高境界。
    著名作家沈从文可谓是一个没有学历而有学问的学者。
他怀着梦想刚到北京闯荡时，一边在北京大学做旁听生，一边阅读大量书籍，并与诸多大师结识，不
断成长。
后来，他带着一身泥土气闯入十里洋场的上海，时间不长，即以一手灵气飘逸的散文而震惊文坛。
    1928年，时年26岁的沈从文被时任中国公学校长的胡适聘为该校讲师。
    在此之前，沈从文以行云流水的文笔描写真实的情感，赢得了一大批读者，在文坛享有很高的声望
，但他给大学生讲课却是头一回。
为了讲好第一堂课，他进行了认真的准备，精心编定了讲义。
尽管如此，第一天走上讲台，看见台下黑鸦鸦地坐满了学生，他心里仍不免发虚。
    面对台下满堂坐着的莘莘学子，沈从文竞整整呆了10分钟，一句话也说不出。
后来开始讲课了，由于心情紧张，他只顾低着头念讲稿，事先设计在中间插讲的内容全都忘得一干二
净。
结果，原先准备的一堂课，10分钟就讲完了。
接下来的几十分钟怎么打发？
他心慌意乱，冷汗顺着脊背直淌。
这样的尴尬场面，他以前可从来没有经历过。
    沈从文没有天南地北地瞎扯来硬撑“面子”，而是老老实实拿起粉笔在黑板上写道：“今天是我第
一次上课，人很多，我害怕了！
”这老实可爱的坦言“害怕”，引起全堂一阵善意的笑声⋯⋯    胡适深知沈从文的学识、潜力和为人
，在听说这次讲课的经过后，不仅没有批评，反而不失幽默地说：“沈从文的第一次上课成功了！
”后来，一位当时听过这堂课的学生在文章中写道，沈先生的坦率赤诚令人钦佩，这是有生以来听过
的最有意义的一堂课。
    此后，沈从文曾先后在西南联大师范学院和北京大学任教。
正因为不是“科班”出身，他不是墨守成规，而是代之以别开生面的言传身教的文学教育，最终获得
了成功。
而他那“成功”的第一课，则在学生之中不断流传，成为他率直人生的真实写照。
    常言道，老老实实最能打动人心。
一句“我害怕了”，袒露了一代文学巨匠的质朴内心。
面对失败不敷衍、不做作、不逃避，能老实可爱地袒露内心的人，当然会得到别人的谅解。
    质朴是这个世界的本色，没有一点功利色彩，就像花儿的绽放，树枝的摇曳，蟋蟀的轻唱。
它们听凭内心的召唤，是本性使然，没有特别的理由。
其实社会与环境不足以真正决定一个人的人生，每一个人都要有独立的修养，不受外界环境影响，即
使饱受挫折，也应该永远保持一颗光明磊落、纯洁质朴的心，这才是做人的最高修养。
    这位作家的生活是简单而富有意义的。
他的人生是一种去繁就简的人生，没有太多不必要的干扰，没有太多欲望的压迫，有的只是一种质朴
简单而又纯粹本分的人生。
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当然，人的一生难免会有许多欲望和追求，追求真理，追求理想的生活，追求刻骨铭心的爱情，追求
金钱，追求名誉和地位⋯⋯有追求就会有收获，我们会在不知不觉中拥有很多，有些是我们必需的，
而有些却是完全用不着的。
那些用不着的东西，除了满足我们的虚荣心外，还会将我们的心灵弄得烦躁不安。
就好像带着背包去旅行，装的东西越多，自己的脚步就会越沉重。
所以，与其让自己在疲惫与痛苦中前行，还不如放下各种各样的包袱，做最简单的自己。
一切都发乎于心，如此一来生命也会变得更加轻松和精彩，最起码对自己来说是如此。
    生活在世事纷扰的世界里，尔虞我诈让我们多了一些虚伪，钩心斗角让我们多了一些狡诈，世态炎
凉让我们多了一些冷漠。
之所以苍老，是由于受一切外界环境和自己情绪变化的影响，而保持一颗质朴的心，本分度生，可以
让生命永远健康，让生命永葆青春，让自己回归自然，回归质朴生活的本色。
    P3-5

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<道家做人 儒家做事 佛家修心>>

编辑推荐

如果说中国传统文化是一本厚重的智慧书，那么，道家智慧是最机敏的一页，儒家智慧是最中正的一
页，佛家智慧是最超脱的一页。
由秦浦编著的《道家做人儒家做事佛家修心大全集》纵贯儒、释、道三家智慧，帮你全面地解读其思
想精华，把传统智慧运用于现代生活中，在做人、做事与修养心性方面为你提供帮助和借鉴。
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