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内容概要

　　什么是正能量呢？
科学家们给出了一个解释：以真空能量为零，能量大于真空的物质为正，能量低于真空的物质为负。
由此延伸出许多其他定义，比如在文学界，正能量指的是一切予人向上和希望、促使人不断追求、让
生活变得圆满幸福的动力和感情。
那么，拿破仑?希尔又是如何阐释正能量的呢？

在这一世界上，唯一最重要的只有一个人——你自己。
在你的身上，时时都随身携带着一个看不见的法宝，这个法宝的一边装饰着四个字——正向心态，另
一边也装饰着四个字——负向心态。
既然如此，你会如何选择？
如果你不选择前者，并且紧紧地抓住它的话，后者就会被迫自动送上门来，二者之间没有任何折中和
妥协。
那么，你必须在两者中选择其一。
正向心态并不具有一种神奇的魔力，可以无中生有，给失业者变出一个工作，而是一切都有迹可循，
最终还得靠我们自己。
正向心态是迈向成功不可或缺的要素，正向心态是成功理论中最重要的一项原则，你可将这一原则运
用到你所做的任何工作上，运用于你处理生活中的任何一件事情上。

@当当网2012年度畅销好书推荐：
淡定：内心强大的力量（畅销珍藏版）（引爆你内心强大力量的秘密法则。
乔布斯/马云/张德芬/刘墉/林青霞/希拉里等获得的圆满与富足的积极能量）
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作者简介

拿破仑·希尔
 拿破仑·希尔（Napoleon Hill，1883—1969年）全世界最早的现代成功学大师和励志书籍作家，曾经
影响美国两任总统及千百万读者的成功学大师。
在美国，拿破仑·希尔（NapoleonHill，1883—1969年）这名字家喻户晓，由于他创造性的建立了全新
的成功学，他在人际学、创造学、成功学等领域比戴尔·卡耐基有着更高的地位。
.也是世界上—最伟大的励志成功大师，他创建的成功哲学和十三项成功原则，以及他永远如火如荼的
热情，鼓舞了千百万人，因此他被称为“百万富翁的创造者”。
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书籍目录

第一部分 一切从改变开始
　第1章 要想成功，只有改变
　　★学会接受，学会改变
　　★在不满中升华自己
　　★换一种态度工作
　　★接受批评就是一种进步
　第2章 提升你的能量水平
　　★绽放奇迹的能量
　　★如何补充自身的能量
　　★活用自己的大脑
　　★打开内心的宝藏
　第3章 学会吸引快乐
　　★快乐权在你手中
　　★让快乐从家庭开始
　　★语言是快乐的引导
　　★永存希望在心中
第二部分 信念赋予你正能量
　第4章 自我暗示，默念成功密码
　　★你有没有让自己惊奇过
　　★我将会变得越来越好
　　★善用积极的心理暗示
　　★积极进取使你受益匪浅
　第5章 开启心灵潜能，心想事成
　　★“流浪汉”与爱迪生的故事
　　★淘金者的故事（一）
　　★淘金者的故事（二）
　　★改变命运的原则
　第6章 前进的动力源，燃烧你的欲望
　　★欲望就是力量
　　★给野心留一个位置
　　★梦想的力量超乎想象
　　★梦想要远大而具体
　　★摧毁梦想的六大杀手
第三部分 超级意志力重塑全新的自己
　第7章 改掉坏习惯，培养好习惯
　　★培养习惯，支配生活
　　★浪费时间就等于挥霍财富
　　★优柔寡断：成功的大敌（一）
　　★优柔寡断：成功的大敌（二）
　　★“剪掉”多余的事情
　　★留一些时间来思考
　　★勤思考，更要会思考
　第8章 培养自信，坚定不移地战胜畏惧
　　★恐惧是隐形的杀手
　　★自卑是自信的绊脚石
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　　★行事正当，才有底气
　　★自信可以克服万难
　　★如何培养自信心
　第9章 坚持，再坚持，不放弃
　　★没有人记得失败者
　　★失败是为了走向更高点
　　★在坚持中摸索，在摸索中实践
　　★永不放弃，直到成功
第四部分 转变思维，激发正能量
　第 10 章 家庭和谐是幸福的力量
　　★家庭是幸福的温床
　　★绅士的幸福婚姻
　　★淑女的幸福婚姻
　　★爱情不应只是过去式
　　★表达出你的爱意
　　★经营“性”福，获得幸福
　第 11 章 积极心态让你出类拔萃
　　★成功源自积极的心态
　　★以积极的心态直面人生
　　★规划造就成功
　　★没有永远的滑铁卢
　第 12 章 正向思考带来正能量
　　★利芬沃斯监狱的挑战
　　★想象是一切行为的源头
　　★想象，带来意想不到的惊喜
　　★你将从正确思考中受益匪浅
　　★人无远虑，必有近忧
第五部分 对抗负面情绪，获取身心的健康
　第 13 章 寻求一种轻松的活法
　　★讥讽苛责，报之一笑
　　★爱己必先爱人
　　★健康才是无价的
　　★不放任自己的情绪
　第 14 章 健康的身体是宝贵的财富
　　★要有一个健康的身体
　　★健康的观念是长寿的基础
　　★树立正确的饮食观
　第 15 章 清扫心灵的灰尘
　　★清除体内的人格障碍
　　★消除心理压力
　　★从自身消除误解
第六部分 能量场改变周围的关系
　第 16 章 打造你的迷人个性
　　★做个会说话的人
　　★别吝惜你的同情
　　★微笑的魅力
　　★认错的艺术
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　第 17 章 热情满满，让正能量爆棚
　　★热忱是一种重要的力量
　　★热忱——内心的神
　　★永葆热忱的方法
附录
　附录1：他们的故事
　　如何用正能量对抗负面情绪
　　No.1：“我就是瘦不下来！
”
　　No.2：“我的生活没条理！
”
　　No.3：“工作太不舒心了！
”
　　No.4：“我的钱永远不够用！
”
　　No.5：“儿子是个同性恋！
”
　附录2：正能量测试
　　No.1：正能量爆棚你做得到吗
　　No.2：职场正能量，你缺乏哪种
　　No.3：你的正能量数值是多少
　结束语
　如何阅读一本书
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章节摘录

版权页：   要时时记得我们所想成为的那种理想的人。
牢记你对自己能力、自己各方面素质的期望，不断地克制自己。
不要总是想着自己的弱点、不足或失败，而要牢记理想，勇往直前、顽强拼搏，这才有助于你实现自
己的目标。
 时时期望，相信自己能实现雄心壮志，这种习惯会产生一种神奇的力量，促使我们的梦想变成现实。
 时时充满希望，坚信事物是在向好的方向发展而不是朝着坏的方向发展，相信我们是在走向成功而不
是在走向失败，这种积极向上的生活态度会使我们精神振奋、备受鼓舞。
 无论发生任何事情，我们都会感到快乐。
 你要完全相信，你能完成你想做的事情。
对此，你不能有一丝一毫的怀疑。
如果这种怀疑的念头爬上你的心头，你要毫不客气地把它驱逐出去。
在你的脑子里，只能保留那些与你的理想一致、对你理想的实现有帮助的思想，而要排斥一切敌对的
思想，抛弃一切令人沮丧的情绪，包括那些有可能导致失败和不愉快的情绪。
 你想做什么事，或者说，你想成为什么样的人，这倒没什么关系，重要的是，你要时时充满希望，保
持乐观的态度。
这样，你各种能力的增长、你全面素质的提高，会令你本人也大吃一惊。
 一旦你形成了乐观、快活、充满希望的精神风貌，你就不会轻易陷入与之相反的颓靡状态。
要是我们的后代获得了这种良好的素质，就会使人类的文明很快发生彻底的革命，使我们的生活水平
极大地提高。
 一个受到此种训练的心灵会时时保持一种良好的状态，它会最大限度地发挥自己的潜力，克服人生旅
途中的种种不和谐、不友善，消除那些妨碍我们的安宁、舒适和成功的敌对因素。
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后记
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媒体关注与评论

任何人都有能力做到我所做的一切，甚至超越我。
但实际上有些人能够做到，有些人却做不到。
那些做不到的人并不是因为世界不允许他们成为巴菲特，而是因为他们自己的原因。
“这个自己的原因”，就是人的心态。
    ——巴菲特    主要的思想或者心态，就是磁铁，同类相吸，就是法则。
结果必然是，心态会吸引其本质相呼应的状态。
    ——查尔斯·哈耐尔（《硅谷禁书》的作者）    宇宙中有一股强大的能量，这股“能量”能让人拥
有想要的一切。
    ——朗达·拜恩（《秘密》的作者）    只有你才拥有改变自己的力量。
如果你对自己的生活不满意，那就改变它。
读读这本书吧，它向你展示了如何通过简单有力的步骤去实现自己理想的生活。
    ——汤米·霍普金斯
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编辑推荐

《正能量:正向心态带来非凡的成功》为美国最畅销的十大心理自助经典之一。
简单应用，即获能量，这个时代最值得一看的心灵励志读物，改变你心智力量的最佳读本。
从今天开始，掌握并积攒正能量，你的生活将会发生翻天覆地的变化。
到底什么是正能量？
科学的解释是：以真空能量为零，能量大于真空的物质为正，能量低于真空的物质为负。
在此书中，正能量指的是一切予人向上和希望、促使人不断追求、让生活变得圆满幸福的动力和感情
。
不可思议的有趣启示，有求必应的美妙体验！
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名人推荐
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