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前言

曾有这样一个真实的故事：    甲、乙二人是两个多年不见的中学同学，在火车站相遇，他们在候车室
里闲聊。
甲原打算去上海，但当他听到别人说“上海人精明，连问路都要收钱”时，心里立刻打起了退堂鼓；
而对“北京人厚道，即使什么都不干也不会让你饿着”的环境心存向往。
而乙的想法恰恰相反，认为在上海给人带路都能赚钱，那干什么不能赚钱呢?于是，甲提出与准备去北
京的乙交换车票的要求，乙欣然同意了。
    甲顺利到了北京，整日无所事事，靠着别人的施舍和超市的免费食品悠闲度日。
而乙在上海靠智慧掘到第一桶金后，开了个清洗公司，专门替商店清洗牌匾。
这桩生意越做越大，后来他又开了很多家分公司。
一次他去北京考察，在火车站有一个捡垃圾的人跟他要啤酒瓶，在递啤酒瓶的瞬间，这两个人都惊呆
了：递酒瓶的是那位坚信去上海一定能赚到钱的乙，接酒瓶的是那位向往北京人乐善好施的甲。
    从上面这个故事中，我们可以看出心态在一个人的人生发展历程中所起的作用是多么的重要。
甲之所以没有成功，最大的问题就是心态的问题；而乙之所以成功，最大的秘诀就是心态的秘诀。
造成两个人不同命运的不是能力，不是机遇，而仅仅是心态。
    心态是人们对事物的看法和认识，是内心的想法，是一种稳定的思维方式。
有什么样的心态就决定着你对事物有什么样的看法，而这种看法直接决定着你的行为。
一系列的行为组合起来就是一个人的人生，就是一个人的命运。
有的人坚强乐观，成为生活中的强者；有的人胆小懦弱，被生活所奴役；有的人平和豁达，是生活的
智者；有的人斤斤计较，永远被得失困扰；有的人志存高远，成就了一番事业；有的人目光短浅，只
能困在自己的一方小天地中⋯⋯好的心态，可以塑造成功的人生；而坏的心态，则会让你的人生暗淡
无光。
所以，使人走向成功的好心态，就像闪闪发光的金子，璀璨耀眼，弥足珍贵。
一位哲人说：“你的心态就是你真正的主人。
”一位伟人说：“要么你去驾驭生命，要么生命驾驭你。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
”其实，客观事物是很难改变的，但是当我们改变不了外物时，却可以改变自己的心态，所谓“境由
心生”便是由此而发。
正是因为心态的不同，才使人看到了不同的世界：消极的人看到的永远是失败和痛苦，而积极的人总
会看到阳光和希望。
心态可以靠自己把握，能不能登上成功的峰巅，取决于你对待这座山峰的心态。
记住，你的脚永远比山要高。
人生在世，每个人都不可避免地要经历苦雨凄风，面对艰难和诱惑，拥有什么样的心态，将直接决定
你的人生轨迹。
    在现代社会中，心态已经成为竞争的制胜武器，专业知识的拥有很容易，技能的完善也不难，只有
心态才是体现一个人价值的重要因素。
心态是学历、经验、人格和内在精神的总和，心态比教育、金钱、环境更重要。
就像一位哲人说的：“人生所有的一切都必须排在心态之后。
”的确，在心态这一内在力量的驱动下，我们常常会激发自身的无限潜能，而这种潜能，如果被正确
地运用，结果会远远超出我们最美好的构想。
有人说，就算我们到最后什么都失去了，但至少我们还能以踏踏实实的心态去生活。
的确，心态永远是你成功的基石。
无论你想要金钱、权力，还是想要幸福的家庭，只要你拥有了积极快乐的心态，你就什么都可以得到
。
在未来的人生和世界里，心态是最根本的竞争力。
职场的竞争表面上是知识、能力、职位、业绩、关系的竞争，实质上却是职业心态和人生态度的竞争
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；市场的竞争表面上是产品、服务、价格、品牌的竞争，实质上却是企业员工的品质、能力和心态的
竞争。
正如阿里巴巴总裁马云所说：“看一个人、一家公司是不是优秀，不要看他是不是哈佛或斯坦福毕业
，不要看它有多少名牌大学毕业生，而要看这帮人干活是不是发疯一样干，每天下班是不是笑眯眯回
家!”一个好员工、一家好企业就应该如此：工作时负责投入，生活中快乐阳光。
    为了让更多的人懂得心态的重要性，我们推出了这本《心态比黄金更重要大全集》。
本书介绍了潜藏于人类内心的一些精神能量，如潜意识、自我暗示、潜能等，逐一分析它们在心态中
所起的作用，全面系统地介绍了心态的形成、作用、影响因素以及调整和完善心态的途径、方法与步
骤，认真分析和研究了心态与我们的生活、工作、学习、爱情与婚姻、人际关系、未来发展的关系，
并总结了迈向成功人生应具备的12种黄金心态：乐观心态、积极心态、平和心态、强者心态、共赢心
态、老板心态、务实心态、创新心态、感恩心态、包容心态等等。
同时，本书从反面深刻揭示了消极心态所带来的巨大毁灭性影响，并告诉读者怎样摆脱消极心态的束
缚，塑造积极心态，从而驾驭自己的心态，去面对和解决成长和发展中所遇到的种种问题，打造一个
完美的人生。
走进这本书，你即将开始的不仅仅是一个阅读的旅程，更是一个打造心态、学习掌控自己人生命运的
旅程。
托尔斯泰说过：“我劝所有的人都要想到自己的翅膀，要向上高飞。
”其实每个人都有自己的理想，心态就是你理想的翅膀，改变你的心态，你就能张开翅膀，飞向理想
的天堂，成为一个卓尔不凡的人，拥有一个卓越的人生。
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内容概要

心态是人们对事物的看法和认识，是内心的想法，是一种思维的习惯状态。
有什么样的心态就决定着你对事物有什么样的看法，而这种看法直接决定着你的行为。
一系列的行为组合起来就是一个人的人生，就是一个人的命运。
有的人坚强乐观，成为生活中的强者；有的人胆小懦弱，被生活所奴役；有的人平和豁达，是生活的
智者；有的人斤斤计较，永远被得失困扰；有的人志存高远，成就了一番事业；有的人目光短浅，只
能困在自己的一方小天地中⋯⋯好的心态，可以塑造成功的人生；而坏的心态，则会让你的人生暗淡
无光。
宿文渊编著的《心态比黄金更重要大全集(没有成功的最大问题就是心态问题)》介绍了潜藏于人类内
心的一些精神能量，如潜意识、自我暗示、潜能等，逐一分析它们在心态中所起的作用，全面系统地
介绍了心态的形成、作用、影响因素以及调整和完善心态的途径、方法与步骤，认真分析和研究了心
态与我们的生活、工作、学习、爱情与婚姻、人际关系、未来发展的关系，并总结了迈向成功人生应
具备的12种黄金心态：乐观心态、积极心态、平和心态、强者心态、共赢心态、老板心态、务实心态
、创新心态、感恩心态、包容心态等等。
同时，《心态比黄金更重要大全集(没有成功的最大问题就是心态问题)》从反面深刻揭示了消极心态
所带来的巨大毁灭性影响，并告诉读者怎样摆脱消极心态的束缚，塑造积极心态，从而驾驭自己的心
态，去面对和解决成长和发展中所遇到的种种问题，打造一个完美的人生。
走进《心态比黄金更重要大全集(没有成功的最大问题就是心态问题)》，你即将开始的不仅仅是一个
阅读的旅程，更是一个打造心态、学习掌控自己人生命运的旅程。
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    做别人不愿意做的小事
    别让手中的机会飞走
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    视优秀为使命，用责任去落实
  第十章  创新心态：挑战成功的极限
    “懒惰”的智慧
    创新，根植于现实中
    创新是对过去的颠覆
    创新是对未来的创造
    创新认识论：“斜坡球体定律”
    创新——点石成金
    让有限的资源产生无限的价值
    美第奇效应
    把绊脚石变为垫脚石
    多向“外面”看一看
    创新需要“自己找路”
    以“己变”应万变
    不断更新你的“知识库”
    创新就在你身边
    创新的思维方式
  第十一章  感恩心态：孕育成功的心灵
    感恩是对生命过程的一种珍惜
    感恩是对人生苦难的一种感谢
    感恩是一种得到的付出
    心中有爱，才能感恩
    感恩，让我们坦然面对人生的坎坷
    为他人着想，也就是为自己铺路
    施与爱心，体现生命价值
    不要把拥有视为理所当然
    珍爱自己，才更懂得珍爱他人
    感恩你所拥有的幸福
    感恩对手
    善待生命的每一分钟
    对工作充满感恩
  第十二章  包容心态：通向成功的保障
    包容是设身处地的理解体谅
    包容是“得饶人处且饶人”
    包容是对自我压力的释放
    包容是可容纳万物的广阔胸襟
    包容别人，放松自己
    包容让你拥有更多的朋友
    上善若水，厚德载物
    广纳百川万事亨通
    己所不欲，勿施于人
    宰相肚里能撑船
    原谅别人的伤害
    记住恩惠，洗去怨恨
下篇  失败的最大问题，就是心态问题
  第一章  自卑。
遮蔽心灵之光的阴云
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    自卑是失败者的名片
    用自强战胜自卑
    不要成为自卑的俘虏
    人生没有“假如”
    不要对自己说“我不能”
    学会放大自己的优点
    成功，源于你接纳自己
    相信自己是独一无二的
    微笑面对生活的不完美
    克服自卑心态的方法
    欣赏自己的不完美
    最优秀的人就是你自己
    在心中撒一颗自信的种子
  第二章  嫉妒，内耗心灵能量的毒瘤
    嫉妒是痛苦的制造者
    防止嫉妒害人害己
    不要被嫉妒蒙住了眼睛
    别拿别人的优点折磨自己
    欣赏他人，让嫉妒变成动力
    学会自医，远离嫉妒的辐射源
  第三章  浮躁，让你看不到事物的真相
    现代人的浮躁心理及应对措施
    浮躁常常由寂寞而生
    内心不安，才是最大的敌人
    宁静的力量
    “心旷”才能有容
    气定才能神闲
    人人都需要静夜思
    戒除浮躁，平常心助你成功
    心浮气躁，难于成事
    耐心等待，成功有章可循
    水温合适茶才香
    放弃攀比，享受现实的快乐
    倾听内心宁静的声音
  第四章  虚荣，是一场必输的赌局
    虚荣，人性的弱点
    锦绣华服的悲哀
    过度虚荣是一条不归路
    不要活在别人的价值观里
    不要陷入虚荣的赌局
    给虚荣者一剂良药
    放下虚荣，回归本真
    摆脱虚荣，看清自己
    人比人，气死人
    名利过度，如竹子开花
    名利背后大陷阱
    不为虚名所累
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    名利中持宁静
    除去闲名
  第五章  忧虑，蚕食人生的蛀虫
    忧虑是一种心理疾病
    不为无法改变的事情难过
    与过去说声“再见”
    用繁忙代替忧虑
    塞翁失马，焉知非福
    焦虑是因为没有安全感
    排解焦虑，说出来是最好的方法
    焦虑，是因为你封闭了自己
    用乐观泅渡焦虑的冰河，让阳光与心灵同行
    快节奏是现代人的“焦虑之源”
    快乐者越来越快乐，焦虑者越来越焦虑
  第六章  自私。
是一道阻挡快乐的墙
    自私是人的本性吗
    自私是魔鬼，最终伤害的是自己
    别让自私孤立了自己
    分享，让你的内心快乐
    予人玫瑰，手有余香
    推倒自私的墙j
  第七章  贪婪，最后吞噬的是自己
    贪婪是罪恶的深渊
    贪欲会让你走上不归路
    “名利”是把双刃剑
    别让贪欲肆意生长
    少一分欲望，多一分自在
    不要让欲望拖垮你
    给贪欲上一把锁
    守住自己的小幸福
  第八章  悲观，自筑的心牢
    悲观挡住了你的阳光
    悲观的阴云从何而来
    乐观者眼里没有失败
    用阳光驱除内心的黑暗
  第九章  恐惧是懦弱者的坟墓
    恐惧是人生的大敌
    直面恐惧才能战胜恐惧
    用勇气的利剑刺穿恐惧的黑暗
    少一点恐惧，多一些乐趣
    摆脱逃避的沼泽
  第十章  扔掉依赖的拐杖
    依赖令你远离进步
    扔掉依赖的拐杖
    自食其力才能赢得尊严
    用自己的脚走自己的路
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  第十一章  抱怨，失败者的标签
    抱怨生活之前，先认清你自己
    问题的98％是自己造成的
    问题面前最需要改变的是自己
    天堂是由自己搭建的
    心里不是堆“垃圾”的地方
    你对了，整个世界都对了
    修正自己才能提高能力
    反击别人不如充实自己
    你比你认为的更伟大
    改变态度，你就可能成为强者
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章节摘录

版权页：   相互协作、共同进步这种积极的心态是一种最有益的企业文化。
 领导者与追随者的区别之一就是，领导者能领导和推动团队中的所有成员进行行之有效的合作，充分
协调好所有人之间的相互关系。
合作是领导才能的基础，也是领导者应当具备的基本心态。
一个人若能领导其他人进行合作，或者鼓舞他人工作，使他们更加活跃，并使他们相互之间形成良好
的合作关系，那么这个人所具有的才能和所创造的价值并不比那些以更直接的方式参与团队工作的人
少。
从整体上来说，他的重要性甚至高于普通的团队成员，这也就是领导者的价值所在。
 每一位团队的领导者，不论是什么级别、从事什么行业，都必须明确合作心态的重要性。
因为任何一个团队、任何一个组织机构要想获得成功，都必须进行有效的合作。
 在英文中“Cooperation”即“合作”，它不仅代表商业团队和社会组织内部与外部的合作，还包含夫
妻和家庭成员间的团结合作。
事实上，这种合作的态度对任何人都是非常重要的，而不仅是领导者。
任何一个渴望有所成就的人、渴望生活快乐的人，都应该及早树立起这样的态度，并用它去影响周围
的人。
 美国一家著名的管理咨询机构进行的一项调查表明：在美国，因为缺乏合作精神导致团队内部或外部
沟通不畅而衰亡，是企业失败的主要原因之一。
那些失败的领导者也是缺乏合作态度的领导者，他们未能使合作的态度在团队内部相互传染。
 没有人喜欢被人随意指挥和使唤，没有人喜欢被人牵着鼻子走，如果你想确立良好的合作关系，就要
事先征询他人的愿望、需要和想法，让对方觉得你对他的要求是他自己的意愿而非强迫。
通常，领导者可以通过以下原则逐渐树立起自己的合作心态，并以此去影响团队的成员。
 （1）自己首先要有合作的心态； （2）让团队成员知道团队的发展目标、他们自己的发展方向，了解
他们内心的真实想法，让他们觉得你对他们的要求是实现你们共同发展目标的需要； （3）换位思考
，善于从团队成员的角度去看待问题； （4）“请求”团队成员的帮助和支持； （5）主动承认自己的
失误并且道歉； （6）让团队成员理解并支持你的决策和要求等。
 领导的本质是合作，合作的心态就是一种领导力。
 领导者的作用不是亲自去做所有具体的事务，一个倾向于孤军奋战的人是无法成为团队领导者的，即
使能够谋得其位，最终也会败于其上。
领导者与团队的关系就是鱼与水的关系，领导者一旦离开团队，就不成其为领导者，也不可能有更广
阔的发展。
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编辑推荐

走进《心态比黄金更重要大全集:没有成功的最大问题就是心态问题》这本书，你即将开始的不仅仅是
一个阅读的旅程，更是一个打造心态、学习掌控自己人生命运的旅程。
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