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内容概要

　　《超级催眠术》一书以全新的视角，从各个方面展示了催眠术的独特魅力。
本书揭开了催眠的神秘面纱，还催眠以真实的面目，介绍了催眠术令人震撼的秘招，阐述了运用这些
秘招进行催眠的必要条件，告诉你怎样进行自我催眠，怎样打造健康之王，描述了催眠术在事业方面
的实战作用及技巧。
同时，讲述了身边的催眠现象，特别演示、分析了催眠治疗的全部细节，分步骤教给你实用、有效的
催眠方法。

　　《超级催眠术》采用催眠式的语言，可以与你的潜意识进行沟通，在你阅读的同时，积极的催眠
暗示就会渗透到你的潜意识中。
你可以运用本书提供的系统化的催眠方法，修炼出让人叹为观止的催眠绝技，迅速让你与众不同！

更多精彩推荐：
 
★★★★★推荐购买情商管理畅销书：《我最想上的情商课》点击购买
★★★★★推荐购买畅销珍藏版：《不能错过的儿童敏感期》点击购买
　 ★★★★★推荐购买畅销珍藏版：《北大人生哲学课》点击购买
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作者简介

肖祥银
心理学硕士、催眠导师，研习催眠术多年。
曾从事心理学教学，学校心理辅导、催眠师专业培训等工作，深受学员欢迎，有着十分丰富的一线催
眠经验。

#好书分享#
正能量——正向心态带来非凡的成功（畅销珍藏版）（改变全世界10亿人生活及命运的神奇力量。
不可思议的有趣启示，有求必应的美妙体验！
比尔盖茨、巴菲特、乔布斯、奥巴马、马云、柳传志等人都是此书受益者！
）
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书籍目录

第一章
　神奇的催眠术　催眠术很神奇，却并不像人们想象的那样玄虚。
催眠术在世界上已有几千年的历史，在人类生活中用途极为广泛。
.....
　1．什么是催眠术
　2．通向潜意识的密匙
　3．心灵成长与净化的魔法
　4．日常生活中的好帮手
　5．无处不在的催眠暗示
　6．催眠术绝不可滥用
　7．催眠敏感度测试
第二章
　影响催眠的主要因素
　任何事物都有关乎其存在的因素，以人为活动对象的催眠更容易受到主客观因素的影响和制约。
......
　
　1．环境因素对催眠有何影响
　2．心理气氛能否高度相容
　3．个体差异及其受术情况
　4．催眠师素质是施术关键
　5．催眠应避开哪些认识误区
　6．催眠深度测试
第三章
　令人震撼的催眠秘招
　如何放松自己？
如何使人进入催眠状态？
被催眠的人如何被唤醒？
催眠是不是像电视中那样晃一晃手表，打一下手指那样简单？
......
　1．催眠暗示技巧你学会了吗
　2．诱导法带你进入催眠状态
　3．深化法让你体验深度催眠
　4．催眠唤醒、引领归来之路
　5．舒尔茨六阶段自律训练法
　6．催眠暗示性测试
第四章
　自我催眠的魔幻体验
　自我催眠听起来是不是不可思议？
然而，生活中我们却在时时运用这种原理。
比如，我们时时自我鼓励，“要相信自己”。
......
　1．什么是自我催眠
　2．自我催眠基本步骤
　3．登堂入室的入门技法
　4．开发潜能的魔幻之旅
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　5.“高峰体验”内心世界
　6．自律神经训练法
　7．催眠信任度测试
第五章
　催眠打造健康之王
　催眠可以作为临床治疗的辅助手段，只要经过简单的催眠引导，就可以实现“用更少的剂量达到同
样的治疗效果”。
.....
　1．通过催眠提高睡眠质量
　2．催眠减肥让你躺着就能瘦
　3.“盗梦”高手帮你远离疾病
　4．催眠治疗师“叫板”不良习惯
　5．催眠解压，改善情绪
　6．催眠专注力测试
第六章
　职场顶尖催眠术
　催眠可以无处不在，它不仅在生活中随处可见，更可以把它带进工作中来。
你是否不愿意面对当前的工作？
是否对职场存在不解的困惑？
你没有勇气改变不满意的现状？
那么，运用一下催眠技巧吧！
.....
　1．催眠增强记忆效果
　2．催眠提高学习效率
　3．催眠成就人际交往
　4．商业广告中的催眠术
　5．销售中的催眠技巧
　6．商务活动中的催眠策略
　7．企业管理中的语言催眠
　8．催眠想象力测试
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章节摘录

版权页：   台湾催眠大师徐鼎铭先生在其所著《催眠秘笈》一书中指出：心理上具有“五心”的人，
不宜对之施行催眠术。
所谓“五心”就是：反抗心，即不相信或根本否认催眠术，或怀疑催眠者的能力，故意前来试验者。
由于心理上已持不相信态度，所以很难催眠。
好奇心，即有些人不知催眠的方法及感应程度，而是出于好奇心，以治疗或参观的名义，存心前来试
验，因此感受性低。
恐怖心，即有些人由于缺乏对催眠术的科学认识，受到种种不实流言的影响，时时对催眠师与催眠过
程作提防，催眠的效果当然就不会好。
批评心与研究心，即受术者是以存心批判与研究的想法而来的，因此难免有诸多挑剔。
这不仅会影响施术者的心情，更会动摇受术者的信念而致功败垂成。
虚伪心，即看似迎合施术者，其实反给催眠施术带来很大困难的心理。
总之，有上述五种心态的人，都会对实施催眠带来非常不利的影响。
 第六，受术者受暗示性能力的差异及其受术情况。
我们已经知道，在正式进行催眠施术前，催眠师都要对受术者的受暗示性作一番测量。
这一必经的程序本身就透露出一条消息，受术者的受暗示性能力直接影响到催眠施术的效果。
据国外的一项统计数据表明，大约有5%的人根本无法进入催眠状态，哪怕是浅度催眠状态。
在这一群体当中，很大一部分人就是受暗示性极低的人。
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媒体关注与评论

　　催眠最重要的用处，也是最为根本的价值所在，乃是“催眠可以帮助我们认识自己”。
　　——新浪网友　　　　对催眠术是外行，不敢说啥意见了，只是说说自己的感觉吧。
这本书挺适合对催眠有兴趣的读者吧，普及的功能很好。
如果能用催眠的一些方法来静心、放松、促进睡眠，就是普通人也能受用。
　　——百度网友　　　　不知道有多少人跟我一样，在看这本书之前，对催眠抱着某种敌视的态度
。
以前有人给我推荐过廖的催眠录音，一直都不敢试，好怕走火入魔，没想到鬼使神差在书店看到这本
书，就被吸引住了，必须承认，包装的实在太漂亮，太合我的feel了，作者的文笔也灰常不错，算得上
“轻松优雅”、循循善诱。
　　——搜狐网友
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编辑推荐

《超级催眠术:不可思议的灵魂之旅》为有史以来最经典、最全面的催眠术作品，一本关于催眠科学及
其应用的权威读本。
你抑郁吗？
你自闭吗？
你焦虑吗？
你自卑吗？
你茫然吗？
你想挑战自己的生命极限吗？
那么，试试催眠术吧。
催眠是什么？
哪里有催眠？
其实催眠无处不在，催眠无时不在。
催眠可以帮助你认识自己，可以帮助你治愈身心，可以让你感受精神的力量，可以帮你寻找到遗失的
记忆，甚至可以改变你的习惯，让你享受更精彩的生活。
求租别人，不如自己用点催眠术，催眠不仅能让你睡，还能让你身心愉悦，享受生命。
运用积极的自我催眠由内而外改变你的生活，彻底摆脱烦恼，找到更强大的自己！
风水、星座、塔罗、紫薇、八字，神秘学的背后都是催眠术！
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名人推荐

催眠最重要的用处，也是最为根本的价值所在，乃是“催眠可以帮助我们认识自己”。
——网友对催眠术是外行，不敢说啥意见了，只是说说自己的感觉吧。
这本书挺适合对催眠有兴趣的读者吧，普及的功能很好。
如果能用催眠的一些方法来静心、放松、促进睡眠，就是普通人也能受用。
——网友不知道有多少人跟我一样，在看这本书之前，对催眠抱着某种敌视的态度。
以前有人给我推荐过廖的催眠录音，一直都不敢试，好怕走火入魔，没想到鬼使神差在书店看到这本
书，就被吸引住了，必须承认，包装的实在太漂亮，太合我的feel了，作者的文笔也灰常不错，算得上
“轻松优雅”、循循善诱。
——网友
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