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内容概要

《有一种境界叫放下有一种心态叫舍得有一种智慧叫包容》编著者邢思存。

    《有一种境界叫放下有一种心态叫舍得有一种智慧叫包容》内容提要：人生一世，面对无限的诱惑
与磨难，往往在放不放下、舍不舍得、包不包容之间犹豫、彷徨、烦恼。

    放下是人生的大境界，是一种超然、一种解脱。
人生赢在勇于放下，拿得起又放得下，才是真正的无怨无悔的人生。
不要让身外之物牵绊我们的身心，该放下的一定要放下。
放不下，则要背负沉重的包袱与负累。
舍得是成就卓越的必有心态，有取有弃，低调淡泊，体现出了坦荡洒脱的人生追求。
人要快乐，就要舍得。
拥有了正确的舍得心态，学会取舍的智慧，懂得进退的真谛，就能够享受美好的人生。
包容是处世的大智慧，只有包容，才能在善待他人的同时也成全自己。
心胸狭窄的人，心中容不下一粒沙子；心胸宽广的人，心中可以包容整个世界。
不包容，则必睚眦必报，思想狭隘，最终也无法走入人生的大境界。

    在人生的单行道上，放下心中的纷扰，舍得外物的得失，包容他人的过失，拥有一个豁达、通透的
心境，才能让生命更加充实，让人生更加从容。
本书涵盖了人生哲理、职场、情感、官场、理财、处世等诸多方面的内容，阐明放下的境界、舍得的
心态和包容的智慧在人生中的意义。
达到放下的境界、拥有舍得的心态、具备包容的智慧，以勇气放下包袱，以冷静掌控抉择，以平和面
对得失，以中庸拒绝极端，以出世的心做人世的事，人生必将快乐、豁达、成功。
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