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内容概要

追求快乐是每个人的天性，但经历苦难也是人生难免的。
人是哭着而不是笑着来到这个世界上的，这或许就注定了在人的一生当中，苦难永远多于快乐。
笑对人生，是一种超然的心态，更是一种凌驾于命运之上的气度。
任大雨滂沱、道路崎岖，我自勇往直前。
笑对人生，是一种勇气，更是一种淡泊。
保持一颗平静、平常之心，“宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天空云卷云舒”。
面对人生道路上的挫折和不幸，笑是最好的应对方式；面对生活中的厄运与不公，笑是最正确的人生
态度。

    龙潇编著的《再苦也要笑一笑》从“学会接受”、“学会应对”、“学会解脱”、“学会调节”、
“学会行动”、“学会珍惜”、“学会快乐”多个方耐阐述了如何面对并走出人生的困境；如何在苦
难中威长，学会应对人生旅途中不断出现的挫折；如何在逆境中奋起，战胜痛苦与不幸，找到快乐的
方法；以及如何学会享受生命，珍惜你所拥有的一切。

    阅读《再苦也要笑一笑》，将使你在辛勤耕耘之时，在遭遇磨难之际，在厄运降临之后，能够微笑
着面对生活，不抱怨生活中有太多的曲折、不公和磨难，感谢折磨你的人，感谢折磨你的事。
当你走过世间的繁华，阅尽世事，你就会幡然醒悟：人生不会火圆满，再苦也要笑一笑。
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