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前言

做人做事，对每个人来说，都是人生的必修课，谁忽略了它，就会失败；反之，就能铸就成功。
在现实生活中，那些春风得意、成绩斐然的人，无一不是懂得做人之道的人；那些轻松驾驭人生局面
，左右逢源逢凶化吉的人，无一不是懂得做事之道的人。
那么，做人之道是什么?是厚道。
做事之道是什么?是精明。
一个人要想在社会上吃得开，就必须掌握立身处世的这两大技巧：厚道做人，精明做事。
具备了这两者，别人就容易接纳你、尊重你、帮助你、满足你，你的愿望就会达到。
    所谓厚道，不是愚钝、蠢笨，不是死心眼、一根筋，而是诚信、真诚、坦率、谦让，不欺诈，不耍
滑头，是心胸宽广，心存美好、善良，将心比心，宽容豁达。
别人的心也许深不可测，而我清澈见底；别人的心也许变化多端，而我常处恒态；人家看人，以待己
为是非，我看人，以对他为对错；人家待人，以利己为恩怨，我待人，以利人为取舍；人以地位升浮
为亲疏，我以感情真假为远近；人以得失为得失，我以善恶为善恶。
厚道做人是立世为人的根基，欲成事者，尤其是欲成大事者必能厚道待人。
    世上千人千面，各有各的活法，但厚道做人是为人处世不变的法则。
遵循此法则能使我们获得一片广阔的天地，成就一份完美的事业，更重要的是，能为我们赢得一个含
蕴厚重、丰富充实的人生：在修养上，一个厚道的人能够养深积厚，同时超然于小事之外的眼光让他
于大事上有着更敏锐的洞察力和更准确的判断力；在生活中，厚道的人会更好地融人人群，保护自己
，与人们和谐相处，和谐美满；在事业上，厚道的人能够广结善缘，得道多助，长久和泰，成就不平
凡的业绩。
反之，做人不厚道，就会从根本上注定人生的败局，任何事情都会以失败告终。
    所谓精明，绝不是只顾眼前、不顾长远或者为达目的不择手段，而是指为达到某种目的而采取某些
正当的方法，是做事的一种技巧，也可以说是一种智慧，是能分清事情的轻重、缓急、大小、难易，
做事前掂量好自己的身份，做事时把握住说与做的火候。
精明做事决定人生发展的高度，指引着你做事的方向，提醒你应该注意和避免的误区，在关键的时候
为你加油打气，助你重拾信心和勇气。
    将厚道与精明结合起来，就是：做人要聪明不外露，做一个糊涂的精明人；要把握好做人的尺度，
万事都要留有余地；要学会低头，能屈能伸，“忍”字当先；要灵活为人，水流不腐，人“活”不输
；要善于调整自己的心态，“心若改变，你的态度跟着改变，态度改变，你的人生跟着改变”；要外
圆内方⋯⋯做事要有看待事情的特殊眼光，看到别人看不到的希望；要抓住机遇，敢于冒险；要把所
有的精力集中于一点，专注突破；要学会选择，懂得放弃；要敢于决断，该出手时就出手；要从全局
出发，能谋善断，运筹帷幄；要善于从不同的角度去开发思维，力求创新；在面对挫折时要力争奋发
，以毅力和坚忍勇攀高峰⋯⋯既不做碌碌无为的平庸者，更不做狡猾奸诈的人，在人际关系中，在人
生道路上，处处受欢迎，事事皆顺利。
    通晓厚道做人、精明做事的哲学，会让你在为人处世的过程中，讲究方法，讲究策略，讲究变通之
道，从而建立良好的人际关系，灵活机智地应对人情世故，在复杂变幻的社会环境中，把握做人的准
则，衡量处世的分寸，在人生舞台上走好每一步，扮好每一个角色。
    本书作为一本为人处世的通俗指南，从人际交往、生活态度、人情世故、职场法则等角度出发，结
合古今中外的大量经典事例，全面系统地向读者讲述厚道做人与精明做事的人生哲学和智慧，将日常
生活中最直接、最有效且使用率最高的做事方略以及做人哲学介绍给读者，让读者在最短的时间内掌
握做人做事的本领。
书中的方法你一看就懂，一学就会，一用就灵，可以帮助你轻松驾驭人生局面，实现事业的成功和牛
活的幸福。
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内容概要

　　做人做事，对每个人来说，都是人生的必修课，谁忽略了它，就会失败；反之，就能铸就成功。
在现实生活中，那些春风得意、成绩斐然的人，无一不是懂得做人之道的人；那些轻松驾驭人生局面
，左右逢源逢凶化吉的人，无一不是懂得做事之道的人。
那么，做人之道是什么？
是厚道。
做事之道是什么？
是精明。

　　所谓厚道，不是愚钝、蠢笨，不是死心眼、一根筋，而是诚信、真诚、坦率、谦让，不欺诈，不
要滑头，是心胸宽广，心存美好、善良，将心比心，宽容豁达。
厚道做人正是立世为人的根基，欲成事者，尤其是欲成大事者必能厚道待人。

　　所谓精明，绝不是只顾眼前、不顾长远或者为达目的不择手段，而是指为达到某种目的而采取某
些正当的方法，是做事的一种技巧，也可以说是⋯种智慧，是能分清事情的轻重、缓急、大小、难易
，做事前掂量好自己的身份，做事时把握住说与做的火候。
精明做事决定人生发展的高度，指引着你做事的方向，提醒你应该注意和避免的误区，在关键的时候
为你加油打气，助你重拾信心和勇气。

　　《厚道做人，精明做事大全集（超值白金版）》从人际交往、生活态度、人情世故、职场法则等
角度出发，结合古今中外的大量经典事例，全面深刻地阐述了社会生活中厚道做人、精明做事的哲理
，帮助广大读者了解并掌握为人处世的方法和窍门，营造一个和谐的交往和生存环境，从而享受快乐
的人生，成就一番功业。
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书籍目录

第一章 做人要厚道，做事要精明
宁做傻中精，不做精中傻
重剑无锋，大巧不工
厚道比诡道更有效
巧于心计，得不偿失
糊涂也是一种聪明
“愚”比“智”更难得
才智总有困窘时
别被聪明误一生
敦厚老实，是劣势下的生存方针
做好人但不能做滥好人
做人不能失了“人味”
唯天下至诚，可以破天下至巧
沉得住气，成才之前先当“蘑菇”
在诱惑中坚守，在寂寞中坚持
外圆内方，厚道做人
第二章 做人要有气度，做事要有尺度
真正有本事的人没脾气
生气不如争气，翻脸不如翻身
别让暴脾气毁了你
人生需要“钝感力”
敏感的神经割伤的是自己
憨厚待人，不伤人也不伤己
小事不较劲，才有精力成大事
人生可以失意，心灵不可失控
为坏情绪找一个“出口”
敦厚可亲不是软弱可欺
做自己力所能及的事情
不当说的就不必说
坚守自己中立的立场
永远不要显得过于完美
适可而止，见好就收
足够就行，合适便好
第三章 做人要宽厚善忍，做事要当机立断
忍耐是一种精神力
难行能行，难忍能忍
能忍小事，方能立大业
肯受气才能飞得起
忍得一时，风光一世
在忍耐中执著地追求
成功来自正确的判断
敢于迈出第一步
做事绝不拖延
不拿“我将要”做借口
要有当机立断的气概
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看准了就不要犹豫
比别人快一点
置之死地而后生
不要害怕犯错误
第四章 做人要巧干实干，做事要脚踏实地
要巧干，更要实干
侥幸一阵子，受害一辈子
唯有埋头，才能出头
少说空话，多办实事
把小事当成大事来做
比失败更可怕的是轻浮
投机取巧不如脚踏实地
眼睛盯着高处，行动从脚下开始
一步一步登上珠峰顶
脚踏实地是最好的选择
量力而行最稳当
心急吃不了热豆腐
第五章 做人要正道直行，做事要转化有术
歪路暗坑多，好看不好走
诡道不是阳关道
站得直才能站得稳
正气是力量的源泉
在最困难的时候坚守正道
源清水自洁，正人先正己
把球巧妙地踢转出去
特殊情况下转换一下角色
巧用“竞争优势”心理
暂为“对手”，常为朋友
⋯⋯
第六章 做人要不越雷池，做事要敢于创新
第七章 做人要与人为善，做事要善借外力
第八章 做人要利人利己，做事要双赢长赢
第九章 做人要利不独享，做事要义不容辞
第十章 做人要知恩图报，做事要以德报怨
第十一章 做人要甘当配角，做事要放下身段
第十二章 做人要谦恭礼让，做事要以退为进
第十三章 做人要反躬自省，做事要包容他人
第十四章 做人要诚实守信，做事要巧言善辩
第十五章 做人要运筹帷幄，做事要未雨绸缪
第十六章 做人要忠诚守信，做事要专心致志
第十七章 做人要有舍有得，做事要及时放下
第十八章 做人要保持本真，做事要通晓人情
第十九章 做人要以和为贵，做事要以柔克刚
第二十章 做人要知足常乐，做事要眼光长远
第二十一章 做人不要太计较，做事要有计划
第二十二章 做人要以宽为主，做事要宽严相辅
第二十三章 以平常心做人，以进取心做事
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章节摘录

版权页：   再次失败的释提桓因决定采用利诱的方式，他变化成许多人与一座金光闪闪的七层宝塔，
诱惑须赖收下金塔。
 “谢谢你的好意，但我自知今生的贫困乃是过去生所种下的因。
假若现在轻易接受了这座金塔，来世恐怕会更加困苦了。
”显然，财宝无法迷惑须赖的心。
于是释提桓因又现另一个化人，试图以人情说服他收下价值连城的珍珠，无奈又被拒绝了；再派遣娇
艳无比的天女下凡，以美貌来诱惑须赖放弃修行，同样是无功而返！
 最后，释提桓因终于按捺不住了，亲自来到人间问须赖：“请问大德，究竟你所追求的目标是什么？
是怎样的愿心，让你对修行如此坚定呢？
忉利天主之位是大家所渴望的，莫非你也想追求？
” 须赖摇摇头说：“我所衷心企求的，就只是令世间所有苦难的众生出离苦海而已，再没有别的了。
” 忉利天主听到须赖的答复，深受感动，欢喜赞叹他能以无比的悲心愿力，难行能行，难忍能忍，即
发愿带领诸天护持须赖的愿力及修行。
 须赖因其修持忍辱的因心是为了众生，而不是为自己，因此不论遭遇威逼杀害，或是名利财色，种种
的顺逆境考验都无法动摇他的心志。
佛家修行中十分看中因心。
只要因心正确，不论遇到何种境界，都能够圆满忍辱波罗蜜，成就佛果。
 我们平时所说的忍，通常即是忍耐。
忍耐是一种很高的智慧，缺少忍耐常常使事情难以圆满解决，甚至会因一时愤怒酿成大错或大祸，这
在现实生活中绝非少见。
古希腊哲学家毕达哥拉斯认为人在盛怒下常常会做出不理智的行为，他说：“愤怒从愚蠢开始，以后
悔告终。
”培根则告诫道： “无论你怎么表示愤怒，都不要做出任何无法挽回的事来。
” 从某种意义上说，忍耐是一种保全谋略，因为小不忍则乱大谋，因为风物长宜放眼量。
忍耐是一种弹性前进策略，它是生活的延长线，就像战争中的防御和后退有时恰恰是赢得胜利的一种
必要准备。
 生活中我们要有忍耐精神，因为生活中纷扰不断，若总以“得理不饶人”的心态去面对，自然会让自
己处于一种孤立的境地，因此，应该学会忍耐。
每一位优秀人物的身旁总会萦绕着各种纷扰，对它们保持沉默要比寻根究底明智得多。
生活中有些事情或许你永远不会习惯，但这样的日子你还得一天一天地过下去，所以你必须学会忍耐
。
没有能力改变现状，你就必须忍耐、适应，等一切都过去了，剩下的就是美好了。
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编辑推荐

《厚道做人,精明做事大全集(超值白金版)》做人厚道，才能安稳扎实。
做事精明，才能得心应手。
通晓厚道做人、精明做事的哲学，会让你在为人处世的过程中，讲究方法，讲究策略，讲究变通之道
，从而建立良好的人际关系，灵活机智地应对人情世故。
在复杂变幻的社会环境中，把握好做人的准则，衡量好处世的分寸，无论是在权力场、生意场，还是
情场、社交场，都能走好每一步，扮好每一个角色。
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