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前言

漫漫人生路，转个弯儿你看到了什么？
我们常常深陷绝望的僵局，不知道自己下一步脚应该伸向何方。
人的一生常常会深陷各种各样的困惑，尽管我们的内心向往成功，向往机遇，也愿意为这一切去承担
，去努力，去拼搏，却怎么也逃不开那所谓命运的无形界限。
每每有了新的想法，每每渴望走出阴霾拥有一份崭新的生活，却在N多压力和非议面前左右徘徊、犹
豫不定。
    其实，细细想来，人生的纠结都是自找的。
世界上总是有人在说不可能，但也天天有人把不可能变成了可能。
这不是所谓的奇迹，也不见得对方能比你强到哪里去，平庸与非凡往往只有一步之遥，关键看你自己
能不能在这个风云轮转的大环境中转变观念，打破心境的常规，>中破生命中的无数个僵局而已。
在这里，我们不想再去叙说太多别人的成就，也不想有意地评价他人的成败。
秉着一颗平常人的心，这个世界还有多少未知的机遇在等待着你转念的瞬间，僵局之内有多少成功静
待着那些勇于自我突破的强者。
    人们都说，成功的机会太渺茫，哪那么好就让你碰见了呢？
是的，在很多人眼中，成功的名额永远都是那么少，那么有限，那么高不可攀。
其主要原因就在于你的观念没有转变过来，成功不是等来的，是动脑子加实践争取来的。
同样的城市，有人天天觉得穷途末路，有人却觉得到处是黄金，原因还是在于两个人思维模式的差异
。
人之所以陷入僵局，往往在于自己盲目地认死理，只相信经验不相信自己，看着别人就觉得自己不会
是个例外。
有句话是这么讲的，“真理只掌握在少数人手里。
”尽管每个人的脑海中对于“成功”二字有着不同的定义，但凡是想验证这个定义，心里必然是觉得
会吃很多苦头的。
    细细想来，苦是什么呢？
苦不过是人们舌尖上的一种感觉，而人们突破了这种感觉的僵局，抱着渴望对其加以形容的欲望，创
造出了一个“苦”字，作为这种感觉的代言词。
既然“苦”字都根源于人类自我打破人生僵局的决心，那么作为现代人的我们又对诸多的纠结恐惧什
么呢？
人们常说人生平平淡淡是真，但这种真也太乏味了。
假如要十个人选择，估计到现在至少要有七成以上希望自己人生多点挑战和波澜。
正所谓“勇者无敌”这种想法是好的，但当风浪真的来了，僵局真的到了，你的意念中难道剩下的难
道只能是哀伤和绝望吗？
不，当然不！
倘若你已经在这种纠结的蚕茧中待得不耐烦了，倘若你真的在那种僵局的冰河中冻得快窒息了，那么
现在就开始转变你的观念吧。
既然在那种地方待着不舒服，也很痛苦，那么为什么不勇敢地放手一搏，或许一念之间，你就开始>
中破黑暗，看到一个以往从未见到过的瑰丽人生呢？
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内容概要

刘川编著的《打破人生僵局的N个转念》内容介绍：平庸与非凡往往只有一步之遥，关键看你自己能
不能在这个风云变幻的大环境中转变观念，打破心境的常规，冲破生命中的无数个僵局而已。
僵局之内有多少成功静待着那些勇于自我突破的强者。

《打破人生僵局的N个转念》是一本人生哲学类书籍。
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章节摘录

版权页：   生活中总是有太多不如意的事情，痛苦在所难免。
这个时候我们要沉着应对，不能轻易地被痛苦打倒。
懦弱的人在痛苦中消灭自我；智慧的人在痛苦中寻找希望，在困难中寻找生命的真谛。
苦难能把我们的人生摧毁，同样也能让我们的生命更加精彩。
 生活是一盒巧克力，在没有打开之前，我们都不知道它的味道，也许是苦的，也许是酸的，也许是涩
的，但是无论是哪一种味道，都是生活最真实的存在。
我们不能总是奢求生活是快乐的，生活的美好也许就在于它的多姿多彩。
所以我们要在痛苦中寻找希望，不轻言放弃，不任意抱怨，不妄自菲薄，时时刻刻给自己快乐的机会
。
 很多时候，痛苦来源于不自信，来源于我们不能挑战自己。
 美国的布鲁金斯学会多年来以培养世界上最杰出的推销员而著称于世。
该学会有一个传统，那就是每期学员毕业时，都会给他们出一道最能体现推销员实战能力的实习题。
 在布什当政时期，学会的实习题是：请将一把斧子推销给布什总统。
 由于很多年时间里无数前辈都无功而返，许多学员都放弃了角逐金靴奖的机会。
他们抱怨说，这个任务非常难，因为现任总统根本不需要斧头，即使需要也用不着亲自购买。
 直到2001年，一位名叫乔治·赫伯特的推销员的出现，才再次打破了这一推销极限。
然而，用乔治·赫伯特自己的话说，他却没花多少工夫。
他说：“我认为将一把斧子推销给布什总统是完全有可能的，因为总统在得克萨斯州有一个农场，里
面有许多树。
于是我给他写了一封信，信中说，‘总统先生，有一次我有幸参观了你的农场，发现里面长着许多大
树，有些已经枯死了。
我想您一定需要一把斧头。
眼下我这里正好有一把非常适合砍伐枯树的斧头，如果您有兴趣的话，请按这封信上的地址给予回复
。
’后来，他就给我汇来了买斧头的钱。
” 曾经有记者这样问过布鲁金斯学会的负责人：26年的时间里，学会培养了数以万计的推销员，也造
就了数以百计的百万富翁。
难道说他们的能力真的不如乔治·赫伯特吗？
为什么不把金靴奖发给他们？
换言之，布鲁金斯学会不公平。
对此，该负责人回答道：“这只金靴子之所以没有授予其他的学员，是因为我们一直想寻找这么一个
人，这个人不因有人说某一目标不能实现就放弃，不因某件事情难以办到而失去自信。
” 看，生活中很多事情就是如此，当接到任务的时候，我们觉得这是不可能的，可是世界上的事情，
只要我们肯做就没有不可能的，更多时侯成功就是来自我们的自信。
生活有时候需要不断地承受苦难，聪明的人能够在苦难中不断寻找出口，不断找到自己不足，然后继
续前进。
很多时候苦痛就是一剂良药，告诉我们的不足之处在哪里，所以正确运用苦痛的人，才是善于改正缺
点的人。
上帝不会轻易放弃一个人，只有爱你才会让你觉得痛苦，因为只有在痛苦中我们才能最快成长。
 不管遇到什么大风大浪，我们都要以乐观的心态看待问题，即使是挫折，也有可能成为我们成长的沃
土。
罗兰说：“一个人如能让自己经常维持像孩子一般纯洁的心灵，用乐观的心情做事，用善良的心肠待
人，光明坦白，他的人生一定比别人快乐得多。
”其实乐观就是能不被生活的灰尘蒙蔽，始终能保持一颗干净的心，面对任何事情，我们都能以全新
的眼光去看待，始终对生活存有热情。
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编辑推荐

《打破人生僵局的N个转念》由刘川编著。
如果不是挫折礼物，人生难以走向成熟：如果不是经受折磨，成功不会破茧而出；莫不是转变思绪，
困境难得柳暗花明；莫不是勇于担当，步履不会淡定从容；莫不是周遭变故，此生难懂命运真谛；莫
不是低调为人，生命实难缔造华美；莫不是执著信念，理想不过虚梦一场。
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