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前言

生活中，我们常常会遇到令自己不开心的事，甚至会遭遇到一些意想不到的打击，让我们不禁开始怀
疑，生活中到底还有没有幸福的存在？
    不可否认，社会是很残酷的，尤其是对刚刚走入社会的年轻人而言。
可是，就在很多人都在抱怨社会生存竞争压力太大，对未来越来越没有理想和斗志的时候，一个80后
却发出了这样的感慨，他说：“一个人的成就，与岁月无关，与学历无关，与经历有关，最根本决定
于经历之后做了什么——有没有去思考、去领悟。
”    其实，现实中也蕴藏着无尽的善意和温暖，只是这些东西不能向外界去寻找，而是要向自己的内
心去索要。
想要在变幻莫测的世界里洞悉万物，找寻到那盏带着希望的灯光，就必须努力让自己内心强大；当你
学会了摒弃一切不必要的困扰，你就拥有了一双能够飞向成功的翅膀；不要总说世界抛弃了你，换个
角度审视自我，人生从此就会不一样：不要再对身边的事情或者以前发生的不幸进行回忆与抱怨，珍
惜眼前，痛苦总会过去，总会有彩虹出现；不要总觉得只有自己很委屈，很多人都曾走过你正在走的
路，他们不是没有痛苦，只不过他们看开了而已。
放开心胸，真诚地对待自己的环境和你身边的每一个人，有些事情现在不做，就一辈子都不会做了。
    蔡康永曾说：“人生就这点时间，既然很多事不能逃避，那就让自己开朗一点吧？
”其实，这无疑就是给残酷社会的一条善意短信，当我们遇到每一件不舒心、不美好的事时，试着在
心里编写一条这样的信息，让所有的压力、烦恼、委屈、挫折、失败和困惑，统统化为浮云。
    鉴于此，我们策划了本书，旨在告诉所有年轻人，能否与社会握手言和，冲破冰层开启幸福的生活
，这是一张生活对每个渴望成长、渴望成熟、渴望成功的人设计的考卷，我们要做的，就是用一颗感
恩和悦纳的心去面对最现实的生活。
    记住：幸与不幸，全在于你的选择？
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内容概要

刘川编著的《给现实社会的善意短信》内容简介：不要总说这个社会只
剩下绝望，想要在变幻莫测的世界里洞悉万物，找寻到那盏带着希望的爱尔 克灯光，就必须努力让自
己内心强大，不要总说这个社会只剩下压抑，当你
学会了删除一切不必要的困扰，你就拥有了一双能够飞向成功的翅膀，不要 总说世界抛弃了你，是你
把这个世界看反了而已，换个角度审视自我，人生
从此就会不一样，不要再对身边的事情或者以前发生的不幸进行回忆与抱怨 ，珍惜眼前，痛苦总会过
去，总会有彩虹出现。

《给现实社会的善意短信》是一本成功心理学读物。
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书籍目录

第一章 强大内心——有信心就有希望
 短信1 自省，让我们的心灵更有力
 短信2 人在低谷更应该越挫越勇
 短信3 自卑是职业大敌，自立自强才能后来居上
 短信4 勇于肯定自己，人生没有迈不过去的坎
 短信5 我们常因缺乏冒险精神而一事无成
 短信6 学学“阿Q精神”，为自己打开“心门”
 短信7 “不可能”——你的字典里没有这句话
 短信8 坦然接受自己的缺陷，生命会更精彩
 短信9 从形象入手，自信的人都是美丽的
第二章 删除纠结——社会是你成功的羽翼
 短信1 别在过去的失败里驻足
 短信2 放下压力，增加心灵的“弹性”
 短信3 把暂时的落寞当成一次小憩
 短信4 永远别问“凭什么”
 短信5 斗气不如斗智
 短信6 学会弃卒保车，才能赢得人生这盘棋
 短信7 扫除悲伤，赢回心的平和
 短信8 世上本无事，庸人自扰之
 短信9 当一扇门关闭时就走另一扇门
 短信10 不要总想着挽回，有时人生需要放弃
第三章 寻求和解——从此与社会握手言和
 短信1 抱怨别人，不如改变自己
 短信2 停止抱怨，催眠冲动的“心魔”
 短信3 行动的“马太效应”，感恩的“良性循环”
 短信4 坦然面对别人的误解，做自己应做的事
 短信5 非凡的经历才能成就非凡的人生
 短信6 你对生活微笑，生活也会对你微笑
 短信7 学会退让，不要得理不让人
 短信8 善待你的敌人，敌人就会消失
 短信9 给自己一片海阔天空
 短信10 感谢折磨你的人就是在感恩命运
第四章 挑战自我——时时刻刻做自己的主人
 短信1 告诉自己“我能行”
 短信2 善于挖掘自己的潜力
 短信3 战胜自己就能赢得一切
 短信4 鲤鱼跳龙门：勇于走出你的圈子
 短信5 跨越思想的栅栏
 短信6 不断进取，才能遥遥领先
 短信7 让自己战胜自卑
第五章 经营意志——在社会的磨炼中学会坚强
 短信1 在苦难中焚烧，才能百炼成钢
 短信2 宠辱不惊，没有什么不能坦然
 短信3 敢于说“不”，更要善于说“不”
 短信4 永远不要给自己找借口
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 短信5 不逃避，勇敢地担起责任
 短信6 人生要能够耐得住寂寞
 短信7 能受教才能进步
第六章 上下求索——寻找幸福的出口
 短信1 人生总有卧薪尝胆的时候，做一回勾践又何妨
 短信2 追两只兔子的人，终将一无所获
 短信3 日复一日地上班，最折磨人也最磨砺人
 短信4 不要怀疑，坚守自己的信念
 短信5 只要心中有目标，任尔雨打风吹去
 短信6 行动起来，不如意就会变成如意
 短信7 不犯眼高手低的毛病
 短信8 你希望成功吗?多做1盎司吧
第七章 补充动力——冲破困扰着你的那层冰霜
 短信1 充满热忱，机会就会上门
 短信2 找到你的工作使命感
 短信3 好好控制你的信念，引爆内心的能量场
 短信4 积极自我暗示，一种神奇的力量
 短信5 自我欣赏，自己给自己打气
 短信6 不做薪水的奴隶，为了梦想而努力
 短信7 不随时“充电”，终究要被“贬值”
第八章 自我释然——一切不过是浮云
 短信1 虚浮躁进，无功无利无幸福
 短信2 冷静一点，不要被怒气冲昏了头脑
 短信3 摆脱“小跳蚤”，内心自然会清静不少
 短信4 做最好的自己，率真是生命的底色
 短信5 在喧嚣尘世中淡定吟唱
 短信6 当你有了平常心，烦恼也就离你远去了
 短信7 放下包袱，享受你的旅程
 短信8 活在欲海之中，想开看开不强求
 短信9 舍弃虚荣，不和别人争面子
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章节摘录

版权页：   自省是认识自己、改正错误、提高自己的有效途径，自省使人格不断趋于完善，让人走向
成熟。
一个人只有经常自我反省，才会使自己的认识得以升华，犹如在大漠中听到驼铃，在大海中看见灯塔
，其身心才会日渐清净，心灵也会变得更加强大。
 花瓶里的花，如果不时常换水，再美丽的花也会很快凋谢。
其实，我们与花瓶里的花是一样的，置身于纷杂喧嚣、充满诱惑的现代生活中，我们的内心难免会被
欲望、抱怨、私心、忌妒等杂念所缠绕，这时，如果我们不经常反省自己，我们的身心就得不到清净
，人生也不会淡定、从容。
 自我反省是一次检阅自己、重新认识自己、提升自己的有效途径，只有时刻反省自己，我们的内心才
会变得纯净，心灵也会更加有力。
有一句话说得好：“能够反躬自省的人，就一定不是庸俗的人。
”这句话就是在告诉我们，自我反省是一个人走向成熟与成功的必经之路。
 统治夏朝的大禹有个儿子叫伯启。
 一次，背叛的诸侯有扈氏起兵入侵夏朝，大禹就任命伯启为统帅率兵抵抗。
不幸的是，最后伯启战败了。
他的部下对此很是不服，一致要求再与敌人大战一场。
 可是伯启此时却非常冷静，他心平气和地对部下说道：“不用再战了。
我的地盘不比对方小，兵马装备也不比他们差，结果我却吃了败仗，这说明了什么问题呢？
 “我想，这应该是我的德行的问题，或许是我的品德不如对方的将领，也或许是我教导部下的方法不
如他的原因。
所以，从现在开始。
我要好好检讨自己，努力找出自身的问题所在，等改掉自己的毛病后再出兵不迟呀！
” 从此以后，伯启奋发图强，生活节俭，勤政爱民，每天废寝忘食地工作，尊重并任用有贤能的人才
。
 一年之后。
他的城池和军队比以前强大了许多。
有扈氏得知这个情况后，非但不敢再来侵犯，还心服口服地归顺了伯启。
 由此可见，无论做什么事，都应该从自身寻找缺点和不足，并努力加以改正，寻求突破，这样才能获
得进步，进而把事情做好。
 不过，自省的过程是痛苦的，犹如在用锋利的手术刀解剖自己，但只有这样，才能更清楚地看清自己
的症结和缺陷，才能清除掉心灵上的污点。
 有一句话说：“看清别人容易，看清自己困难。
”人往往很难看到自己的短处，很多缺点都是通过旁人的指出才得以知道的。
这时，我们就要用一颗平常心来对待别人善意的规劝和指责，反省自己的过失。
 日本保险业泰斗原一平在27岁时进入日本明治保险公司开始推销生涯。
 当时，原一平穷得连午餐都吃不起，经常夜宿公园或者街头。
有一天，他向一位老人推销保险，等他详细地向老人介绍完之后，听到的却是这么一句话：“听完你
的介绍之后，丝毫不能引起我投保的意愿。
”
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编辑推荐

《给现实社会的善意短信》由刘川编著。
残酷的现实中也蕴藏着善意和温暖，氓是这些东两不能向外界去寻找，而是要向自己内心去索要。
能否与残酷社会握手言和冲破残酷的旅层，开启幸福的生活，这是上天为每一个渴望成长和成功的人
的考卷。
我们要做的，就是用一颗感恩和蜕纳的心去面对最残醋，最真实的生活。
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