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内容概要

《胡适谈人生》内容简介：“人生有何意义？
”其实这个问题是容易解答的。
人生的意义全是各人自己寻出来、造出来的：高尚、卑劣，清贵、污浊，有用、无用⋯⋯全靠自己的
作为。
生命本身不过是一件生物学的事实，有什么意义可说？
生一个人与一只猫、一只狗，有什么分别？
人生的意义不在于何以有生，而在于自己怎样生活。
你若情愿把这六尺之躯葬送在白昼做梦之上，那就是你这一生的意义。
你若发愤振作起来，决心去寻求生命的意义，去创造自己的生命的意义，那么，你活一日便有一日的
意义，做一事便添一事的意义，生命无穷，生命的意义也无穷了。

总之，生命本没有意义，你要能给它什么意义，它就有什么意义。
与其终日冥想人生有何意义，不如试用此生做点有意义的事⋯⋯——胡适
为了纪念胡适先生逝世五十周年，亦为读者还原一个真实的人间胡适，《胡适谈人生》精选了胡适先
生在各个时期的主要著述，着重选择了胡适先生对于人生存在意义的探讨。

“科学、积极、健康、乐观、进取”，胡适先生一生认真负责、诚实守信、豁达开朗，所著为人处世
的文章更是对他个人的生命体验和人生感悟，是他人生价值的自我实现的总结，具有积极的现身启示
。
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作者简介

胡适（1891-1962），安徽绩溪人。
早年留学美国，留学期间，便投稿《新青年》，倡导使用白话文，主张进行文学革新。
回国后，他参与编辑《新青年》，反对封建伦理道德，宣传资产阶级民主、自由的思想，成为新文化
运动中的著名人物。
胡适一生涉猎文学、哲学、史学等多个学科领域，做过许多开拓性的研究，是中国现代文化的奠基人
之一。
著有《胡适文存》《中国哲学史大纲》《白话文学史》《胡适文集》等。
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章节摘录

人生问题1903年，本文是1948年8月12日在北平空军司令部的讲演。
载于同年8月13日北平《世界日报》。
——编者我只有十二岁，那年12月17日，有美国的莱特弟兄做第一次飞机试验，用很简单的机器试验
成功，因此美国定12月17日为飞行节。
12月17日正是我的生日，我觉得我同飞行有前世因缘。
我在前十多年，曾在广西飞行过十二天，那时我作了一首“飞行小赞”，这算是关于飞行的很早的一
首词。
诸位飞过大西洋、太平洋，我在民国三十年（1941年），在美国也飞过四万英里，这表示我同诸位不
算很隔阂。
今天大家要我讲人生问题，这是诸位出的题目，我来交卷。
这是很大的问题，让我先下定义，但是定义不是我的，而是思想界老前辈吴稚晖的。
他说：人为万物之灵，怎么讲呢？
第一，人能够用两只手做东西。
第二，人的脑部比一切动物的都大，不但比哺乳动物大，并且比人的老祖宗猿猴的还要大。
有这能做东西的两手和比一切动物都大的脑部，所以说人为万物之灵。
人生是什么？
即是人在戏台上演戏，在唱戏。
看戏有各种看法，即对人生的看法叫作人生观。
但人生有什么意义呢？
怎样算好戏？
怎样算坏戏？
我常想：人生意义就在我们怎样看人生。
意义的大小浅深，全在我们怎样去用两手和脑部。
人生很短，上寿不过百年，完全可用手脑做事的时候，不过几十年。
有人说，人生是梦，是很短的梦。
有人说，人生不过是肥皂泡。
其实，就是最悲观的说法，也证实我上面所说人生的有没有意义全看我们对人生的看法。
就算它是做梦吧，也要做一个热闹的、轰轰烈烈的好梦，不要做悲观的梦。
既然辛辛苦苦地上台，就要好好地唱个好戏，唱个像样子的戏，不要跑龙套。
人生不是单独的，人是社会的动物，他能看见和想象他所看不到的东西，他有能看到上至数百万年下
至子孙百代的能力。
无论是过去、现在，或将来，人都逃不了人与人的关系。
比如这一杯茶（讲演桌上放着一杯玻璃杯盛的茶）就包括多少人的贡献，这些人虽然看不见，但从种
茶、挑选，用自来水，自来水又包括电力等等，这有多少人的贡献，这就可以看出社会的意义。
我们的一举一动，也都有社会的意义。
譬如我随便往地上吐口痰，经太阳晒干，风一吹起，如果我有痨病，风可以把病菌带给几个人到无数
人。
我今天讲的话，诸位也许有人不注意，也许有人认为没道理，也许说胡适之胡说，是瞎说八道，也许
有人因我的话回去看看书，也许竟一生受此影响。
一句话、一句格言，都能影响人。
我举一个极端的例子，两千五百年前，离尼泊尔不远地方，路上有一个乞丐死了，尸首正在腐烂。
这时走来一位年轻的少爷叫Gotama（乔达摩），后来就是释迦牟尼佛，这位少爷是生长于深宫中不知
穷苦的，他一看到尸首，问：这是什么？
人说这是死。
他说：噢！
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原来死是这样子，我们都不能不死吗？
这位贵族少爷就回去想这问题，后来跑到森林中去想，想了几年，出来宣传他的学说，就是所谓佛学
。
这尸身腐烂一件事，就有这么大的影响。
飞机在莱特兄弟做试验时，是极简单的东西，经四十年的工夫，多少人的聪明才智，才发展到今天。
我们一举一动、一言一行、一点行为都可以有永远不能磨灭的影响。
几年来的战争，都是由希特勒的一本《我的奋斗》闯的祸，这一本书害了多少人？
反过来说，一句好话，也可以影响无数人，我讲一个故事：民国元年（1912年），有一个英国人到我
们学堂讲话，讲的内容很荒谬，但他的O字的发音，同普通人不一样，是尖声的，这也影响到我的O
字发音，许多我的学生又受到我的影响。
在四十年前，有一天我到一外国人家去，出来时鞋带掉了，那外国人提醒了我，并告诉我系鞋带时，
把结头底下转一弯就不会掉了，我记住了这句话，并又告诉许多人，如今这外国人是死了，但他这句
话已发生不可磨灭的影响。
总而言之，从顶小的事情到顶大的像政治、经济、宗教等等，我们的一举一动都有不可磨灭的影响，
尽管看不见，影响还是有。
孔夫子小时，有一位鲁国人说：人生有三不朽，即立德、立功、立言。
立德就是最伟大的人格，像耶稣、孔子等；立功就是对社会有贡献；立言包括思想和文学，最伟大的
思想和文学都是不朽的。
但我们不要把这句话看得贵族化，要看得平民化，比如皮鞋打结不散、吐痰、O的发音，都是不朽的
。
就是说：不但好的东西不朽，坏的东西也不朽；善不朽，恶亦不朽。
一句好话可以影响无数人，一句坏话可以害死无数人。
这就给我们一个人生标准：消极的我们不要害人，要懂得自己行为；积极的要使这社会增加一点好处
，总要叫人家得我一点好处。
再回来说，人生就算是做梦，也要做一个像样子的梦。
宋朝的政治家王安石有一首诗，题目是《梦》。
说：“知世如梦无所求，无所求心普定寂，还似梦中随梦境，成就河沙梦功德。
”不要丢掉这梦，要好好去做！
即算是唱戏，也要好好去唱。
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后记

胡适先生的著作有不同的版本传世，本书一律采用最原始的版本，以求最大限度地保留原著风貌。
但原著中确系误写、错排的文字，则参照其他版本核校，予以改正。
此外，由于本书收录的大都是胡适先生于二十世纪初期写成的著作，故而原作中有些文法和表达习惯
与现今不同。
为便于读者阅读，编者在严格保持原著风貌的基础上，按照现代语言文字的标准对一些字词、标点谨
慎地酌加校改，现将校改处简述如下：    1.将外国人名、地名的译名改为现今为大众所通晓的译名，
如将“卢骚”改为“卢梭”，“那威”改为“挪威”。
若外文著作译名与现今通行译名差异较大，则在原著译名后加括号注释其现今译名；若不影响读者的
理解则不作改动。
在未指出其含义的外文单词后加括号注明其中文含义，如“Rodin(罗丹)同Cezanne(塞尚)”。
    2.公元纪年以阿拉伯数字表示，且将“西历”改为“公历”。
如“西历一七六三年二月十二日”改为“公历1763年2月12日”；在1949年10月1日前的中华民国纪年
后加括号注明其公元纪年；    3.将引文的版次、卷次、页码改为阿拉伯数字。
    4.将原作中容易引起读者疑惑的字词，按照现代语言文字的通行标准，做了简单处理。
主要有：    (1)按照语法区分使用“的、地、得”；    (2)按照指代对象的不同区分使用“他、她、它”
；    (3)将表示疑问、反问或任意代指的“那”改为“哪”；    (4)将表示“写作”“当作”意思的“做
”改为“作”；    (5)将用在否定词前表示客观上绝对的“决”改为“绝”；    (6)将表示“只有”“仅
有”意思的“止”改为“只”；    (7)将表示推论结果或者做出判断之意的“那末”改为“那么”；   
(8)其他按《现代汉语词典》第6版推荐词形校改的词语。
如“服事”改为“服侍”，“身分”改为“身份”，“带眼睛”改为“戴眼镜”等。
    5.按照《关于正确使用涉台宣传用语的意见》，对冠有“中央”字样的台湾机构名称，对之加以引
号进行表述，如在台湾“中央研究院”上加引号。
    本书在编校过程中力求谨慎精审，但受种种主客观因素的影响，仍不免有差误之处，敬希读者指正
。
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编辑推荐

《胡适谈人生》编辑推荐：胡适先生逝世50周年纪念珍藏版：还原一个人间胡适，字里行间感悟人生
。
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名人推荐

胡适“心灵手敏”，其证明的方法“为后来的学者开无数法门”⋯⋯他是“旧学邃密”而且“新知深
沉”的一个人。
——蔡元培“不在乎”这三个字正是胡适之先生高风亮节的注脚，是胡先生使我们最佩服最望风仰景
、望尘莫及的地方⋯⋯——林语堂胡适是一位荷戟独彷徨的斗士。
——鲁迅我觉得不但我们这一代与上一代，就连大陆的下一代，尽管反胡适的时候许多青年不知道在
反些什么，我想只要有心理学家研究所谓民族回忆这样东西，像“五四”这样的经验是忘不了的，无
论湮没多久也还是在思想背景里。
⋯⋯不免联想到弗洛伊德研究出来的，摩西是被以色列人杀死的。
事后他们讳言，年代久了又倒过来仍信封他。
——张爱玲《忆胡适之》在启蒙人物中，胡适是最稳健、最优秀、最高瞻远瞩、最具潜德幽光的哲人
智者。
宋朝朱熹有诗说：“旧学商量加邃密，新知培养转深沉。
”胡适一生，可谓身体力行，因此他死后的遗产与遗爱，最令我们珍惜。
——李敖

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<胡适谈人生>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


