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前言

我在2010年底的时候读到了一本小书，当时觉得还不错，但又觉得它字数太少，道理太浅，并没太在
意。
书里的方法很简单，并不麻烦，于是我便照书里的指导去做，每天也就花几分钟的事儿，仿佛生活并
没有发生什么变化。
    在接下来的一年里，也就是从2011年春节到2012年夏天，我开发并积攒了几个较大的客户人脉，从
底层职员成功跳槽到某上市公司，职位升了三级，进入了公司的高管层，工资则从5000元／月涨到
了12000元／月(不算约300万左右的股权)。
最让我感到惊讶的是，我前公司的部门主管后来也来这里应聘，不过这次我是考官。
如果他应聘成功，我在编制上会比他高两级。
虽然不是他的直属上司，这也让人觉得有点儿尴尬，我的心里或者有点儿小得意吧。
    人最怕的也许就是太过顺风顺水。
上帝是公平的，当你无缘无故地太过一帆风顺的时候，你就该担心是不是有什么大的陷阱在等着你。
我开始考虑自己快速发展的原因。
    好像没有什么特别的原因。
苦思冥想之后我发现，好多年了，我的生活里其实没有什么加分的力量，仿佛只有这本小书。
于是我再次反复阅读，发现确实是这样。
找到了原因我便不再担心，因为我知道这不是命运在安排一次大跌之前的拉升前奏。
    它写得确实很浅，但是，估计用长篇大论、高深莫测的术语讲出来，也就是那么个道理。
我想，这可能是为什么快一百年了仍然有一百多个版本在美国流通的原因吧。
希恩·德玛是个很特别的人，可能是阿特金森的化名，又好像不是。
据网上的资料说，他大概生在法国长于美国，做过商人、律师、讲师，精通英、德、俄、意、日、汉
语，毕其一生只研究了一个东西：气场，或称人格魅力、人格磁场等。
他将“气场”归为西方交际心理学的一个分支，又从东方文化中汲取养料，这本小书就是他几十年研
究结果的浓缩(在我看来确实薄得有点儿可怜)。
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内容概要

希恩·德玛编著的《气场修习术(扩充完整版)》列举的高气场身体练习、呼吸练习、21天修习法则等
不仅实用，而且简单易操作。
气场包括大脑的运转速度、身体的姿势、眼神的力度、面部的表情、语言的气势，而这些都是通过总
结高气场人士和我们自己的身体得出来的结论，感受一下你自己的身体，你就能明白什么是强气场。
《气场修习术(扩充完整版)》作者希恩·德玛，不仅深谙中国哲学、文学、历史，将交际心理学引进
气场概念，为这个古老的东方概念注入新鲜的西方现代科学的元素。
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作者简介

作者:(美)希恩·德玛 译者:于振海
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书籍目录

译者序  一年后，我成了前领导的上司第1章  交际心理学中的气场  第1节  气场是什么  第2节  气场是随
时变化的  第3节  操控气场的9种颜色，全世界都会成为你的朋友   第4节  正气场与负气场：为什么气场
不对   第5节  获得正气场  第6节  获得强气场之前的准备第2章  高速运转的大脑是强大气场的保证  第1
节  欲望是力量之源  第2节  自信来源于将来，而非基于过去  第3节  气场流  第4节  眼睛：气场的指针
第3章  气场的扩音器：身体气场  第1节  气场=心灵气场×身体气场  第2节  强大气场的身体姿势  第3节  
神经丛：生命力的存储地和产生源  第4节  非气场的信息传递形式  第5节  光环效应：怎么说比说什么
更重要第4章  气场修习术：22．5小时打造超强气场第5章  必须克服的致命陷阱  第1节  气场的对决与
示弱  第2节  尊重自己的人格  第3节  虚伪的气场会加速善良额度的透支   第4节  不要让别人的无知毁了
你的计划第6章  气场是如何变强和起作用的  第1节  什么是心理暗示  第2节  每种思想都有能量   第3节  
为什么要懂心理暗示   第4节  如何进行自我暗示  第5节  努力反向效应：意志力为何不堪一击第7章  一
种假设：气场的传递和感知

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<气场修习术>>

章节摘录

气场给人一种摸不着、看不见的感觉，仿佛莫名其妙、玄而又玄。
实际上，“个人气场”不过是现代心理交际学的一个研究对象。
它不仅不玄，而且是可以培养的；不仅可以培养，而且可以通过简单的方法培养，只看人们愿不愿意
做。
    气场是什么呢?气场就是影响他人的能力，就是感觉。
有时候你不知道为什么会有那种感觉，但是你就是知道，那感觉就在那儿，是特定的，仿佛是个有形
的存在。
    人和人互相接触时，一方总会给另一方某种感觉，所以前者身上肯定有什么东西能够传达某种信息
。
我们可以把人们身上的这种东西，这种给别人感觉的东西，叫作“气场”。
所以，交际学中的气场就是人们给他人感觉的来源。
    从气场的产生讲，它产生于心理、身体、行为的整体状态，根源是人的思维模式、行为模式和感受
模式。
这些就是本课程的主体。
    那么，气场是否真的存在，是否如同刚才所说的“仿佛是个有形的存在”?    欧美人通常会以自己为
圆心、以1米为半径画一个圆来规定隐私界限，表明“闲人莫进”。
所以，两个欧美人之间的距离最短也要维持在1．5米以上，就像两个互相排斥的“场”决不能靠得太
近。
这仿佛在说：每个人都会辐射出气场，这是不容置疑的!但是，请牢记这个事实：这个圆本身是不存在
的。
不，它不单独存在；气场只能依靠感受者的存在而存在，没有两个或两个以上的人的接触，这种东西
就不存在了，它只存在于感受者的想象和意识里。
这个前提是不能忽略的，即使我在下面要讲的内容中的措辞让你感觉它是有形存在的，也只是为了方
便更形象地说明气场的一切，并不代表我是个唯心主义者。
    P3-4
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编辑推荐

希恩·德玛编著的《气场修习术(扩充完整版)》为中国人量身定做的气场实践手册。
潘石屹、周立波、马云都拥有成功密钥，那么你呢？
一本实用的小书，比尔·盖茨、奥巴马、卡耐基、奥普拉珍藏；一本实用的小书，老洛克菲劳勒推荐
给小洛克菲勒。
当它送到福特面前时，他一口气读完，沉思良久，求置一词。
用交际心理学揭开气场的面纱。
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