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内容概要

宋元主编的《巧手妈妈做给孩子的营养佳肴一本全（金版）》的第一篇针对孩子成长发育中容易出现
的问题，给出了饮食方面的详细指导，让妈妈全面了解饮食中所需的营养知识，为孩子提供最优质的
膳食搭配。
第二篇介绍了为孩子补铁补锌的各类菜肴，让孩子在享用美食的同时轻松补铁补锌。
第三篇中的佳肴都可以起到补钙增高的作用，妈妈的巧手让孩子补钙不再成为难事。
第四篇为妈妈介绍了适合孩子的健脑益智食谱，帮助孩子越吃越聪明。
食疗可以增强孩子的免疫力，第五篇以此为重点，通过日常饮食的调理，来增强孩子的抗病能力。
第六篇介绍了各种纠正孩子厌食偏食习惯的开胃菜的做法，让孩子胃口大开，吃得又快又多。
第七篇中的菜肴能够保护视力，对孩子的视力发育很有益处。
第八篇重点介绍安神助眠营养餐，让孩子吃得好、睡得好。
材料、调料、做法面面俱到，烹饪步骤清晰，详略得当，同时配以精美的图片，渎者可以一目了然地
了解食物的制作方法，易于操作。
即使是没有烹调经验的妈妈，也能做得有模有样，有滋有味。

    同时，《巧手妈妈做给孩子的营养佳肴一本全（金版）》中每篇都根据宝宝的发育特点与营养需求
科学设计，按0～1岁婴儿、2～3岁幼儿、4～7岁学龄前儿童三个阶段安排食谱，注重荤素搭配，做到
品种多样化，让宝宝每餐都吃得开心，吃得营养。
此外，菜品中的“宝宝营养手记”和“妈妈贴心话”介绍了数千条科学育儿知识，给妈妈最贴心的指
导，让你的孩子吃得最营养，吃得最健康，长得最快。
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编辑推荐

宋元主编的《巧手妈妈做给孩子的营养佳肴一本全（金版）》精心挑选了近1000道0～7岁孩子必吃的
营养佳肴，包括主食、菜、汤、粥、饮品、点心等，并将这些佳肴按照功效分为补铁补锌、补钙增高
、健脑益智、开胃消食、增强免疫力、保护视力、安神助眠等部分，方便妈妈们快速检索。
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