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内容概要

不管是大厨师还是普通老百姓，下厨时都希望身边能有一个帮手，遇到什么问题能立即帮着解决解决
。
我们愿意当您的帮手，做您的助手，帮你打造最实用的家庭菜谱！
家常凉菜、家常小炒、家常鱼虾、家常肉食、家常汤煲、家常主食、豆浆类家庭饮品，一本书全收录
！
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