
第一图书网, tushu007.com
<<尘世悟语>>

图书基本信息

书名：<<尘世悟语>>

13位ISBN编号：9787511334008

10位ISBN编号：7511334008

出版时间：2013-5

出版时间：华君 中国华侨出版社  (2013-05出版)

作者：华君

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<尘世悟语>>

前言

当前，社会生活在显示其丰富的内容时，也让人感到了它的繁杂。
与此同时，许多来自工作、生活、学习上的压力，使得越来越多的人感到生活的空虚、精神的焦虑，
就如同迷失于风沙中的羔羊，不知如何去面对尘世纷扰。
为了摆脱这种种苦恼，人们开始四处寻医问方，渴望找到治疗心灵疾苦的灵丹妙药。
    其实，只要我们常怀悲悯之心则恶念不生，人便活得踏实、平和。
善与恶、爱与恨在人的心里此消彼长，你必须谨慎把持，以使善心常驻。
快乐或者烦忧，不在于你的生活中发生了什么事情，而在于你对待这些事情的态度。
只要自己放下烦恼，抛开杂念，就能求得心灵的宁静和人生的快乐。
我们要舍得和放下，但习惯了“拿起”的人们，让他“放下”谈何容易？
况且，他能放下手上、肩上的重负，能放得下心里的牵绊吗？
心中有事世间小，心中无事一床宽，欲求心灵解脱的人，不能不警醒。
平常之人常有，平常之心难得，反过来讲，正是因为心难平常，人才变得如此平常。
    在生活节奏加快、生存压力日趋增大的今天，每个人都要承受这样或那样的压力和痛苦。
因此，人们的内心常会有一种惴惴不安的感觉，有时甚至不知道自己身在何处！
中国传统文化是这样地博大精深、妙不可言，而人生又是如此地迷雾重重、坎坷曲折。
如何让它更好地指点我们做人做事，点悟我们的人生？
如何在出世与入世之间寻得一种平衡？
    当你默默独处时，有没有听到内心深处对于宁静的呼唤？
当你面对脆弱的生灵，有没有感受到一种悲悯的情怀？
当你面对挑衅与误解，有没有容忍与退让的闪念？
如果有，那就是打开智慧之门的钥匙。
不管你有多忙、有多累，不管你的生活如何受制于尘世中的名缰利锁，只要你学得为人处世的智慧，
你就能够修得人生正果。
    本书以中国传统文化的精髓为基础，以感悟人生的高超智慧为核心，融合了各家思想的精华，从正
确认识自己，把握处世分寸，坚持为人原则，加强品德修炼，努力奋发向上，掌握生活智慧，端正工
作态度，享受自由快乐等方面出发，通过经典的故事、浓缩的智慧精华，全方位展示人生的智慧，以
更贴近生活，满足读者的精神需求。
    世事洞明皆学问，人情练达即文章。
本书是对人生智慧的通俗而实用的阐释，是每个人生活的指南、工作的助手，是通往幸福美满人生的
桥梁。
如果将这些智慧普遍地融入生活和工作当中，有助于把生活、工作推向更高的意境，使你的精神生活
更充实，物质生活更高雅，道德生活更圆满，感情生活更纯洁，人际关系更加和谐！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<尘世悟语>>

内容概要

《尘世悟语:淡定与舍得的智慧》直指都市人的内心世界，直面现实的社会问题，如烦恼、压力、困惑
、纠结等，是探求获取心灵平静与快乐的钥匙。
文中精辟的哲思、恬淡的悟语、轻松明快的文字、富含哲理的故事，开启了人生必备的智慧法门，使
滚滚红尘中忙碌的人们在感悟中提升心灵修养、缓解生存压力、培养愉悦心态、享受智慧人生。
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作者简介

华君，原名常桦，长期从事创意、策划和咨询等工作。
曾出版《博雅心理自助丛书》、《职场咖啡系列丛书》、《情商决定命运》等图书。
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章节摘录

版权页：   依靠自己才是硬道理 任何人帮得了你一时，帮不了你一世，不要依靠，不要祈求，依靠他
人只会使自己懦弱，祈求也只是一种安慰，自身的强大才是硬道理，不如挺起自己的腰板，种下信念
的种子，让坚强之树在心灵之中越长越高。
 据史料记载，六祖惠能（也作慧能）的父亲早亡，留下他和老母亲，家里的日子过得非常拮据。
他父亲生前曾经做过当地的小官。
在他父亲去世之后，几乎没有人愿意帮助他们摆脱困难的生活。
坚强的惠能和他的母亲并没有怨天尤人，而是靠自己的勤劳刻苦迎来幸福的生活。
据说惠能每天上山砍柴卖钱维持他和老母亲的生计。
倘若惠能是个自私的懒人，注意力只放在租借别人的钱财上过活，可能他和母亲早就饿死了。
 假如有人只是缠着大树的藤蔓，那么，他永远也成不了大树，永远也成不了气候。
退一步讲，大树终有倒下的一日，依靠别人终究是不能长久的，唯有做到“求自己”才是最稳固、最
牢靠的。
 佛印与苏东坡是好朋友，他们经常在一起聊天。
有一天，他们两人一同游寺庙时，看见其中一尊观音菩萨雕像，栩栩如生，口中似乎念念有词，虔诚
至极。
苏东坡很是不解，于是他问佛印：“观世音菩萨到底在祷念什么？
” 佛印说：“在念南无观世音菩萨七字真言！
” 听完佛印的回答，苏东坡觉得更加迷惑了，于是，他继续问道：“观世音菩萨本来是我们凡人膜拜
祈祷的对象，怎么也和我们一样在祷告，自己念自己呢？
” 佛印说：“求人不如求己！
” “求人不如求己！
”佛印这句话非常经典。
与其总是期望别人的关照，还不如努力将自己的分内事情做好。
西方有句名言：“上帝总是帮助那些帮助自己的人。
”用中国人的话说就是：“人必自助而天助之。
” 谁也不能否认，我们都有依赖心理，总是希望借助别人的力量去完成一些自己不愿意去做或者自认
为完不成的事情。
相比于男人而言，女人自有其薄弱的地方，在适当的时候，适当地示弱，本无可厚非，但是千万不要
过了头，一旦养成依赖性人格，那后果就严重了。
 有这样一个女孩子，她从小被父母亲娇生惯养，生活缺乏独立自主的意识和能力，无论是对于学业、
生活还是工作，她都习惯性地按照别人设计好的路子往前走。
她是独生女，从小到大都是在爸爸、妈妈、爷爷、奶奶的呵护中成长，在学校里是听老师话的好学生
，在单位是遵守纪律的好员工，结婚后成了听话的好老婆。
不管是生活还是工作，似乎总有人帮助她渡过难关，帮助她解决各种各样的困难。
久而久之，帮她的人都已经一个个离她而去，她感到很孤独无助，非常失望。
特别是当她一个人独自去面对问题的时候，她感到手忙脚乱，不知所措。
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编辑推荐

《尘世悟语:淡定与舍得的智慧》以中国传统文化的精髓为基础，以感悟人生的高超智慧为核心，融合
了各家思想的精华，从正确认识自己，把握处世分寸，坚持为人原则，加强品德修炼，努力奋发向上
，掌握生活智慧，端正工作态度，享受自由快乐等方面出发，通过经典的故事、浓缩的智慧精华，全
方位展示人生的智慧，以更贴近生活，满足读者的精神需求。
世事洞明皆学问，人情练达即文章。
《尘世悟语:淡定与舍得的智慧》是对人生智慧的通俗而实用的阐释，是每个人生活的指南、工作的助
手，是通往幸福美满人生的桥梁。
如果将这些智慧普遍地融入生活和工作当中，有助于把生活、工作推向更高的意境，使你的精神生活
更充实，物质生活更高雅，道德生活更圆满，感情生活更纯洁，人际关系更加和谐！
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