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前言

爱是人生之源。
如果一个人的心中没有爱的泉水，那么就不会有人生的绿荫，再美丽的世界在他面前都会变得苍凉悲
切，再美好的生活在他面前都会变得空虚乏味，恐惧、自卑、懦弱、愤恨的阴影也会随之而来。
但是，如果爱在心怀，你就能感受到爱与被爱的力量，即使满眼阴云、遍地荆棘，你都会对这个世界
爱恋无比、心驰神往。
    爱不是单行线，爱是相互的。
你付出了爱，同时收获了快乐，当你心怀博爱去欣赏大千世界，去发掘那隐于平凡之间的无限美好，
你就能摒除世俗的偏见、远离物欲的躁动、祛除追逐的劳累、抛却取舍的烦忧，你会发现，你拥有了
一种超然物外的境界，生活原本是如此的轻松，如此的美好。
    爱是一种责任，一种义务。
人不仅要对自己敢于承担责任，还要对亲人、朋友、伙伴有一种担当和勇气。
爱在，责任就在，要播撒阳光，就要心中有阳光；要想别人怎样对你，你就要怎样对别人。
爱是一种在患难之中永恒不变的承诺，要像爱自己一样去爱别人。
    爱是一种包容，一种体贴。
包容是世界上最无私、最纯真的爱，它能容纳世间万物。
用一种无私的爱来包容身边的一切事物，包容自己，包容他人，你的心灵就会洒满幸福的阳光。
    当岁月沧桑了容颜，永恒不变的是爱。
爱不因时间的变化而改变，也不因空间的转移而消逝。
当你开始抱怨生活的不如意，抱怨工作的不顺心，抱怨家庭的不和谐时，要扪心自问，对于生活、工
作、家庭，你是否付出了足够多的爱？
如果答案是否定的，那么，你真的要重新审视自己了。
    你若爱，你就会用乐观的心态面对生活，多一份自信，少一份失望；    你若爱，你就会用积极的态
度面对生命，多一份感激，少一份抱怨；    你若爱，你就会用饱满的热情面对工作，多一份激情，少
一份沉寂；    你若爱，你就会用宽容的胸怀面对婚姻，多一份包容，少一份埋怨；    你若爱，生活哪
里都有爱；你若恨，生活哪里都可恨！
    你若感恩，世上处处可感恩；你若成长，人生事事可成长。
既然无处可躲，不如傻乐；既然无处可逃，不如喜悦；既然五浊恶世，不如静心；既然没有如愿，不
如释然。
路径窄处，留一步让人走；滋味浓时，减三分请人尝；无病第一利，知足第一乐，平和第一善。
    本书上篇以“大爱”为主旨，从责任、信任、包容、尊重、感恩的角度，向读者详细地解读了大爱
的精神和价值所在，旨在让读者明白，真正的爱不是推卸，而是承担；不是猜疑，而是相信；不是怨
恨，而是包容；不是抱怨，而是感恩；大爱是对世界上每一种生命无言的敬畏与尊重。
本书下篇旨在告诉读者如何将“爱”渗透到自己的生活中，用爱去浇灌生命之花，让自己的爱之花永
不凋谢。
以爱换爱，以情激情。
爱在温暖照亮别人的同时，也使自己充满了力量。
打开心胸，用爱温暖整个世界。
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内容概要

《爱的修行:你若爱,生活哪里都有爱》上篇以“大爱”为主旨，从责任、信任、包容、尊重、感恩的
角度，向读者详细地解读了大爱的精神和价值所在，旨在让读者明白，真正的爱不是推卸，而是承担
；不是猜疑，而是相信；不是怨恨，而是包容；不是抱怨，而是感恩；大爱是对世界上每一种生命无
言的敬畏与尊重。
《爱的修行:你若爱,生活哪里都有爱》下篇旨在告诉读者如何将“爱”渗透到自己的生活中，用爱去
浇灌生命之花，让自己的爱之花永不凋谢。
以爱换爱，以情激情。
爱在温暖照亮别人的同时，也使自己充满了力量。
打开心胸，用爱温暖整个世界。
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章节摘录

版权页：   “什么问题？
”费列姆有点好奇。
 “很简单的几个问题。
” “只要不是拿我寻开心就行。
” “好的，”胡里奥说，“我问你，假如现在我出20万金币，买走你的健康，你愿意吗？
” “不愿意。
”费列姆摇摇头。
 “好，我再问你，假如现在我要出20万金币，买走你的青春，让你从现在起变成一个小老头，你愿意
不愿意？
” “当然不愿意！
”费列姆干脆地回答道。
 “好，我再问你，假如我现在出20万金币，买走你的美貌，让你从此变成一个丑八怪，你可愿意？
” “不愿意！
当然不愿意！
”费列姆头摇得像个拨浪鼓。
 “假如我再出20万金币，买走你的智慧，让你从此浑浑噩噩，度此一生，你可愿意？
” “傻瓜才愿意！
”费列姆一扭头，又想走开。
 “别慌，请回答完我最后一个问题——假如现在我再出20万金币，让你去杀人放火，让你从此失去良
心，你可愿意?” “天啊，干这种缺德事，魔鬼才愿意！
”费列姆大惊失色地回答道。
 “好了，刚才我已经开价100万金币了，却买不走你身上的任何东西，你说你不是百万富翁，又是什
么呢？
”胡里奥意味深长地微笑着说。
 费列姆忽然恍然大悟，他知道自己并非一无所有，他有他自己，他自己的生命就是他的资本，他只是
暂时缺少钱，除此之外什么都不缺。
而有了自己身上的一切，钱是可以赚来的。
他相信这一切都是暂时的，都是可以改变的。
自此，他不再叹息，不再怨天尤人，他变得自信起来，开始了他的新生活。
 不是每个人生来就是百万富翁，生来就才智过人，也不是每个人生来就有美满的家庭。
不论出身如何、资质如何，通过自身的奋斗去赢得成功，去赚取财富，这才是真正的智慧，才是真正
的成功。
而我们自身就是一笔财富，我们自身的努力和智慧才是成功的支点。
所以必须把握好自己，充满自信，发挥自己的长处和优势，我们才能成就事业。
 永远不要怀疑自己的能力，坚信你神圣的权利，昂起你的头。
勇敢地去面对世界。
无论遇到任何困难，都要坚定地向前走。
这样你就能走出自己的路，取得最后的成功。
如果连你自己都怀疑自己的能力，那么没有人会信任你。
 我们思想的大小决定我们成就的大小。
这其中最重要的就是要相信自己，克服人类最大的弱点——自贬。
如果你能够成功地摆脱对自身能力的怀疑，如果你在做事时充满了自主性，你就能凭自己的勇敢和自
信赢得别人的信任和喜爱，那么不管遇到任何困难，你都一定能克服，并最终获取成功。
 不要抱怨自己一无所有，技不如人，生不逢时，哪怕是你孑然一身，你都可以从头再来，因为你的自
身就是一笔宝贵的财富。
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一个有自信心的人，可以克服“命运”。
等到能够操纵自己的事情，或者已经能够控制其范围以内的事情时，就可以克服“命运”，打消他人
的疑虑，使他们信任自己。
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编辑推荐

《爱的修行:你若爱,生活哪里都有爱》由徐嫚编著。
世间纯朴而简单的真谛，人生清澈而明净的观察，安顿身心的最好读物，献给都市人的生活禅。
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